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Wstep

Rak nie czyta ksiazek..., ale kazdy z nas umie czyta¢imoze
poszerzaé swoja wiedze o nowotworach ztosliwych, aby
nie da¢ sie zaskoczy(¢ tej osobliwej chorobie. Rak bywa
skryty i podstepny, a ujawnic sie moze w kazdym wieku.
Budzi lek. Moze nie$¢ zagrozenie zycia. Niejednokrotnie
staje sie osobista tragedia, a w skali kraju, Europy i $wiata
stanowi powazny problem spoteczny i prawdziwe wyzwa-
nie w dziedzinie zdrowia publicznego. Fakty sa alarmu-
jace. Globalnie zachorowalnos¢ na nowotwory zlosliwe
stale roénie. W potocznym rozumieniu stowo rak kojarzy
sie z kazdym rodzajem nowotworu ztosliwego, chociaz
w polskiej nomenklaturze medycznej odnosi sie jedynie
do pewnej ich grupy.

Kilkadziesiat lat mojej pracy lekarskiej, poswieconej
leczeniu chorych na ztosliwe nowotwory, zaowocowato
nie tylko nagromadzeniem licznych doswiadczen zawo-
dowych, ale tez ujawnito potrzebe przetozenia trudnej
wiedzy naukowej na zycie praktyczne i napisania w przy-
stepnej formie poradnika, ktéry podpowie, jaki tryb zycia
sprzyja uniknieciu choroby nowotworowej, jak wspo-
magac specjalistyczne sposoby leczenia onkologiczne-
go i jak mobilizowac sie do walki z rakiem. Zagadnienia
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ujetam z perspektywy lekarza klinicysty, ale w odnie-
sieniu do emodji, potrzeb i pragnien bliskich kazdemu
cztowiekowi.

Powstata nietypowa recepta, w ktérej nie zaleca sie
gotowych lekéw farmaceutycznych, ale wybdr zachowan
i dziatan pozwalajacych na zmniejszenie ryzyka wysta-
pienia nowotworu ztosliwego. W praktyce kompleksowe
stosowanie sie do tych wskazéwek moze pelnic role swego
rodzaju $rodka zaradczego, czyli antidotum, aby ,zdazy¢
przed rakiem”, oraz $rodka wspomagajacego nie tylko le-
czenie onkologiczne, ale takze terapie innych choréb, na
przyktad nadci$nienia, miazdzycy lub cukrzycy typu 2. Ta
recepta, w przeciwienstwie do zwyktej, nie ma okreslone-
go terminu realizacji.

Zagadnienie profilaktyki przeciwnowotworowej doty-
czy wielu stron zycia. Moim zamystem byto przedstawie-
nie tego tematu w sposdb jak najszerszy. Przejawia sie to
miedzy innymi w calo$ciowym podejiciu do cztowieka,
zaréwno do jego umystu, jaki ciata. Ktade zatem wyrazny
nacisk na role stanu psychicznego. Zwracam uwage na
to, jak charakter mysli i rodzaj uczué¢ wptywaja na funk-
¢je organizmu. Doceniam wage $wiadomodci i sity woli
przy wyborze dzialan, ktére promuja zdrowy styl zycia,
w tym profilaktyczne badania i wczesna diagnostyke, oraz
wspomagaja proces leczenia, a jednoczesnie moga wpty-
wa¢ na przebieg choroby nowotworowej. Sporo miejsca
poswiecitam odzywianiu. Stosowanie odpowiednio skom-
ponowanej diety stanowi wazna strategie w zapobiega-
niu nowotworom ztosliwym i wspomaganiu ich leczenia.
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Odwrotnie, niewlasciwe odzywianie moze zwiekszad ryzy-
ko zachorowania na wiele nowotworéw ztosliwych. Moim
cichym marzeniem jest, aby wiedza o zdrowym zywieniu
uwrazliwita tych, ktérzy maja wptyw na karmienie innych
poprzez wybor i produkcje wtasnie takich zdrowych pro-
duktéw spozywczych, ich reklame, dystrybucje i sprzedaz
oraz $wiadczenie ustug gastronomicznych. Na konicu tego
szeregu znajduje sie przeciez konkretny konsument, ktéry
odnosiltby korzysci ze spozywania jedynie prozdrowot-
nych pokarméw.

Vademecum czeka na czytelnikéw zaréwno zdrowych,
jak i chorych. Jednak podstawowym warunkiem skorzy-
stania z niego jest gotowo$¢ odbiorcy do dziatan prozdro-
wotnych, to jest takich, ktére zmniejszaja ryzyko zachoro-
wania na raka, a to dla konkretnej osoby moze wigzaé sie
z uniknieciem choroby nowotworowej. Sa tez wymagania
dla chorych na nowotwory. Osoby te powinny by¢ leczone
i poddawane badaniom kontrolnym w osrodkach zajmuja-
cych sie terapia onkologiczna, a zawarte tutaj porady maja
jedynie wspomagac specjalistyczne leczenie i mobilizowaé
do walki z rakiem.

Dlaczego sa takie zastrzezenia?

Pojecie nowotwér zlosliwy odnosi sie do szerokiej
grupy choréb nowotworowych, z ktérych kazda rézni
sie od innych przyczynami rozwoju, przebiegiem czy
wrazliwo$cia na metody leczenia. Objawia sie w tej cze-
$ci ciala, ktora jest niejako najbardziej wrazliwa lub naj-
bardziej narazona na szkodliwe czynniki, stanowi locus
minoris resistentiae — miejsce obnizonej odpornosci. Ale
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jednocze$nie wysyla sygnal, ze caly organizm moze znaj-
dowac sie w stanie zaburzonej réwnowagi. Zapobieganie
wystapieniu raka, a takze skuteczne leczenie wymagaja
$wiadomego zaangazowania, podjecia trudnych i wyma-
gajacych dziatan, ktére poprzez zmiane postawy zyciowej
i stylu zycia stworza szanse na wygrywanie walki o zdro-
wie. Dlatego tez porady i zalecenia zawarte w tej ksiazce
nie s tatwe, nie stuza przypodobaniu sie czytelnikowi,
zawieraja recepte, ktérej realizacja wymaga konsekwen-
¢ji, uporu, ciagtego odkrywania drogi ku uwolnieniu sie
od ,niezdrowych” nawykéw lub natogéw. Cho¢ kazdy
wolalby, aby to medycyna na drodze swojego postepu
znalazta w konicu tatwy i niezawodny sposéb na opano-
wanie nowotwordw ztosliwych.

Czy istnieje proste i niezawodne lekarstwo na raka?
Czy kiedykolwiek sie znajdzie?

Przed poranna wizyta i spotkaniem z chorymi czesto
zartowalismy:

— Pani Aniu! - zwracali$émy sie do towarzyszacej nam
pielegniarki.

— Dla pana X, chorego z sali 6, przydataby sie jedna
mata cudowna pigutka na raka, bytby zadowolony, moze
szczesliwszy, a przede wszystkim zdrowy.

— A my... bezrobotni! - dodawat przekornie ktérys
z lekarzy.

Tak motywowalismy sie do kolejnego wyczerpujace-
go psychicznie i fizycznie dnia pracy. Najtrudniejsze sa
chwile, kiedy nasza wiedza i umiejetnosci oraz mozliwosci
lecznicze méwia jednym glosem:
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— Wyczerpalismy sposoby leczenia przyczynowego, to
jest takiego, ktére miatoby na celu wyleczenie lub takie
potraktowanie raka, zeby jak najdtuzej cicho siedziatinie
dawatl sie we znaki wlascicielowi.

Jeszcze trudniej bywa, gdy podczas pierwszej konsul-
tacji z onkologiem okazuje sie, ze choroba nowotworowa
jest krancowo zaawansowana, a chory w ciezkim stanie
ogblnym i pozostaje do zaoferowania mu jedynie leczenie
objawowe. W takich sytuacjach, w rozmowach z chorym
ijego najblizszymi pada nie$miertelne pytanie, czesto pet-
ne wyrzutu i roszczen:

— Jak to, mamy czeka¢ na $mierc?!

- Kazdy z nas kiedys umrze. — Stysza niezaprzeczalna
odpowiedz. Ale dopiero teraz chory uswiadamia sobie, ze
ta wizja dotyczy jego zycia, jego wlasnego rozrachunku ze
Swiatem.

— Ratujcie go! Za mtody, zeby i$¢ do ziemi! Kto zajmie
sie ,drobiem™, ktéry zostat w domu? — dochodzi rozpacz-
liwy szept rodziny.

Czy mozna bylo unikna¢ choroby?

Istnieje spore prawdopodobienistwo, ze tak.

Ukazuje sie wiele publikacji na temat profilaktyki i le-
czenia nowotworéw ztosliwych. Stanowi to odzwiercied-
lenie waznego problemu cywilizacyjnego, jakim staty sie
te choroby. Sposoboéw walki z nimi szuka sie na réznych
plaszczyznach. Kazdy, nawet najmniejszy sukces w tej
dziedzinie moze by¢ istotny, bo zmniejszenie zapadalnosci

1 ,Dréb” — matle dzieci.
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na okreslony typ nowotworu ztosliwego lub poprawa jego
wyleczalnosci o kilka czy kilkanascie procent przektada sie
na uratowanie przed zbyt wczesna $miercia wielu istnient
ludzkich. Zawsze drzemie w nas nadzieja: a moze za ro-
giem $wiat znajdzie cudowne lekarstwo na raka?

Na poczatek troche orientacyjnej statystyki.

Nowotwory ztosliwe sa plaga wspdtczesnej ludzkosci.
Mozna wrecz méwi¢ o globaldemii raka. W 2002 roku od-
notowano na $wiecie okoto dziesieciu milionéw dziewieciu-
set tysiecy nowych zachorowan, a okoto sze$ciu milionéw
siedmiuset tysiecy ludzi zmarto z powodu nowotworéw
ztodliwych [7]%. Juz sze$¢ lat pdzniej, w 2008 roku, zare-
jestrowano prawie dwanascie milionéw siedemset tysie-
cy nowych zachorowan, nie wliczajac w to nowotworéw
ztosliwych skéry z wyjatkiem czerniaka, a zmarto okoto
siedmiu milionéw sze$ciuset tysiecy ludzi. W tym samym
roku w Polsce zachorowato ponad sto czterdziesci tysiecy
0s6b, a zmarto ponad dziewie¢dziesiat dwa tysigce chorych,
w tym piecdziesiat dwa tysiace mezczyzn. W naszym kraju
szacunkowe ryzyko zachorowania przed 75 rokiem zycia
jest wysokie i wynosi blisko 24% [8]. Wedtug Swiatowej Or-
ganizacji Zdrowia (WHO), za te ponura statystyke najczes-
ciej sa odpowiedzialne: rak ptuca, rak zotadka, rak watroby,
rak jelita grubego i przetyku [9]. Kilka milionowych miast
wyludnia sie w przeciagu roku. Wedtug ekspertow WHO
udatoby sie unikna¢ ponad 30% nowotworéw ztosliwych

2 Liczby w nawiasach kwadratowych stanowia odno$niki do pozycji wy-
mienionych w bibliografii.
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poprzez zaniechanie palenia tytoniu, stosowanie zdrowej
diety, utrzymywanie aktywnosci fizycznej i zapobieganie
infekcjom wirusowym HPV i HBV [9]. Nowotwory ztosliwe,
obok choréb sercowo-naczyniowych czy cukrzycy typu 2,
zyskaty miano choréb cywilizacyjnych. Szereg takich sa-
mych czynnikéw przyczynia sie do zwiekszenia ryzyka za-
chorowania na kazda z nich. Dlatego tez dziatania profilak-
tyczne w kierunku unikniecia raka zmniejsza jednoczesnie
ryzyko wystapienia pozostatych choréb. Ten rodzaj strategii
zachowan prozdrowotnych mozna poréwnaé do zamoco-
wania siatki zabezpieczajacej przed osuwaniem sie kamieni
i fragmentéw skat ze stromego zbocza.

Wréémy jednak do konkretnego cztowieka. Obdarzony
mozliwo$cia wyboru i decydowania o wtasnym losie, nie
zawsze postepuje racjonalnie. Stad moze narazaé swoj
organizm na oddzialywanie negatywnych czynnikéw, kté-
re zaklécaja zdolnosé zachowania stanu réwnowagi we-
wnetrznej (homeostazy). Z czasem zaburzenia harmonii
wewnetrznej przyjmuja postac réznych choréb.

Trawestujac mysl ksiedza Tischnera: Nikt nie moze
przezyc zycia za kogos innego, nikt nie mieszka w srodku
serca cztowieka i jego wolnej woli. Nie znaczy to jednak,
by nie mozna byto mu pomdéc w poznaniu przyczyn, ktére
skutkuja szkodzeniem wtasnemu zdrowiu [1].

Réwniez osoby chore na raka, ktére sa w trakcie le-
czenia onkologicznego lub po nim, znajda na kartach tej
ksigzki wskazowki i zalecenia prowadzace do poprawy
jakosci zycia, do odzyskania harmonii, z ktdrej zostat wy-
tracony organizm.
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Niniejsza ksigzka — poradnik ma stuzy¢ pomoca w prze-
stawieniu naszego dotychczasowego myslenia i w wypra-
cowaniu samodyscypliny, ktére w efekcie dadza nadzieje
na zachowanie zdrowia. Nigdy nie jest za pdzno!



Nowotwdr ztosliwy, potocznie
zwany rakiem - co to jest?

Czesto stawiamy sobie pytanie, czym jest rak, dlaczego
i jak dochodzi do jego powstania. Kazdy chciatby zna¢
odpowiedz, zwlaszcza osoby zajmujace sie problemem
zawodowo, a chorzy na raka w szczegdlnosci. Tutaj
trzeba poda¢ krotkie wyjasnienie, dotyczace polskiej
nomenklatury medycznej. Rak jest nowotworem ztosli-
wym rozwijajacym sie z tkanki nabtonkowej. Pozosta-
te nowotwory ztosliwe przyjely swoja nazwe od tkanki
lub uktadu, z ktérego sie wywodza. Sa to przyktadowo
ztosliwe miesaki, glejaki, chtoniaki. Stowa: rak i nowo-
twor ztosliwy sg uzywane w potocznym jezyku polskim
zamiennie.

Zeby zrozumie¢, czym jest nowotwoér ztosliwy, warto
przypomniec sobie pobieznie budowe komérki, podstawo-
wej jednostki strukturalnej i funkcjonalnej organizméw

zywych.
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Komoérka - mikroskopijny, zywy kombinat -
tutaj wszystko sie zaczyna?

Komorka to arcyskomplikowany, zywy kombinat, ktéry
z jednej strony ma wtasna okreslona budowe, organizacje
izarzadzanie, przetwarzanie i produkcje, a z drugiej stro-
ny wspolpracuje z otoczeniem w obrebie narzadu, tkanki,
uktadu. Wysyla i odbiera sygnaly, stucha i podporzadko-
wuje sie dyrektywom nadrzednym. Prawidtowa komérka
jest tworem prospotecznym, podlegtym i funkcjonujacym
dla dobra catego organizmu. Czltowiek sktada sie bilionéw
komorek, ktére zgodnie dziataja w nas przez wiele lat. Dla-
tego rodzi sie mysl o wielkiej ztozonosci mechanizméw,
ktére tym kieruja. Budzi sie podziw dla zycia. Wiedza
uczonych na temat komérki i jej funkcji miesci sie w wielu
tomach ijest ciaglym przedmiotem nowych badan. Tutaj
sa sygnalizowane jedynie hasta, wazne dla ogdlnego wy-
obrazenia sobie, jak podstepny i jak dtugo utajony moze
by¢ rozwdj nowotworu ztosliwego. Uswiadomienie sobie
faktu o ,lisim charakterze” raka stuzy mobilizacji do za-
opatrzenia sie w prewencyjny system alarmowy, ktéry
zadziata we wlasciwym momencie.

W przebiegu rozwoju nowotworu ztosliwego wspét-
dziata wiele elementéw komérki. Ale zawsze w tym pro-
cesie biora udzial: jadro komérkowe, cytoplazma z orga-
nellami, a zwlaszcza zawartymi w niej mitochondriami,
rybosomy oraz btona komdrkowa.
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Jadro komérkowe i jego kierownicza rola

Jesli por6wnamy komérke do domu jednorodzinnego,
to jadro jest jego najwazniejszym pomieszczeniem, czyli
wsp6lnym pokojem. W tym miejscu odbywaja sie narady
rodzinne, podejmowane sa wazne decyzje. To tutaj znajdu-
je sie najcenniejsza ksiazka, ktéra reguluje zasady funkcjo-
nowania domownikdéw i prowadzenia domu. Jest to Ksiega
Zycia. Jest napisana prostym jezykiem, ale tak genialnie,
ze wystarczyty tylko cztery litery alfabetu: A, T, CiG, aby
zapisaé wszystkie potrzebne do zycia informacje. Sg sktad-
nikami kodu w strukturach DNA (kwasu dezoksyrybo-
nukleinowego). Literki oznaczaja cztery zasady azotowe:
A - adenina, T - tymina, G - guanina i C - cytozyna. Aby
w zapisie panowal porzadek, potrzebne sa linie, tak jak
w zeszycie szkolnym. Taki liniowy system konstrukcyjny
zapewnia cukier deoksyryboza z reszta fosforanowa. Od
strony stodkiego cukru przywiazuje sie jedna z literek.
Uklad jednej literki A, T, C lub G z czasteczka cukru i fo-
sforanem nazywa sie nukleotydem ijest elementem skia-
dowym genu. Upraszczajac, mozna powiedziel, ze geny sa
fragmentami DNA, w ktérych zawarta jest fundamentalna
wiedza komoérki. Maja dla przyktadu informacje, jak i kie-
dy zbudowa¢ okreslone biatko, jak dtugo je wytwarzaé
i gdzie skierowa¢. Geny zawieraja tez informacje o naszych
cechach odziedziczonych po przodkach. Reguta, ktéra ttu-
maczy zapis informacji genetycznej na praktyczne uzyt-
kowanie w procesie biosyntezy biatek, nazywa sie kodem
genetycznym. DNA jednej ludzkiej komoérki zawiera az
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trzydziesci miliardéw nukleotydéw [130]. Nagte skokowe
zmiany materialu genetycznego, czyli DNA, nazywaja sie
mutacja, od facinskiego stowa mutatio (zmiana). Mutacja
waznego genu, istotnego dla cyklu zyciowego komorki,
moze zainicjowaé powstanie nowotworu ztosliwego.

Cytoplazma z organellami

Jesli bedziemy nadal poréwnywaé komoérke do jednoro-
dzinnego domu, to cate jego wnetrze ze $cianami dzia-
towymi witacznie mozemy nazwaé cytoplazma, meble
i pomieszczenia to rézne struktury, zwane organellami,
na przyktad: mitochondria, rybosomy, siateczka $réd-
plazmatyczna, aparat Golgiego. Jest to bardzo ruchliwe
wnetrze, odbywaja sie tutaj bez przerwy rézne procesy
biochemiczne zwigzane z biosynteza biatek, synteza kwa-
s6w ttuszczowych, fosfolipidéw, cholesterolu, sterydéw,
metabolizmem energetycznym komorki, trawieniem, wy-
dzielaniem i inne. Aby komérka poprawnie funkcjono-
wata, koordynacja tych mechanizméw oraz ich przebieg
musza by¢ precyzyjnie sterowane. Szczegdlnie wazne sa
biatka, a zwtaszcza enzymy, ktére w patogenezie nowo-
tworéw ztodliwych odgrywaja istotna role.
Mitochondrium jest struktura komorki o cechach
pewnej autonomii, poniewaz ma wtasne DNA, ktére ko-
duje niektore biatka mitochondrialne potrzebne do jego
funkcjonowania. W komérkach ssakéw jest przecietnie
kilkaset mitochondriéw. Mitochondria nazywane sa
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selektrowniami komérkowymi”, poniewaz produkuja
zwiazki chemiczne, ktére sa zrédlem energii dla komér-
ki [132]. Mitochondrium mozna poréwna¢ do pomiesz-
czenia kuchennego. Podobnie jak w kuchni, zachodzi tutaj
przemiana dostarczanych produktéw na danie gtéwne,
czyli ATP (adenozynotréjfosforan), ktéry jest zrédtem
energii komoérkowej. Zamiast gazu czy pradu elektrycz-
nego ,paliwem” przy uprawianiu tej sztuki kulinarnej sta-
je sie tlen. Dlatego ten proces nazywa sie oddychaniem
tlenowym. Lanicuchy enzymoéw bioracych udziat w oddy-
chaniu s3 przymocowane do bton w mitochondriach jak
narzedzia kuchenne do relingu w $cianie.

Mitochondria sa takze miejscem innych proceséw me-
tabolicznych. Dodatkowo uczestnicza w gospodarce jona-
mi wapnia. Biora tez udzial w zjawisku apoptozy — proce-
sie kontrolowanej $mierci komérki [132]. Od sprawnego
dziatania mitochondriéw zalezy prawidlowe speinianie
swej roli przez komérke.

Rybosomy sa matymi organellami bioragcymi udziat
w biosyntezie biatek. Im wiecej komoérka produkuje biatek,
tym wiekszej liczby rybosoméw potrzebuje. W mikrosko-
pie elektronowym uwidaczniaja sie jako ziarna. Wystepuja
zaré6wno w jadrze komérkowym, gdzie sa wytwarzane,
jak i cytoplazmie, a takze w mitochondriach. Produkcja
potrzebnych biatek, w tym takze biatek enzymatycznych,
ktore moga odgrywac istotna role w karcinogenezie, to
skoordynowany system wielu proceséw. Obrazowo mozna
ja poréwnaé do tasmowej produkcji samochodéw o r6z-
nych funkcjach i przeznaczeniu: osobowych, ciezarowych,
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terenowych, wyscigowych. Ale réznorodno$é wytwarza-
nych rodzajow biatka jest nieporéwnywalna. W osrodku
zarzadzania fabryka, w ktérym strzezony jest projekt pier-
wowzoru, czyli w jadrze komérkowym, tworzy sie z DNA
kopie projektu w postaci informacyjnego RNA (mRNA),
z ktérym wiaza sie rybosomy — specjalnie wyszkolona ka-
dra przypisana do przedsiewziecia. Razem z mRNA opusz-
czaja jadro i przechodza do cytoplazmy - hali fabrycznej,
ibiora na siebie ciezar wtasciwego montazu przy wykorzy-
staniu odpowiednich podzespotéw, czyli aminokwaséw,
tak aby powstat zdolny do dziatania produkt. Ten etap
biosyntezy ma miejsce na drodze translacji. Btad w pro-
dukdji biatek, szczegélnie enzymoéw komérkowych, moze
prowadzi¢ do rozwoju nowotworu ztosliwego.

Btona komérkowa

Otacza komorke i tworzy rodzaj bariery, ktéra odgradza
wnetrze od przestrzeni zewnatrzkomérkowej. Nie jest
to statyczna konstrukcja. Stanowi raczej model ptynnej,
mozaikowej struktury. Ujmujac zagadnienie skrétowo,
mozna powiedzie¢, ze fosfolipidy tworza dwumolekularna
warstwe, poprzerywana obecnoscia gtéwnie biatek, ktére
cze$ciowo sa w niej zatopione, a cze$ciowo wystaja ponad
powierzchnie, miejscami tez odpowiadaja za cata grubos¢
btony. Blona komérkowa stanowi nie tylko granice teryto-
rium komorKki, ale spetnia funkcje strazy przygranicznej,
odbiera i reaguje na sygnaly, kontroluje przejscia graniczne
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ireguluje transport w obydwie strony: do wnetrzaina ze-
wnatrz komérki. To tylko niektére z jej dziatan. Sprawne
funkcjonowanie btony komoérkowej zapewnia komérce
utrzymanie $ciéle okreslonego srodowiska wewnetrznego,
ajednoczesnie pozwala na nawigzywanie kontaktéw z oto-
czeniem, miedzy innymi poprzez takie oddzialywanie,
ktére spaja komérki (adhezja). Wiele biatek btonowych
pelni role receptoréw — pewnego rodzaju ,,czujek” - ktére
wytapuja sygnaty. Wiagza czasteczke sygnatowa, po czym
zmieniaja swoja strukture w tak czytelny sposéb, aby wia-
domo$¢ o zdarzeniu byta przekazana do wnetrza komérki.
Receptory sa bardzo czute i moga reagowac nawet na mi-
nimalne — nanomolowe stezenia chemiczne. To pozwala
takze ostrzega¢ komorke, aby przygotowata sie na zmiane
$rodowiska zewnetrznego. Wlasciwe odczytywanie sygna-
t6w i reagowanie na nie cechuje zdrowa komérke. Nato-
miast jesli wystapia na tym etapie zaburzenia, komoérka
moze stracié¢ kontakt z otoczeniem i nie zwazaé na inne,
sasiednie komorki, a to z kolei moze by¢ sygnatem w kie-
runku rozwoju nowotworu ztosliwego.

Etapy powstawania raka

Poczatek choroby nowotworowej ma miejsce w mikrosko-
pijnej jednostce strukturalnej organizmu, jaka jest komér-
ka. Biliony komérek tworza ludzkie ciato. Proces rozwoju
nowotworu ztosliwego nazywa sie karcinogeneza, inaczej
moéwiac nowotworzeniem. Wedtug najbardziej sugestywnej
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teorii, u podstaw karcinogenezy lezy nagta zmiana, czyli
mutacja DNA komérki. Zjawisko powstawania nowotworu
ztosliwego rozciaga sie w czasie i przebiega wieloetapowo.
Proces ten moze trwaé nawet kilkadziesiat lat. Dla tatwiej-
szego zobrazowania skomplikowanych etapéw powstawa-
nia i rozwoju nowotworu ztosliwego moze postuzyc¢ bajko-
wa opowiastka. Pozornie naiwna fabuta bajki moze budzi¢
zniechecenie i wywolywac pewien rozdzwiek na tle dalszego
tekstu ksiazki, ale podobnie wyglada to w zyciu. W petni
zdrowia my$l o mozliwo$ci zachorowania na nowotwor jawi
sie w kategorii ,miedzy bajki wtozy¢”. Z kolei wystapienie
raka jest Zrédltem dysonansu i w zaden sposéb nie pasuje
do kolejnych rozdziatéw ludzkiego istnienia.

Etap I - Inicjacja

Dawno, dawno temu w glebi dzikiej puszczy istniato
krélestwo pszczot. Wiadata nim krélowa, dobra i madra.
Pszczoly spedzaly czas pracowicie, lubily swoje zajecie
izyly szczesliwie. Pewnego razu, w $wigteczny dzieni, mto-
da pszczela rodzina: mama, tato i mata pszczétka Maly,
wybrata sie na rekreacyjny przelot po okolicy. Kwiaty
i drzewa pachnialy, storice pieknie $wiecito. Mata pszcz6t-
ka byta zachwycona. Siadata co chwila na innym kwiatku,
arodzice uczyli ja rozpoznawad rodzaje nektaréw. W kon-
cu zmeczyli sie i powiadaja do Maly:

— My tutaj rozprostujemy skrzydetka i wygrzejemy
sie na stonku, a ty polataj sobie i pobaw sie precikami
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i stupkami w najblizszej okolicy. Ale pamietaj! Mozesz
zbiera¢ nektar tylko z tych kwiatéw, ktére poznatas. In-
nych, nawet pieknych, nie dotykaj!

Maly niezwlocznie skorzystata ze swobody i szybko
odleciata w kierunku najblizszego skupiska réznokolo-
rowego kwiecia. Niebawem ujrzata w oddali imponujacy,
nieznany kwiat.

— Tylko zobacze z bliska i powacham - pomyslata.

Tak tez zrobilta. Poczula nieznany i przyjemny zapach
nektaru, a jednoczes$nie gtéd.

— Skosztuje soku — postanowita. Wypita tyk, potem na-
stepny i nastepny. Wtem ustyszata glos rodzicéw:

— Gdzie jestes, Maly?

— Tutaj! — odpowiedziata piskliwie.

Ojciec i matka niezwlocznie przyfruneli. Z przeraze-
niem spostrzegli, ze Maly spozywa silnie trujacy nektar.

— Alez to toksyna! — wykrzykneli réwnoczesnie.

Maly zrozumiata swoéj blad, ale bylo za pédzno.
Najszybciej jak tylko mogli, wrdcili do ula i udali sie do
pszczelego szpitala. Maly czula sie Zle, bolata ja glowa
i wymiotowata. Wdrozono intensywne leczenie, ale jej
stan sie pogarszal, obawiano sie, ze mata pszczétka nie
przezyje. Maly resztka przytomnosci popatrzyla na
zaptakang mame i cicho wyszeptata:

— Mamo, nie martw sie, nie pozwole, aby jakis zatruty
nektar mnie zabil, ja przezyje.

Jak przyrzekia, tak sie stato, z godziny na godzine jej stan
ulegal poprawie. Tylko skrzydetka zmienity barwe z z6ttych
na niebieska i pojawily sie niebieskie kropki na tutowiu.
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— Bedziesz sie wyrdzniaé — zazartowali rodzice.

Zostawmy na chwile pszczétke Maly.

W pierwszym etapie karcinogenezy, zwanym inicjacja lub
transformacja, nastepuje nieodwracalna zmiana informacji
genetycznej w komorce. Dzieje sie to pod wptywem szkod-
liwych czynnikéw, miedzy innymi takich jak: rakotworcze
substancje chemiczne zawarte na przyktad w dymie papie-
rosowym lub w zywno$ci, niektdre wirusy, promieniowanie
ultrafioletowe lub jonizujace. Proces inicjacji trwa krétko.
Wystarcza nawet pojedyncza, zwykle niedostrzegalna przy-
czyna. Jezeli komorka przezyje, to na tym etapie uzyskuje
zdolno$¢, méwimy, ze ma potencjal, aby przy sprzyjajacych
dla niej okolicznosciach w kolejnych etapach zeztosliwiec.
Zastapienie dotychczasowej barwy skrzydetek i tutowia
pszczétki innym kolorem mozna poréwnaé do nieodwra-
calnej zmiany materialu DNA komérki. Nastgpita mutacja.
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