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PRZEDMOWA

Ludzie maja potrzeby i pragnienia.

Zycie ludzi bywa radosne i smutne.

Na ludzi sptywa szczescie i wali sie na nich nieszczescie.
Ludzie przezywaja mlodos¢, wiek dojrzaty i starosc.
Ludzie maja przyjaciét i doznaja samotnosci.

Ludzie patrza z podziwem na piekno Swiata,

na piekno nieba i ziemi,

na piekno ludzkich twarzy,

na piekno dziet ludzkich —

raduja sie i pragna dziekowac.

Ludzie patrza ze smutkiem na odchodzenie,
na gasniecie tego piekna,

chylac sie sami ku zachodowi,

ku odejéciu z tego pieknego Swiata.
Wszyscy ludzie...

Ludzie wierzacy w Boga ufaja Bogu, mituja Boga,
a wydani Bogu, zyja Bogiem.
Jak oni to wszystko, co jest ich glebokim zyciem, przezywaja?

Ludzie modla sie do Boga

w szczeSciu i niedoli, w radosci i smutku,
w sytosci i glodzie,

w samotnosci i razem z innymi,

W niewinnosci i w poczuciu winy —
zapatrzeni w przyszlos¢ i Swiadomi kresu...

Cale bogactwo, cala wieloraka zlozonos¢ zycia
ludzie wierzacy przezywaja z Bogiem w modlitwie.
Wszystkie ich Zrédta:

istnienia i mitlowania,

tesknoty, radosci i podziwu,

wdziecznosSci, uwielbienia i skruchy,



serdecznej prosby o pomoc w bezradnosci —
wszystkie ich Zrédia sa w Bogu (por. Ps 87,7).
I wszystkie ich Zrédla ptyna w modlitwie.

Duch Bozy, ktéry przenika serce czlowieka,

wlewa w nie strumienie modlitwy.

Duch czlowieczy modli sie¢ w Duchu Bozym (por. Rz 8,15.26).
Dlatego modlitwy ludzi sa natchnione

i porywane Wiatrem Bozym ku Bogu

poprzez wszystkie obszary ziemi i czasu,

poprzez wszystkie, tak rézne i tak dziwne przejawy zycia.

Urzekajacym dowodem tego sa Psalmy.

Jest w nich wszystko, co moze by¢ modlitwa ludzi.
Jest uwielbienie i podziw,

jest prosba i dziekczynienie,

jest skrucha i przebtaganie,

i skarga na niedole Zycia

i przeSladowanie przez wrogoéw,

i smutek starosci, i lek przed Smiercia,

jest ufne, dzieciece powierzenie sie Bogu

i poddanie sie Jego ojcowskiej woli.

Co jest wspdlne wszystkim, tak réznym, modlitwom,
jezeli sa prawdziwe pod tchnieniem Ducha?

Przezywanie Boga, ktéry jest

tutaj teraz zczlowiekiem i dla czlowieka,

w misji, jakze nieraz trudnej, dawanej czlowiekowi,
w obdarowaniu, w przebaczaniu,

w ostatecznym przygarnieciu ojcowskim,

kiedy wszystko zawodzi i odchodzi,

kiedy czlowiek zostaje juz sam - ze swoim Bogiem.

Prawdziwe modlitwy sa petlne Ducha Bozego i ducha ludzkiego,
Ducha, ktéry budzi modlitwe,

i ducha, ktéry daje sie obudzi¢ do modlitwy

o réznych porach dnia i nocy.

Duch Bozy wciaz tchnie, kedy chce,
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i wciaz budzi w sercach ludzi modlitwe
ku obcowaniu z Bogiem — w tesknej wedréwce
ku wieczystej adoracji Oblicza Bozego.

Ludzie tak pobudzani do modlitwy przez Ducha

zostawili nam $lady swoich modlitewnych przezy¢.

Sa to zapisane przez nich i zostawione nam w $wietym spadku
ich stowa skierowane do Boga, ich wolania, blagania,
zachwyty i dziekczynienia, a we wszystkich

zawarte jest Swiadectwo

o ich tesknocie za Bogiem, o ich glebokiej potrzebie Boga,

o milosci i powierzeniu sie Bogu,

o skrusze i pojednaniu z Bogiem —

w pokornej i wdziecznej radosci.

Duch Bozy budzi modlitwe w kazdym ludzkim sercu.
Modla sie $wieci i grzesznicy,

poganie i zydzi, chrzedcijanie i muzulmanie —
wszyscy zyjacy na jednej wspdlnej ziemi

(modlili sie nawet na ksiezycu),

pod jednym storicem

do jednego Ojca wszystkich ludzi.

* F X

»Skarbnica modlitw”, ktéra dzielimy sie ku wspdélnemu uboga-
ceniu naszego modlitewnego przezywania Boga, ma wielka roz-
pietosc¢ tematyczna, historyczna i geograficzna — od Esseniczykéw do
Indian Navajo, od Ojcéw pustyni i Ojcéw Kosciola poprzez swie-
tych réznych wiekéw az do tych, ktérzy ter a z wolaja do Boga.
Skarbiec ten $wiadczy o ludzkim sercu — biednym i teskniacym,
wdziecznym i adorujacym, skruszonym i pragnacym dobrego Zycia
z Bogiem i z ludzmi w pokoju. Swiadczy on o sercu, ktére oémiela
sie prosi¢ o wiele, aby na koncu powierzy¢ sie Jedynemu,
ktéry Jest Mitos$cia. On jeden wystarcza, bo On jeden
jest dobry (Mt 19,17).

Mieczystaw Bednarz S]
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1
BEZ TWOJE] LASKI NIC SIE NIE DZIEJE

Spiewam Tobie, bo Cie znam, Boze. Moja harfa chwali Ciebie,
struna mojej lutni wychwala Twoja Swieta wole.

Moje usta jak fletnia wychwalaja Twoja Swieta regule zycia.
Na poczatku mojego wyjscia i przyjscia,

w $rodku moich snéw i przebudzerh moich,

w moim leku, w chwili trwogi i strapienia —

chwale Cie i blogostawie za Twoje cuda,

a dziekujac wystawiam Twoja moc i opieram sie zawsze

na Twoim milosierdziu.

Ze zrédla Twojej sprawiedliwosci tryskaja sady mego serca.
Madros¢ ukryta przed madrymi, glebokie zamiary

dalekie od ludzi, studnia sprawiedliwosci, zrédlo sily,
mieszkanie chwaty daleko od ttumu ludzkiego.

Te madros¢ Bég dat swoim wybraficom. Uczynit ich
wspoéltdziedzicami $wietych, zeby utworzy¢ jedno zgromadzenie,
Swiety fundament, ogréd wieczny na wszystkie wieki...

Jedli sie chwieje, milosierdzie Boze zbawia mnie na zawsze.

Jesli wpadam w grzech, od Bozej sprawiedliwosci przyjdzie
usprawiedliwienie na zawsze zwycieskie. A jesli przyjdzie trwoga,
On mnie wyciagnie z przepasci i uczyni me kroki pewne

na swej drodze. W milosierdziu swym dotknie mnie

i laska swoja mnie usprawiedliwi. I osadzi mnie

w bezmiarze swej dobroci i przebaczy mi wszystkie moje winy.
W swej sprawiedliwosci oczysci mnie z grzechu,

azeby chwaly doznawala sprawiedliwo$¢ Boza i Jego Majestat.

Badz blogostawiony méj Boze, ktéry otworzyles me serce
ku poznaniu Ciebie. Kieruj ku sprawiedliwosci

wszystkie moje czyny i udziel mi tego, co sie Tobie podoba
udziela¢ wybranym:

Trwania wiecznego przed Toba.

Bez Ciebie bowiem nie ma prostej drogi
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i bez Twojej laski nic sie zgota nie dzieje.
I kté6z moze znie$¢ blask Twojej, Boze, chwaty?

Z modlitewnika Esseficzykéw
Regle de la communauté des Esseniens
(Qumran) Dubois, s. 171.

2
TYS NASZA POMOC I OPIEKA

Prosimy Ciebie, Boze wszechmogacy,

badZ nam pomoca i opieka.

Ocal ucis$nionych, zlituj sie nad ponizonymi,
podnos tych, co upadaja,

i okaz Twoje oblicze tym,

ktérzy sa w potrzebie.

Uzdréw chorych,

przyprowadz do siebie tych z Twojego ludu,
ktérzy pobladzili.

Daj zywnos¢ gtodujacym

a uwiezionym wolnos¢.

Podnie$ stabych, uspokdj bojazliwych
i niech caly Swiat uzna,

ze$ tylko Ty Bogiem,

a Jezus Chrystus Twoim Synem,

my za$ wszyscy Twoim ludem,
owcami Twojej owczarni.

Panie, nie licz wszystkich naszych grzechéw.
Oczys¢ nas w Twojej prawdzie.

ProwadZ prosto nasze kroki,

abySmy czynili to, co jest stuszne

i mile w Twoich oczach.

Daj nam zgode i pokdj,

jak je dawale$ naszym ojcom,

ktérzy modlili sie do Ciebie

w wierze i prawdzie.
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Boze wszechmogacy, Boze éwiety.

Dziekujemy Ci przez Jezusa Chrystusa,

Arcykaptana i opiekuna dusz naszych.

Niech przez Niego bedzie Tobie chwala i uwielbienie
teraz i z pokolenia na pokolenie,

przez wszystkie wieki wiekéw. Amen.

Klemens Rzymski (zm. ok.100)
List do Koryntian. Dubois, s. 591.

3
HYMN DO BOGA

O Ty, nad wszystko najwyzszy! Bo jakze inaczej zwa¢ Ciebie?
Jakiez Cie stowo wystowi? Stéw braknie, by Ciebie wyrazic.
Jakaz mysl Ciebie ogarnie? Daremny jest mysli wysitek.

Ty$ jeden niewystowiony, bo$ stworzyl wszystko, co méwi;
Ty$ tylko sam niepojety, bo$ stworzyl wszystko, co mysli.
Wszystko, co mysli i co nie mysli, czes¢ Ci oddaje,

ku Tobie bowiem zmierzaja powszechne wszystkich pragnienia
i wszystkie bolesci. Wszystko sie modli do Ciebie.

Wszystko, uznajac Twoje wyroki, hymn Tobie szepce milczacy.
W Tobie wszystko istnieje, Ty wszystko razem ubdstwiasz,

Ty celem jeste$§ wszystkiego,

Tys jest jednoscia, wszystkim i niczym,

Nie bedac jednoscia ni wszystkim.

Jak Cie Wieloimienny zwac¢ bede?

Ty$ jeden nieogarniony, bo jakiz umyst przeniknie

nieprzebyta opone niebieska? Badz miloSciwy.

O Ty, ponad wszystko najwyzszy, bo jakze inaczej zwa¢ Ciebie?

Sw. Grzegorz z Nazjanzu,
tlum. Edward Grabowski
AP, s. 495.
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4
TY, POZA WSZYSTKIM

O Ty, poza wszystkim!

Jak Cie nazwa¢ innym imieniem?
Jaki hymn moze Cie wyspiewac?
Zadne stowo Ciebie nie wyraza!
Jaki duch Cie ogarnie?

Zaden umyst nie pojmuje Ciebie.

Jedyny, TyS jest niewymowny!

A wszystko, co sie¢ méwi, od Ciebie wychodzi.
Jedyny, Ty$ niepoznawalny!

Wszystko, co sie mysli, przychodzi od Ciebie.

Wszystkie byty Cie chwala,

i te, ktére mowia, i te, ktére nie maja glosu.
Wszystkie byty oddaja Ci hotd,

i te, co myéla, i te, co nie mysla.

Wszystko, co istnieje modli sie do Ciebie

i do Ciebie wznosi hymn milczenia

kazdy byt, ktéry umie czytac ksiege Twojego wszechswiata.
Wszystko, co trwa, trwa w Tobie Jedynym

i Ty jeste$ celem wszystkich bytow.

Ty masz wszystkie imiona.

Jakze ja Ciebie nazwe?

Jestes jedynym, ktérego nie mozna nazwac.
Zmiluj sie nade mna, Ty poza wszystkim,

bo jakze Ciebie nazwa¢, Boze, innym imieniem?

Sw. Grzegorz z Nazjanzu (zm.390)
Prieres des premiers Chrétiens,
Arthéme-Fayard 1952. Dorcase, n.19.
Zob. Dubois, s. 35-36
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5
NIECH CIE SZUKAM

Panie nasz i Boze, spraw,
bysmy w Tobie tylko szukali szczedcia,
bo Ty jestes dobrem, ktére nigdy nie ginie.

Wielki jeste$, Panie, i wielkiej godny chwaty,

wielka jest moc Twoja, a madros¢ Twoja nie zna granic.

I chwali¢ Cie pragnie czlowiek,

mala czastka stworzenia,

noszacy w sobie Smiertelnos¢, dZzwigajacy swiadectwo grzechu
i ten dowdd, ze Ty, Panie, op6r stawiasz pysznym.

A jednak chwali¢ Cie pragnie czlowiek,

mata czastka stworzenia Twego.

Ty sprawiasz, ze radoscia jest chwali¢ Ciebie,

bo stworzyle$ nas kierujac nas ku sobie

i nie zazna serce nasze spokoju, az odpocznie w Tobie.
Niechze Cie szukam, o Panie, wzywajac,

i niech Cie wzywam, wierzac w Ciebie. Amen

Sw. Augustyn (zm.430)

Na chwile ciszy, s. 16 (n.12).

6

BOZE MO,
USLYSZ MOJA MODLITWE

Panie, m¢j Boze,

Ty jeste$ Swiatloscia dla niewidomych,

sila dla stabych.

Ty jestes takze SwiatloScia dla widzacych

i sila dla silnych.

Zwaz na moja modlitwe, stluchaj mojego wolania,
ktére z glebiny mojej nedzy rzucam ku Tobie.

Bo jesli Ty mnie nie ustyszysz,
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jesli odwrdécisz sie ode mnie,
dokad pdjs¢ moge? Ku komu sie zwrdce?

Mo¢j Boze, o$wie¢ mojego ducha!

Twoje stowo jest moja radoscia,

milsze niz wszystkie bogactwa wszystkich ludzi,
niz wszyskie zaszczyty i rozkosze.

Daj mi to, co kocham, bo prawda jest,

ze to kocham, co Ty dajesz mi kochac¢.

Nie zostawiaj mnie, Panie, bez peini Twoich daréw.
Nie opuszczaj mnie, bo jestem jak ro$lina,

ktéra potrzebuje, aby$ ja zachowal,

abys ja zrosil Twoimi taskami.

Panie, miej litoé¢ nade mna!
Wystuchaj mojego pragnienia.

Uczyhi z milosierdzia swego,

bym znalazl taske przed Toba,

i ukaz mi wspaniatoé¢ Twojego stowa.

Prosze Cie o to

przez naszego Pana Jezusa Chrystusa,
Twojego Syna, ktéry sie wstawia za nami.

W Nim sa zawarte wszystkie skarby madrosci,
ktérych szukam w Twoich swietych Ksiegach.

Sw. Augustyn

Confessiones (Wyznania) ks. XI

Dubois, s. 19-20. Zob. Wyznania, Warszawa 1992,
tlum. Zygmunt Kubiak, s. 343.

7

DAJE CI MOJA WOLE
Kotacze, Panie, otwoérz mi brame
i naucz mnie, jak doj$¢ do Ciebie.

Nie mam nic oprécz mojej woli
— pomé6z mi dojs¢ do Ciebie.
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Pomnoz we mnie wiare,
pomndéz nadzieje

i mito$¢ pomnoz.

Ku Tobie popycha mnie wiara,
ku Tobie podnosi mnie nadzieja,
z Toba jednoczy mnie mitos¢

i przez nia odnosze zwyciestwo.
O Boze, badZ mi faskawy

i przyjdZ do mnie!

ProwadzZ mnie az do bramy,

Ty, ktéry pomagasz mi wejs¢.
Tak bede przygotowany przez Ciebie
do niebieskiej nagrody.

Sw. Augustyn Soliloquia I
Dorcase, n.27.

8
W TOBIE ME] DUSZY ODPOCZNIENIE

Ja, czasteczka Twojego stworzenia,
chce chwalié¢ Ciebie, Panie.
Zaiste, Ty mnie popychasz do chwalenia Ciebie
i do znajdowania w tym radoéci,
bo Tys$ nas stworzyt dla siebie
i serce nasze jest niespokojne,
dopdki nie spocznie w Tobie.
Ktéz mi da odpocznienie w Tobie?
Ktéz mi da, zebys Ty przyszedt
do mojego serca i zebys$ je upoil soba,
i Zebym ja Ciebie objal, o moje jedyne Dobro?
Przed Toba moje serce jest na strazy.
Otworz je, Panie, i powiedz mojej duszy:
Ja jestem Twoim zbawieniem.

Sw. Augustyn
Soliloquia I
Dorcase, n. 28.
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...powiedz mej duszy: Jam twoim zbawieniem (Ps 35,3).
Serce Jezusa, powiedz nam: ,Zbawieniem waszym jestem Ja”.

9
UKAZ MI SIE, RADOSCI MEGO SERCA

Przyjdz, ukaz mi Siebie!

Ujrze Cie, Radoéci mego serca.
Poznam Cig, jak Ty mnie znasz.
Ujrze Cie, Swiatloéci moich oczu!

Przyjdz, ukaz mi Siebie!

Ujrze Cie, Radoéci mego serca.

Znajde Cie wreszcie, méj Boze,
zatrzymam Cie, bo Cie tak bardzo pragne.

Przyjdz, ukaz mi Siebie!
Ujrze Cie, Radoéci mego serca.
Oswie¢ moje oczy, SwiatloSci Boska,

zebym juz wiecej nie widzial marnosci.

Przyjdz, ukaz mi Siebie!
Ujrze Cie, Radosci mego serca!

Wedlug $w. Augustyna
Dubois, s. 262

10
TESKNOTA DUSZY ZA OGLADANIEM BOGA
Kiedyz bede tak bardzo szczesliwa,
aby ujrze¢ ten dzien blogostawiony,

aby ujrze¢ Twoja pieknos¢ uwielbiona?
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Kiedyz przyjdziesz do mnie,

moja jedyna Pociecho,

Ty, ktérego wciaz wyczekuje

z taka niecierpliwoscia?

Kiedyz Cie ujrze, jedyny Celu moich pragnien,
moja jedyna Radosci?

Czyz moge by¢ doskonale szczesliwa,

nie mogac podziwia¢ na zawsze

Twojej, Panie, chwaly?

Za tym ja wzdycham z wielka goracoscia,
odczuwajac wielki gtéd Ciebie!

Jakiez to bedzie szczescie,

kiedy nadejdzie ten dzien,

gdy bede mogta w sposéb swiety i czysty
upajac sie w Twoim mieszkaniu niebiafiskim
potokami rozkoszy, ktérych dniem i noca
tak zarliwie pragne.

Obym mogta, mdéj Boze, zywic sie chlebem tesknoty,
oczekujac dnia blogostawionego,

gdy dusza moja uslyszy ten glos:

, Oto twdj Oblubieniec, twdj Umitowany!”

Pseudo-Augustyn, Medytacja 41
Bog wiary, s. 100-101

11
PANIE, TY ZNASZ KAZDEGO Z NAS

Wspomnij, Panie, o wszystkich,

co tu sa nieobecni.

Zachowaj pokéj i zgode w ich rodzinach.
Daj pokarm dzieciom, prowadZ mlodych,
podtrzymuj starcéw, sprowadz zablakanych.

Wyzwdl dreczonych przez zle duchy.
Zegluj z plynacymi po morzach,
wspieraj wdowy, ochraniaj sieroty,
uzdrawiaj chorych.
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Wspomnij, Panie, o tych,

co stoja przed sadami

albo sa w wiezieniu, albo na wygnaniu,
poddani gorzkiej niewoli

i r6znym rodzajom udreki,
smutkom i trudnos$ciom.
Wspomnij o tych, co potrzebuja
Twego wielkiego milosierdzia,

o tych, co nas kochaja,

i o tych, co nas nie kochaja,

i o tych, co nas prosili o modlitwy.

Pamietaj i o tych, o ktérych mySmy zapomnieli
przez niewiedze lub stabo$¢ pamieci,

albo dlatego, Ze ich jest tak duzo...

Ty, Boze, znasz kazdego z nich

od tona matek, a znasz ich po imieniu,
wspomnij o nich w swoim milosierdziu.

Ty, Panie, jeste§ pomoca dla tych, ktérym brak pomocy,
nadzieja zrozpaczonych, zbawca tych,

ktérych neka burza, portem dla zeglujacych,

lekarzem chorych.

Ty sam badz wszystkim dla wszystkich,

Ty, ktéry znasz kazdego i to, o co Cie prosi,

i jego dom, rodzine i jego potrzeby.

Zachowaj, Panie, kazdy kraj od glodu,

od ziemi trzesienia i od powodzi, od pozaru

i napasci wrogéw, i od wojny domowe;.

Przyjmij nas wszystkich do Twego Krolestwa,

czyniac nas dzie¢mi Twojej Swiatlosci i Twojego Dnia.

Liturgia bizantyjska.
Dubois, s. 592-593.
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12
MO] BOZE, ZWAZ NA MOJA MODLITWE

Boze milosierny,

od Ciebie mam istnienie, Zycie i rozum.
Wydaje sie¢ w Twoje rece, powierzam sie Tobie.
W Tobie cala moja ufnos¢ i nadzieja,

w Tobie cale moje oczekiwanie.

Ty jeste§ moim zmartwychwstaniem,

moim zyciem. Ciebie tylko pragne,

mituje i uwielbiam Ciebie.

Przy Tobie bede trwac na zawsze.

W Tobie znajde moje jedyne szczescie.

Sw. Bernard
Dubois, s. 196.

13
PRAGNE TEGO, CO SIE TOBIE PODOBA

M¢j Boze, natchnij nas postuszenstwem Tobie,

a zachowaj nas od buntu.

Pomagaj nam pragnac tego, co sie Tobie podoba.

Oddal od naszych umystéw chmury zwatpienia.

Zdejm z naszych serc zastone sprzeciwu i oporu.

Niech zniknie z naszych dusz to, co jest marne i prézne,
a umocnij w nas gleboko Twoja prawde.

Boze mdj, niech nas poniesie powiew Twojego zbawienia.
Spraw, byémy radowali sie rozmowa z Toba.

Daj nam pi¢ z kielicha Twojej mitoSci

i smakowac stodycz Twojej przyjazni,

Twojej obecnodci.

Niech nasza walka bedzie o Ciebie,

a nasza troska niech bedzie postuszenstwo Tobie.

Oczys¢ nasze zamiary,

aby$my dzialali w szczerosci wzgledem Ciebie.

JesteSmy przeciez Twoi — przez Ciebie i dla Ciebie.



A Zeby i8¢ do Ciebie, nie mamy innej pomocy
tylko Ciebie. ProwadZ i przyciagaj nas do Siebie.

Modlitwa przypisywana Alemu ben al
Husayn, prawnukowi Mahometa, zmarfemu
w 712 r., Dubois, s. 197.

14
TYS MOIM OSTATNIM SPOCZYNKIEM

Tylko ku Tobie mdj duch $le swoje wolanie,
tylko w Tobie spoczywa cate moje pragnienie,
ale Twoje bogactwo jest zbyt wysoko

ponad ubdéstwem mojej pokornej mitosci.

Ku Tobie zwracam moja modlitwe

i szukam w Tobie mojego ostatniego spoczynku,
ku Tobie wznosi sie¢ moja gltucha skarga,

Ty nawiedzasz moje najskrytsze mysli.

Czyz nie Ty prowadzisz w drodze

jezdzca utrudzonego swym wielkim brzemieniem?

Czy nie Ty wyzwalasz od zblizajacych sie krokéw $mierci
tulajacego sie wedrowca?

Okaz mi, Panie, Twoja faskawos¢,

azebym zyl tak bardzo przy Tobie

i przezwyciezal bez trudu, bo z Twoja pomoca,
udreki mojej biedy i tutaczki.

Ibrahim Misri (zm. 856)
A.].Arberry, Le soufisme,
Cahiers du Sud. Dubois, s. 150
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15
WOLANIE DO BOGA

Panie, rozdawco licznych daréw,

Twoja istota jest dobro¢ i mitos¢.

Ty rzadzisz wszystkimi bytami sprawiedliwie,

bo tylko Ty stworzyle$§ wszystko z nicosci.
Chwalebny, niezbadany, niedostepny i nieuchwytny!
Ty bez poczatku i konica, Ty poza czasem.

Wiedzo niczym nie zaciemniona.

Istnienie blogostawione.

Promieniu peten blasku!

Ty, ktérego nazywa sie Swiattoscia.

Zaufanie niezawodne,

Smaku stodyczy, Chlebie umacniajacy dusze.

Lasko, ktéra sie nie umniejsza, Skarbie niewyczerpany.
Ty, Ktéry leczysz dusze darmo

i dajesz zdrowie duszy i ciatu

i poteznie dodajesz odwagi.

O Prawico otwarta dla wszystkich!

Wspélczucie nie majace réwnego sobie.

Milosierdzie przeobfite i Pocalunku zbawczy!

Jakiez inne tytuty, bardziej stosowne niz te,

mozna by Tobie ofiarowac?

Tobie, ktéry jestes chwalebny, zapowiadany i oglaszany,
blagany w pragnieniu pewnym, Ze nie bedzie daremne!

Sw. Grzegorz z Nareku (zm. 1010)
Le Livre de prieres, S.C.,
Cerf 1961. Dorcase, n. 38.

16
DOBROC BOGA
O Boze dobroczynny!

Ty jestes Bogiem zywym i dajesz zycie wszystkim.
Jedli jesteSmy stabi, Ty nas umacniasz.
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Jedli jesteSmy zagubieni, Ty nas prowadzisz
na prosta droge.

Jesli jesteSmy zaleknieni,

Ty nam dodajesz odwagi.

Jesli upadamy w grzech,

Ty nas leczysz i oczyszczasz.

Jedli sie opéZniamy,

Ty jestes cierpliwy i czekasz.

Jesdli my odmawiamy Tobie,

Ty nam dajesz swe dary tak hojnie.
Jesli my tracimy odwage,

Ty smucisz sie.

A jesli dzieki Twej asce

stajemy sie nieulekli,

Ty sie radujesz.

Chwata Tobie, Panie Boze!

Sw. Grzegorz z Nareku
Dorcase, n. 41.

17
DOKONAJ] WE MNIE TWEGO DZIELA

Boze, ktéry badasz nerki i serce,

Ty przenikasz sekrety mojej mysli.

Przed Toba jest jawne to, co sam zasiale$

w mojej duszy i co moze by¢ Tobie ofiarowane.
Ty znasz takze i to, co ja sam rozsiatem

lub nieprzyjaciel.

Ozywiaj to, co Ty sam zasiales,

spraw, niech to roénie az do swojej pelni.
Jak ja nie mogtem rozpoczaé bez Ciebie
niczego dobrego,

tak samo nie moge niczego dokonaé

z dala od Ciebie.

Boze milosierdzia, nie sadz mnie wedlug tego,
co sie Tobie we mnie nie podoba,
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ale zabierz ode mnie to,

czego Ty we mnie nie wlozyles.

Ja sam bez Ciebie, mdj Panie,

nie moge sie poprawi¢. Popraw mnie!

Sw. Anzelm z Canterbury (zm.1109)
Meéditations et prieres,
Abbaye de Maredsous 1923 Dorcase, n.61

18
DOPUSC MNIE DO TWEJ MIEOSCI

Dopus¢ mnie, Panie

do $wiatyni Twojej milosci.
Prosze Cie, blagam Cie,
kotacze do Twojej bramy.

Ty sprawiasz, ze ja prosze.
Spraw, zebym to otrzymat,

0 CO prosze.

Ty sprawiasz, ze szukam,

Daj, mi to znalez¢.

Ty uczysz mnie kotatac.

Otwoérz temu, ktéry Cie tak blaga.
Komuz dasz, jak nie temu,

ktéry Cie tak prosi?

Kto znajdzie, jak nie ten,

ktéry szuka?

Jesli podwoje sa zamkniete,

komu je otworzysz, jak nie kotaczacemu?

Od Ciebie, Panie, mam to pragnienie,

by wejs¢ do Swiatyni Twojej mitosci.

I tylko Ty sam mozesz zaspokoic¢ to pragnienie.
Uczyn to Panie!

Sw. Anzelm z Canterbury
Les mystiques italiens,
Grasset 1942. Dorcase, n. 59
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19
NAPEENI] NASZE ZYCIE SZCZESCIEM

Boze mdj, napelnij nasze Zycie szczeSciem az do dna.
Towarzysz naszym dniom od rana do wieczora.
Wylej na nasze winy Twoje przebaczenie.

Skieruj nasze wysitki ku Twojej stuzbie i chwale.
Niech na Tobie spocznie nasze zaufanie

i podtrzymuj nas w kazdej chwili zycia.

M¢j Boze, umocnij nas na drodze prawosci

przez cale nasze zycie i oddalaj od nas to,

czego moglibysmy zalowac¢ w dniu zmartwychwstania.
Ulzyj w dzwiganiu ciezaru naszych grzechéw.

Dawaj nam chleb sprawiedliwych.

Oddalaj od nas wszelkie zto.

Przez Twoja milos¢ zachowaj nas od piekta.

O bardzo Mocny! O bardzo Milosierny!

Hojny nasz Obrorico!

Najmilosierniejszy z miltosiernych,

Poczatek i Koniec wszystkiego!

Ty sie litujesz nad biednymi i wydziedziczonymi.
Boze milosierdzia!

Nie ma innego Boga, tylko Ty, Panie!

Chwala Tobie, Wiadco swiatow!

Ghazali (zm. 1111),
wielki mistyk Islamu
Dubois, s. 397.

20
TYS MOJA SIEA
Bede Cie kochat, Panie, mocy moja i moje oparcie,
moje schronienie i méj Wybawicielu!

Jestes dla mnie wszystkim, czego mozna pragnac
i milowa¢ z calej glebi serca.
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M¢j Boze, moje wsparcie, bede Cie mitowal,
wiem, Ze nie tyle, na ile Ty sam zastugujesz,
ale na tyle, ile Ty mi dasz sily.

To nie bedzie na tyle, na ile ja powinienem,
ale na tyle, na ile bede mogt,

bo jest dla mnie rzecza niemozliwa

kocha¢ Cie ponad moje sily.

Bede Cie kochal wiecej, jesli wiecej dasz mi sily,
ale to nigdy nie bedzie tyle, ile Ty$ jest godzien.
Oczy Twe widza ma niewystarczalnos¢,

ale wiem, ze zapisujesz w Twej ksiedze tych,

co czynia tyle, ile moga,

chociaz nie moga czyni¢ tego,

CO powinni...

Sw. Bernard (zm. 1153)
La tradition cistercienne,
Ed. CLD 1979. Dubois, s. 265.

21
SZUKAC 1 ZNALEZC CIEBIE

Dobry jeste$, Panie, dla duszy,
ktéra Ciebie szuka.

Ale jaki jestes dla tej,

ktéra Cie juz znalazla!

A jednak, rzecz to dziwna,
nikt nie moze Cie szukag,
jesli Cie juz nie znalazl.
Pozwalasz sie znalez¢,
zeby Cie znéw szukano,

i chcesz by¢ szukany,
azeby pozwoli¢ sie znalez¢.

Sw. Bernard
Sermon pendant I’ Avent.
Dorcase, n.67.
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.. ut inventus quaeratur, immensus est.
.. azeby znaleziony byl szukany, niezmierny jest.

Sw. Augustyn

Kto szuka Cie, juz znalazt Ciebie;

Juz Cie ma, komu Ciebie trzeba;

Kto teskni w niebo Twe, jest w niebie;
Kto glodny go, je z Twego chleba.

Leopold Staff
Ucho igielne, s. 61

22
UWIELBIENIE BOGA

Ty jeste$ jeden Swiety, Panie Boze,
ktéry cuda czynisz (Ps 77,15).

Ty jestes mocny,

Ty jestes wielki,

Ty jestes najwyzszy,

Ty jestes Krolem wszechmogacym,
Ojcze Swiety, Krélu nieba i ziemi.
Ty jestes w Tréjcy Swietej Jedyny,
Pan Bég, wszelkie dobro,

Ty jestes dobro, najwyzsze dobro,
Pan Bog zywy i prawdziwy (por. 1 Tes 1,9).

Ty jeste$ miloscia,

Ty jeste$ madroscia,

Ty jeste$ pokora

Ty jestes cierpliwoscia,

Ty jestes bezpieczeristwem,
Ty jestes ukojeniem,
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Ty jeste$ radoscia i weselem,
Ty jeste$ sprawiedliwos$cia i umiarkowaniem,
Ty jeste$§ wszelkim bogactwem i dostatkiem.

Ty jestes$ pieknoscia,

Ty jeste$ tagodnoscia,

Ty jeste$ opiekunem,

Ty jeste$ strézem i obronca,
Ty jestes sila,

Ty jeste$ orzezwieniem,

Ty jeste$ nadzieja nasza,

Ty jestes wiara nasza,

Ty jeste$ wielka stodycza nasza,
Ty jeste$ pokojem naszym,
Wielki i Prawdziwy Panie,
Boze wszechmogacy,
milosierny Zbawicielu!

Sw. Franciszek z Asyzu
Pisma, s. 171-172

23

ZACHETA DO ODDAWANIA CHWALY BOGU

. Bojcie sie Pana i cze$¢ Mu oddajcie (Ap 14,7).

. Godzien jest Pan otrzymac stawe i czes¢ (por. Ap 4,11).

. Wszyscy, ktérzy sie Pana boicie, chwalcie Go (por. Ps 21,24).
. BadZ pozdrowiona, Maryjo, faski petna, Pan z Toba (Lk 1,28).
. Chwalcie Go niebiosa i ziemia (por. Ps 68,35).

. Chwalcie wszystkie rzeki Pana (por. Dn 3,78).

. Blogostawcie, synowie Bozy, Pana (por. Dn 3,82).

. Oto dzien, ktéry Pan uczynil; radujmy sie w nim i weselmy

(por. Ps 117,24).

. Wszelki duch niechaj Pana chwali (Ps 150,6).
. Chwalcie Pana, bo jest dobry (por. Ps 146,1);

wszyscy, ktérzy to czytacie, blogostawcie Pana.
Wszystkie stworzenia, blogostawcie Pana (por. Ps 102,22).
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12. Wszystkie ptaki powietrzne, wychwalajcie Pana (por. Dn 3,80).
13. Wszyscy studzy, chwalcie Pana (por. Ps 112,1).
14. Mlodzieficy i panny, chwalcie Pana (por. Ps 148,12).
15. Godzien jest Baranek, ktéry byl zabity,
odebra¢ stawe, chwale i czes¢ (por. Ap 5,12).
16. Blogostawiona niech bedzie Swieta Tréjca
i nierozdzielna Jednos¢.
17. Swiety Michale Archaniele, brori nas w walce!

Sw. Franciszek z Asyzu
Pisma, s. 207-208.

24
PIESN SEONECZNA ALBO POCHWALA STWORZEN

Najwyzszy, wszechmocny, dobry Panie!

Twoja jest stawa, chwala i czes¢

i wszelkie blogostawieristwo.

Tobie jednemu, Najwyzszy, one przystoja

i zaden czlowiek nie jest godny méwic o Tobie.

Pochwalony badZ, Panie mdj, ze wszystkimi Twymi stworzeniami,
szczegoblnie z panem bratem storicem,

przez ktdre staje sie dzierr i nas przez nie o$wiecasz.

Jest ono piekne i promienne wielkim blaskiem:

o Tobie, Najwyzszy, daje Swiadectwo.

Pochwalony badz, Panie, przez siostry nasze gwiazdy i ksiezyc:
uksztaltowales je na niebie jasne i cenne, i piekne.

Pochwalony badz, Panie mdj, przez brata wiatr

i przez powietrze, i chmury,

i przez pogody, i wszystkie pory roku,

przez ktére Twoim stworzeniom dajesz utrzymanie.

Pochwalony badz, Panie mdj, przez siostre wode,
ktéra jest bardzo pozyteczna i pokorna, i cenna, i czysta.

Pochwalony badz, Panie mdj, przez brata ogien,
ktérym rozéwietlasz noc: i jest on piekny i wesoty,
i krzepki, i mocny.
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Pochwalony badZ, Panie m¢j, przez siostre nasza, matke ziemie,
ktéra nas utrzymuje i chowa, i wydaje rézne owoce
z barwnymi kwiatami i trawami.

Pochwalony badz, Panie mdj, przez tych, ktérzy przebaczaja
dla Twej milosci i znosza stabosci i utrapienia.
Blogostawieni ci, ktérzy je zniosa w pokoju,

poniewaz przez Ciebie, o Najwyzszy, beda uwienczeni.

Pochwalony badz, Panie mdj, przez siostre nasza Smier¢ cielesna,
ktérej zaden czlowiek zywy uniknaé nie moze.

Biada tym, ktérzy umieraja w grzechach $miertelnych!
Blogostawieni ci, ktérych $mier¢ zastanie w Twej woli
naj$wietszej, poniewaz $mier¢ druga zta im nie uczyni.

Chwalcie i blogostawcie mojego Pana i dziekujcie Mu

i stuzcie z wielka pokora.

Sw. Franciszek z Asyzu
Pisma, s. 177-179

25
MODLITWA O PRZYJSCIE DO BOGA

Panie mdj i Boze,

zabierz ode mnie wszystko,

co mi przeszkadza przyjsc do Ciebie!
Panie mdj i Boze,

daj mi wszystko,

co mi pomaga przyjs¢ do Ciebie!
Panie mdj i Boze,

odbierz mnie samemu mnie

1 weZ mnie sobie!

Sw. Mikolaj z Fliie (zm. 1484)
Powrécmy, s. 57
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26
CODZIENNA MODLITWA SW. TOMASZA Z AKWINU

Panie, zaprowadzZ fad w moim Zyciu

i Zebym zawsze czynil to, co Ty chcesz,

daj mi to poznac i pomdéz mi to wykonac

jak trzeba i jak jest pozyteczne dla dobra mej duszy.

Niech ide do Ciebie, Panie, droga pewna,
prosto wiodaca do celu,

droga, ktdéra nie gubi sie miedzy pomyslnoscia
i przeciwnosciami — tak zebym Ci dziekowal

za rzeczy pomyslne i zachowal cierpliwos¢
wsrdd rzeczy przeciwnych,

nie wynoszac si¢ wéréd pomyslnosci,

ani nie upadajac na duchu posréd przeciwnosci.

Panie, niech wszelka rados¢ bez Ciebie bedzie udreczeniem
i niech nie pragne niczego poza Toba.

Niech wszelka praca z Toba bedzie mila,

a wszelki odpoczynek bez Ciebie — nieznosny.

Daj, abym czesto wznosil me serce ku Tobie,

a kiedy stabne, spraw,

azebym z bélem ocenial moja wine

1 z mocnym postanowieniem poprawy.

Sw. Tomasz z Akwinu (zm. 1274)
Prieres de Saint Thomas d’Aquin,
Art catholique 1920. Dorcase, n. 79.

27
POCHWALA BOGA
Chwale Ciebie, mdj Boze,

i Twoja milos¢, ktéra mnie przyzywa;
Twoja stodycz, ktéra mnie przyjmuje;
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Twoje milosierdzie, ktére mi przebacza;
i Twoja dobro¢, ktéra mnie napelnia
ponad moje zastugi.

Céz powiem, moj Boze,

o Twojej niewymownej hojnosci?

Kiedy uciekam, Ty mnie przywolujesz

i na nowo przyjmujesz.

Kiedy sie chwieje, Ty$ moja pomoca.

Kiedy rozpaczam, Ty$ moja pociecha.

A kiedy jestem opieszaly, Ty mnie popedzasz.
Kiedy walke tocze, Ty mi orez podajesz.
Kiedy odnosze zwyciestwo, Ty$ moja korona.

Sw. Tomasz z Akwinu
Dorcase, n.80.

28
DAJ MI ZYC DLA TWEJ CHWALY

Boze milosierny, udziel mi taski,

abym pragnal goraco tego, co Ty pochwalasz,
szukatl tego roztropnie,

rozpoznawal to w prawdzie

i wypelnial to doskanale

na czeé¢ i chwale Twojego Imienia.

Uporzadkuj moje Zycie.

Daj mi poznac¢ to,

co Ty chcesz, abym to czynil,

i daj mi to wykona¢ jak trzeba

i jak jest to pozyteczne dla mego zbawienia.

Panie, méj Boze, udziel mi rozumu,
ktéry by Cie poznawal,

gorliwosci w szukaniu Ciebie,
madrosci, ktéra by Cie znalazla,
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zycia, ktére by Ci sie podobato,

wytrwalosci, ktéra czekalaby na Ciebie z tesknota,
i ufnosci, ktéra by Cie posiadta na koncu zycia.
Amen.

Modlitwa $w. Tomasza z Akwinu
Dubois, s. 220

29
RADOWAC SIE TWOJA RADOSCIA

Panie, prosze Cie, daj,

bym Cie poznal, milowat i radowat sie Toba.

A poniewaz w tym zyciu nie moge dozna¢ tego w pelni,
to niech przynajmniej poznanie i milos¢,

ktére mam od Ciebie, wzrastaja na tym Swiecie tak,
zeby moja rados¢ byla na drugim Swiecie
calkowita i pelna.

Niech tutaj otrzymuje ja w nadziei,

a tam, w niebie, w pelni rzeczywistosci.

Ty zadasz od nas, Panie, zebySmy Cie prosili

o rados¢ pelna i catkowita.

Ty sam powiedziales, ze otrzymamy to,

co nam obiecale$: te nasza rado$¢ catkowita.

Tego pragnie moja dusza

i do tego teskni moje ciato tak diugo,

jak dlugo cierpi daleko

od radosnego fona mojego Boga.

Sw. Bonawentura (zm. 1274)
Soliloquia. Les mystiques italiens,
Grasset 1942. Dorcase, n. 77.
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