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Spis tresci

Wstep 7
Dlaczego musimy sie spowiada¢ 9
Dlaczego spowiadamy sie przed ksiedzem
Przygotowanie do spowiedzi 61

Rachunek sumienia 63

Sumienie 80

Grzech 89

Jak rozumie¢ 10 przykazan dzis? 113
W oczekiwaniu na spowiedZz 123
Wyznanie grzechéw 143
Rozgrzeszenie i zado$¢uczynienie 205
Kiedy spowiedz nie niesie zmiany 225
,Epilog” 239
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