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Wstep

Czy zdarza Ci si¢ spowiada¢ z poczucia obowiazku, bo ,tak wypada”
albo tylko dlatego, ze wybierasz si¢ na wazng rodzinng uroczysto§¢?
Czy wstydzisz si¢ opowiada¢ nieznanemu ksiedzu o sprawach trud-
nych i krepujacych, boisz si¢ tego, jak Ci¢ oceni? Czy wiesz, z czego
trzeba sie spowiada¢, a co mozna pominaé? Czy zastanawiasz si¢ cza-
sem, dlaczego Koscidl uznaje za grzech to, co wcale nie wydaje Ci si¢
zle? Paralizuje Cig stres, kiedy stoisz w diugiej kolejce do konfesjona-
tu? Czy kiedykolwiek spowiedz okazata si¢ dla Ciebie dos§wiadczeniem
nieprzyjemnym, a nawet traumatycznym? W glebi serca zastanawiasz
sie, dlaczego w ogéle musisz si¢ spowiadac?

Ojciec Piotr Jordan Sliwinski OFMCap, znany spowiednik i kie-
rownik duchowy towarzyszy Czytelnikowi w kolejnych etapach drogi
do spowiedzi i przeprowadza go przez trudnosci, ktére mozna w jej
trakcie napotkaé. Pierwsze dwa rozdzialy sa poswiecone motywacji: po
co, jako katolicy, mamy sie spowiada¢ i dlaczego musimy spowiadac si¢
przed ksiedzem. W kolejnym rozdziale jest mowa o przygotowaniu do
spowiedzi, ktérego najwazniejszy element to rachunek sumienia. Nie
jest on mozliwy bez dojrzalego rozumienia, czym sa grzech i sumienie
w realiach wspotczesnego $wiata. Dwa kolejne rozdzialy sa poswiecone
samemu wyznaniu grzechow, ktore poprzedza najczesciej oczekiwanie
w kolejce do konfesjonatu. Przedostatni rozdziat to wyjasnienie, co
dzieje sie w momencie rozgrzeszenia i jaki jest sens zadawania pokuty.
Rady, co robi¢, gdy mamy poczucie, ze po spowiedzi wracamy do tych
samych grzechéw, znajduja sie w ostatniej czedci.

Aby ksigzka ta byla jak najblizsza rzeczywistym problemom, ktdre
mamy ze spowiedzig, do zadawania pytan Autorowi zostali zaproszeni
réwniez czytelnicy portalu Deon.pl. Udzielone im odpowiedzi znajduja
sie na koncu kazdego rozdziatu.
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Czy potrzebuje spowiedzi, skoro wielu ludzi sie
nie spowiada?

Po co w ogole si¢ spowiadac? To pytanie towarzyszy katolikom
coraz czesciej. Wielu wiernym na Zachodzie wystarcza spo-
wiedz powszechna bedaca stalym elementem podczas Mszy
Swietej. Spowiedz indywidualna zanika. Czy Kosci6t katolicki
ma dobra odpowiedz na pytanie: po co si¢ spowiadac?

Zawsze gdy moéwimy o napieciu miedzy doktryng i praktyka
duszpasterska, trzeba rozpatrywa¢ kontekst konkretnej grupy
wiernych, konkretnej wspdlnoty lokalnej. Wtedy tatwiej zro-
zumie¢ powody ewentualnych réznic i napie¢. Praktyka, ktora
istnieje w réznych miejscach, moze czasami odbiega¢ daleko od
tego, czego naucza Koscidl. Przyczyny tego stanu rzeczy moga
by¢ wielorakie. Domagaja si¢ one wytrwalego nauczania i po-
prawiania btedéw. To dotyczy réwniez nabozenstwa pokutnego
z rownoczesnym rozgrzeszeniem wielu penitentéw. Nauczanie
Kosciota jest jednak jednoznaczne. Ta forma jest traktowana
przez Koéciot jako forma nadzwyczajna, a ponadto zostato jasno
okreslone, kiedy moze by¢ stosowana.

Praktyka wierzacych nieraz wyprzedzala zmiany w nauczaniu
Kosciola. Ten fakt jest czgsto przywolywany podczas sporow
teologicznych. Wielu katolikow zyjacych tam, gdzie prakty-
ka spowiedzi usznej zanika, nie widzi juz jej potrzeby, a jed-
nocze$nie czujg si¢ pelnoprawnymi cztonkami Kosciola. By¢
moze wiec w przyszlosci spowiedZ w formie, jakg znamy, nie
bedzie juz nikomu potrzebna?

Czy potrzebuje spowiedzi, skoro wielu ludzi sie nie spowiada?
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Praktyka wiernych moze si¢ $ciera¢ z nauczaniem Kosciota, kie-
dy nauczanie w jasny sposob czegos nie okresla. W przywotanym
przypadku mamy jednak jednoznaczne okreslenia Stolicy Apo-
stolskiej dotyczace tego, jak i kiedy mozna uzywac wspomnianej
wyzej nadzwyczajnej formy spowiedzi. Jest to wiec ewidentne
tamanie dyscypliny i nauczania Kosciota.

Pamigtam, jakie zdziwienie wywolywalem podczas pobytu
w niektdrych krajach zachodnich, gdy siadalem w konfesjona-
le. Ale z czasem ludzie zaczgli przychodzi¢ do spowiedzi. Nie
powiedzialbym wiec, ze w takich krajach nie ma w ogdle po-
trzeby celebracji usznej formy sakramentu pokuty i pojedna-
nia. Jest ciekawe, ze w niektorych Ko$ciotach protestanckich,
w ktorych praktykuje si¢ tylko nabozenstwo pokutne, pojawia
sie tesknota za indywidualng forma pojednania. Oczywiscie,
w zwiazku z tym, Ze tam nie ma kaplanstwa w naszym rozu-
mieniu, trudno moéwic o sakramencie. Wprowadzane sg nato-
miast takie praktyki, jak rozmowa z pastorem oraz indywidu-
alne wyznanie grzechéw polfaczone z modlitwa nad ta osoba,
ktéra przychodzi wyznawac grzechy. Taki kierunek rozwoju
przeciez o czyms $wiadczy.

Mysle wiec, ze zbyt czgsto podkreslamy proces odchodzenia
od spowiedzi, podczas gdy wystepuja takze procesy przeciwne.

Dlaczego wyznajemy nasze grzechy?

Skad wziela sie¢ w Kosciele praktyka spowiedzi indywidualnej?
Gdy w Ewangelii czytamy: ,Wezmijcie Ducha Swietego. Kt6-
rym odpuscicie grzechy, s3 im odpuszczone” (J 20,23), nie ma
tam mowy o wyznawaniu grzechow. Wydaje sie, Ze Jezus nie
uczynil z niego warunku odpuszczenia grzechow.

DLACZEGO MUSIMY SIE SPOWIADAC



Orzeczenie dogmatyczne Kosciota na Soborze Trydenckim,
mowigce o sakramencie pokuty i pojednania, gdy odwotuje sie
do powyzszego fragmentu Ewangelii $w. Jana, rozumie go jako
powierzenie Ko$ciolowi wiladzy odpuszczenia grzechu. Kos-
ciél w swej historii roznie realizowal te wladze. Ale dopiero
w odpowiedzi na negacje sakramentu pokuty w czasie reforma-
cji doprecyzowano sposob, w jaki ta wltadza ma by¢ sprawowana.
W kolejnych wiekach nieco si¢ zmieniala, az doszta do postaci,
ktora dzisiaj znamy. W historii wida¢ tendencje do tagodzenia tej
praktyki. Powiedzialbym, ze w coraz wigkszym stopniu pochyla
sie ona nad czlowiekiem, ktory zgrzeszyt.

A jednak Jezus, gdy odpuszczal komus grzechy, jak cho¢by pod-
czas uzdrowienia paralityka w Kafarnaum (Mk 2,5, £k 5,20),
nie wymagal od nikogo ich wyznawania.

W Ewangelii faktycznie znajdujemy sytuacje, w ktérych Chry-
stus przebacza komus$ grzechy: ,Odpuszczaja ci si¢ twoje grze-
chy”. Chrystus jednak dysponowal darem przenikania sumien.
To byt jeden z Jego boskich atrybutéw. W Kosciele jest inaczej.
W praktyce Kosciota mozemy znalez¢ u niektérych spowiedni-
kow jakie$ dary charyzmatyczne, ale z zalozenia szafarz sakra-
mentu ich nie posiada. W zwiazku z tym pojawia si¢ potrzeba
wyznania grzechu. Poza tym Apostol Jakub pisze: ,Wyznawajcie
sobie nawzajem grzechy” (Jk 5,16), a wigc widzi tez potrzebe po-
jednania.

Wyznanie grzechéw nie jest tylko problemem z zakresu wie-
dzy, lecz przede wszystkim $wiadomosci tego, ktory przyznaje,
ze zgrzeszyl. Zreszta we wzorcowej dla tej sytuacji przypowie-
$ci o synu marnotrawnym jest napisane: ,,Péjde i powiem: ojcze,
zgrzeszylem przeciw Bogu i wzgledem ciebie” (por. Lk 15,18).
A wiec moment wyznania jest jednoznacznie obecny.

Dlaczego wyznajemy nasze grzechy?
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Ale w przypowiesci o synu marnotrawnym chodzi o wyzna-
nie kierowane bezposrednio do tego, kogo skrzywdzilem. Ide
i prosze go o przebaczenie.

Ide do Tego, wobec ktérego zawinitem — wobec Boga i czlowieka.

Tylko dlaczego - skoro juz mam $wiadomos¢ grzechu i przy-
znaje sie do niego wobec Boga — musze jeszcze i$¢ do kaptana,
by to zalatwic¢ wrecz urzedowo przed przedstawicielem Kos$cio-
la? To nie wobec tego kaplana zgrzeszylem.

Zgadzam si¢. Z tym ze — po pierwsze — grzech ma wymiar spo-
teczny. Grzech nie uderza tylko w konkretng osobe. Jezeli zaczne
o kims plotkowac czy mowi¢ nieprawdziwe rzeczy, to nie uderze
osobiscie tylko w niego, lecz mdj grzech uderza takze w Kosciot,
a wrecz w Chrystusa obecnego w Kosciele. Grzeszac, odlaczam
sie od Chrystusa, zwlaszcza grzeszac $miertelnie, i tym samym
odlaczam si¢ od Kosciota. Grzech po prostu niszczy relacje do
Boga, cztowieka, wspdlnoty. Z tego powodu wyznanie grzechow
ma miejsce w Kosciele.

Nie mozna zrozumie¢ grzechu ani uswiadomic sobie jego tra-
gicznodci, jezeli zabraknie nam wiary. Musze najpierw wierzy¢
w Chrystusa i Chrystusowi oraz wierzy¢ w Kos$ciét jako wspdl-
note przez Niego chciang, jako Jego Cialo mistyczne. Dopiero
dzigki tej Swiadomosci jestem w stanie zrozumie¢, jakie skutki
wywoluje grzech.

Ale do tego wszystkiego mozna doj$¢ bez spowiedzi uszne;j!

Prosze dostrzec kluczowa rzecz. W celebracji sakramentu pokuty
zaczeto dominowa¢ indywidualistyczne nastawienie, przekona-
nie, Ze oto spotykam si¢ ja z ksiedzem. Bardzo indywidualistycz-
nie jest tez rozumiany grzech, wobec czego gubi si¢ sSwiadomos¢

DLACZEGO MUSIMY SIE SPOWIADAC



jego wymiaru spotecznego. Tym samym malo kto postrzega spo-
wiedz jako sakrament dotyczacy zycia we wspdlnocie Kosciota,
o czym dopiero co powiedziatem.

Skoro jestesmy przekonani, ze Chrystus powierzyl Koscio-
fowi wladze odpuszczania grzechow, to Koscidl, swiadom tego,
moze ja sprawowaé w taki czy inny sposoéb. W zwiazku z tym
dzisiaj uznaje, ze bedzie robil to tak, jak robi. Kosciot nie rezyg-
nuje z uswiadamiania spolecznego wymiaru ludzkiego zycia,
a takze popelnianych grzechow.

Zwraca Ojciec uwage na wspolnotowy charakter spowiedzi.
Czasami podkresla go nabozenstwo pokutne. A z drugiej stro-
ny praktyka jest wrecz odwrotna - stawianie na indywidualny
wymiar spowiedzi, ktory latwo odrywa ja od wymiaru wspol-
notowego.

Do sakramentu pokuty przystepuje si¢ publicznie. W kosciele
konfesjonal stoi w miejscu publicznym. Swigtynia jest jakims
symbolem wspdlnoty Kosciola, jej znakiem. Sakrament pokuty
nie jest schowany, nie sprawuje si¢ go potajemnie, tylko w prze-
strzeni publicznej. Wiec powiedzialbym, zZe za stabo odczytuje-
my te znaki.

Zawsze lubie podkresla¢, Ze mnie w domu uczono, gdy bylem
maly, ze idgc do sakramentu pokuty, trzeba starac si¢ przepra-
sza¢ domownikéw za wyrzadzone zlo. To byl ten wymiar po-
jednania wspdlnotowego. Ale uczytem sie, ze moi rodzice tez to
robili. Jezeli co$ bylo nie tak, to przed sakramentem pokuty tez
mnie przepraszali.

Mysle, ze tu duza wage trzeba przylozy¢ do formacji, bo wy-
miar spoleczny sakramentu pokuty ma by¢ ciagle obecny, ze to
jest pojednanie z Bogiem, ale takze ze wspdlnotg czy wspodlnota-
mi, w ktérych jesteSmy. Grzech nie jest tylko moja indywidualna

Dlaczego wyznajemy nasze grzechy?
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sprawa. Ja go popelniam i on zawsze rozbija moja wi¢z z Bogiem
i z Kosciotem, czyli zawsze jako$ godzi w Koscidt — nawet jesli
nikt mnie nie widzi.

Ludzie sobie zadaja sobie pytanie: skoro Jezus przebaczyl nam
grzechy na krzyzu, skoro to juz si¢ dokonalo, to po co mam
ciagle chodzi¢ do spowiedzi?

Lubie w takich przypadkach cytowa¢ $wietego Augustyna: ,,Bog
odkupil nas bez nas, ale bez nas nie moze nas zbawi¢”. Owszem,
w Chrystusie dokonato si¢ odkupienie wszystkich moich grze-
chow, ale tylko ja moge swoimi czynami sprawi¢, ze to odkupie-
nie bedzie dziatalo we mnie, czyli bede¢ korzystat z tego, co Chry-
stus dla mnie uczynit. Albo moge si¢ na to zamkna¢ zupelnie.

Czy spowiedz mogtaby by¢ dobrowolna?

Czy praktyka spowiedzi nie moglaby by¢ dobrowolna? Dla wie-
lu 0sdb jest tylko obowiazkiem i koniecznoscia, a nie doswiad-
czeniem duchowym. Takiemu przezywaniu spowiedzi sprzyja
wlasnie jej obligatoryjnos$¢, ktora nieraz odziera ja z wymiaru
religijnego.
Rozumiem intencje tego pytania. Zyjemy w czasach, kiedy wszel-
ki nakaz traktujemy jako ograniczenie ludzkiej wolnosci. Tak
samo podchodzimy do spowiedzi. A przeciez spowiedz daje mi
wolnos¢, oznacza che¢ zerwania z tym, co mnie w sensie wlas-
ciwym ogranicza. Nikt przeciez nie méwi, ze musze si¢ spowia-
da¢. Nikt mi nie przyklada pistoletu do gtowy. Oderwatem si¢ od
wspdlnoty z Bogiem i z Kosciotem, teraz ptace za to ceng.

Mam zasadniczo inne podejscie do obowiazku spowiedzi niz
to przedstawione w pytaniu. Traktuj¢ zawsze element pokuty

DLACZEGO MUSIMY SIE SPOWIADAC



jako olbrzymi prezent. Wystarczy wspomnie¢ kontekst histo-
ryczny. W czasach prze§ladowan pierwsi chrzescijanie stawa-
li przed rzymskim sadem i niektorzy z obawy przed torturami
zapierali si¢ wiary. Wyparcie si¢ wiary domagalo si¢ pojednania
sakramentalnego i okreslonej pokuty. Gdyby jej nie bylo, to cho¢
Koscidt ich nie odrzucal, méwit: ,Niech pokutuja!”, a rozgrzesze-
nie przychodzilo péznie;j.

Pdzniej, gdy takich ludzi bylo juz sporo, zaczeto mysle¢ nad
zmiang praktyki pokuty, gdyz ci ludzie chcieli z powrotem ko-
rzysta¢ z sakramentdw i bra¢ udzial w Eucharystii. Pojawit si¢
problem, jak odpowiedzie¢ na ich potrzebe. Czy ciagle trzymac
ich poza wspdlnotg Kosciola, czy pozwoli¢ im na powrét? Dalsza
ewolucja sakramentu pokuty zmierzala ku temu, aby byl on jak
najmniej ucigzliwy. Oczywiscie ucigzliwy bedzie zawsze, ponie-
waz dotyczy moich grzechow. Czgsto boje sie o nich méwi¢ do
lustra, a podczas spowiedzi mam je wyzna¢ innemu cztowieko-
wi. Ko$cidt ma swiadomosé¢, o jak wielkim trudzie jest tu mowa.
Ale w rozwoju rozumienia pokuty wida¢ ciggle lagodzenie jej
rygoru. Oczywiscie, ono musi mie¢ swoje granice. Taka grani-
ca jest chocby swiadomo$¢ grzechu, to, ze Kosciol moze grzechy
odpuscic, jezeli kto$ prosi o ich przebaczenie, czyli powie, ze za-
tuje za to, co jest grzechem; jezeli za$ o to nie prosi, Koscidt nie
ma wowczas ruchu.

Nakaz spowiedzi sprowadza wszystkich do jednego poziomu,
chociaz ludzie majg przeciez rézne skale przezywania wiary.
Wielu katolikoéw uwaza zycie duchowe za co$ indywidualnego
i osobistego. Az tu nagle musza zmierzyc¢ sie ze stwierdzeniem,
ze katolik musi si¢ raz w roku wyspowiadac. Niektorzy ludzie
przezywaja swoja wiare w taki sposob, w ktérym nie ma potrze-
by spowiedzi usznej, wiec jej wymog odbieraja jako opresje.

Czy spowiedz mogtaby by¢ dobrowolna?
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