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Nihil extra Deum,
nibil praeter Deum

— nic poza Bogiem,
nic oprécz Boga.

SoREN KIERKEGAARD












MARYJA NAJLEPSZA
UCZENNICA JEZUSA

N ie boj sie, Maryjo, znalaztas bowiem taske u Boga.
Oto poczniesz i porodzisz Syna, ktéremu nadasz imie
Jezus (x 1,30-31). BoOg wzywajac Maryje, by stala sie
Matka Bozego Syna, nie odstonit Jej od razu calej
historii zycia. Zapewnit jednak, iz bedzie Ja wier-
nie prowadzit we wszystkich okolicznosciach zycia.
Bog czesto i niespodziewanie wkraczal w Jej Zycie,
a Ona byla Mu zawsze postuszna, nawet jezeli nie
rozumiata do konca Jego tajemniczych interwencji.
Maryija byla nie tylko Matka Jezusa, ale takze Jego
najlepsza Uczennica.



ZAINWESTOWAC
W ZYCIE NAJLEPSZE SIEY

Zycie trzeba przyjac jako wielki dar Boga. Ale
nie tylko przyjac. Trzeba w nie takze zainwesto-
wac swoje najlepsze witalne sity. Nie ma udanego
ludzkiego Zycia bez zaangazowania, odpowiedzial-
nosci, wysitku, troski, ofiary; bez szukania ostatecz-
nego celu i sensu calej egzystencji. Wszystko, co
w zyciu cztowieka wazne: wiara, mito$¢, przyjazn,
rodzicielstwo, twdrcza praca, rozwoj intelektualny,
wymaga trudu, znoju i madrosci, ktére plyna jedy-
nie z modlitwy i stuchania stowa Bozego.
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JEDYNA DROGA
DO PRZEZWYCIEZENIA
STANU ZNIECZULENIA

Pragnienie modlitwy rosnie wraz z rozwojem
zycia modlitewnego. Ludzie, ktérzy modlg si¢ duzo,
chetnie i czesto, nosza zwykle w sobie wielkie pra-
gnienie spotkania z Panem; zas ci, ktérzy modla si¢
malo lub wcale si¢ nie modlg, nie tesknig za spo-
tkaniem z Nim. Jezeli dlugo lekcewazylismy Boga
i bylismy malo wrazliwi na Jego dzialanie, wowczas
potrzebujemy wiecej czasu, by na nowo rozpalita
sie w nas tesknota za Nim. Wierna prosba o roz-
budzenie w nas pragnien duchowych oraz wysi-
lek w codziennej modlitwie - to jedyna droga do

przezwycigzenia stanu wewnetrznego znieczulenia.
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WEACZYC NASZE CIALO
W SZUKANIE BOGA

W czasie modlitwy zaangazowane jest nie tylko
serce, umysl, ale takze cialo. Czlowiek na modlitwie
ofiaruje Panu na ofiare Zywg, Swietq i Bogu milg nie
tylko swoja dusze, ale takze cialo (rz 12, 1); chwali
Boga nie tylko w sercu, ale takze w ciele. To natu-
ralna konsekwencja faktu, iz cialo jest integralna
czescia cztowieczenstwa. Skoro zyjemy ,w ciele’,
winni$my réwniez wlgczy¢ nasze ciato w szukanie
Boga.
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PAN BOG WIE,
CZEGO NAM POTRZEBA DO ZYCIA

Wie Ojciec wasz, czego wam potrzeba, zanim jesz-
cze Go poprosicie (T 6, 8). Modlitwa jest tym szcze-
gblnym doswiadczeniem duchowym, poprzez ktore
wprowadzamy Boga na pierwsze miejsce w naszym
zyciu. Dzieki autentycznej modlitwie stajemy sig
bardziej pokorni, odwazni, pewniejsi siebie, odpor-
niejsi na zmystowe glody, mniej skoncentrowani
na sobie i wlasnych obawach i lekach. To wlasnie
modlitwa daje nam wewnetrzne przekonanie,
iz Bog dobrze wie, czego tak naprawde potrzeba

nam do zycia.
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PRAWDA NAS WYZWOLI

Uczciwoéc’ jest fundamentalng zasada Zycia
duchowego. Najmniejsze oszukiwanie siebie,
w jakiejkolwiek sprawie i na jakiejkolwiek plasz-
czyznie, wplywa destruktywnie na cale zycie du-
chowe. To wtasnie wszelkie pétprawdy, mate kom-
promisy, potowiczna szczero$¢, najmniejsza nie-
czystos¢ serca wobec Boga, ludzi i samego siebie,
sprawiaja, ze nie mozemy wyzwoli¢ si¢ z Zyciowego
chaosu, nieporzadku i zagubienia, z jakiej$ miatko-
$ci zyciowej. Jezus powiedzial, ze tylko ,,prawda nas

wyzwoli” (POR. ] 8, 32).
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BEZE MNIE NIE MOZECIE
ZROBIC NIC DOBREGO

Ojciec moj dziata az do tej chwili i Ja dziatam
(7 5,17). Podstawa zycia duchowego jest gleboka
wiara, ze Bég dziala w naszym zyciu nieustannie,
codziennie — w dzien i w nocy, niezaleznie od tego,
czy jestesmy $wiadomi tego faktu, czy tez nie. Kazda
chwila zycia jest darem i Jego taska. Kazde dobro,
ktore otrzymujemy, jest wyrazem Jego nieskonczo-
nej mitosci i dobroci. Bez Niego nie mozemy zrobié
nic dobrego; nie mozemy nawet wypowiedzie¢ Jego

imienia.
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CODZIENNE PRZYJMOWANIE
MIEOSCI T WOLI BOGA

S podziewalismy sig pokoju, ale nie ma nic dobrego;
czasu uleczenia - a tu przerazenie! (r 14,19). Odczucie
rozczarowania, zar6wno w codziennosci naszego
zycia, jak i na modlitwie, winno by¢ dla nas wyzwa-
niem do oczyszczenia motywow, ktorymi sie kieru-
jemy. Modlitwa nie moze by¢ sposobem manipu-
lowania Bogiem, proba naklaniania Go, by kroczyt
naszymi ludzkimi §ciezkami. Ma ona by¢ miejscem
szukania Go oraz przyjmowania Jego milosci i woli.
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MODLITWA
SZCZERA 1 POKORNA

Nasze modlitwy nie musza si¢ nam podobac
i nie muszg tez by¢ dla nas przyjemne. Nie musza
by¢ pigkne wedlug naszych kategorii estetycznych.
Powinny by¢ przede wszystkim prawdziwe, szczere,
otwarte, pokorne. Nie ma dla Boga pigkniejszego
obrazu niz grzesznik, ktory jak dziecko pokornie
prosi o milosierdzie i faske przebaczenia.
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PRAWDZIWA MODLITWA
JEST DIALOGIEM

N ie kazdy, kto méwi Mi: ,,Panie, Panie!”, wejdzie
do krélestwa niebieskiego (vt 7,21). Autentyczna
modlitwa winna by¢ dialogiem: stuchaniem stowa
Bozego oraz odpowiadaniem na nie. Chrzescija-
nie - podobnie jak Izraelici - winni rozpoczynac
swoja modlitwe od wsluchania si¢ w stowo Pana:
Stuchaj, Izraelu (v 12, 29). Modlitwa nie moze by¢
jednostronnym monologiem, narzucaniem wla-
snej woli Bogu, probg dopasowania Go do naszych
potrzeb i pozadan.

18



ZYCIE DUCHOWE FUNDAMENTEM
CAEEGO LUDZKIEGO ZYCIA

Zycie duchowe jest integralna czescig ludzkiego
zycia; jest jego zwornikiem. Jest kluczem do szcze-
$cia. To zycie duchowe decyduje o cztowieczen-
stwie; ma istotny wplyw na wszystko, co jest naj-
wazniejsze i najpigkniejsze w naszej egzystencji.
Otwieranie si¢ na natchnienia Ducha Swietego,
przyjmowanie ich i realizowanie w naszej codzien-
nosci scala wszystkie sfery ludzkiego zycia: cielesna,
psychiczng i duchows, czynigc je dojrzalszym, spo-

kojniejszym, pelniejszym.
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ZAUFAC CHWILOM
MILCZENIA I CISZY

,,]edynie w ciszy mozemy dojs$¢ do zgody z wia-
snym wewnetrznym «ja»” (THOMAS MERTON). Trzeba
zaufa¢ chwilom milczenia, ciszy i samotnosci.
To dzieki nim mozemy odkry¢ madros¢ wtasnego
serca, ktére — stworzone na obraz i podobienstwo
Boze - samo poprowadzi nas do zrédta naszego
zycia: do Boga. Radowali si¢ z tego, ze nastata cisza
i ze On przywiddt ich do upragnionej przystani

(PS 107, 30).
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DLACZEGO BIEDNI
CIERPIA NEDZE

U bramy jego patacu lezat zebrak pokryty wrzo-
dami, imieniem Lazarz (ix 16, 20). Biblia podkresla
z naciskiem, ze biedni cierpig nedze z powodu
ucisku, chciwosci i braku milosierdzia ludzi boga-
tych. Rowniez Jezus wskazywal, ze Zrédlem nedzy
spolecznej i materialnej tak wielu ludzi nie jest
bynajmniej brak pieniedzy, ale brak mitosierdzia
i wspolczucia dla bliznich. Lazarz lezacy u bram
palacu jest oskarzeniem nie tylko samego bogacza,
ale wszystkich 0s6b zwiazanych z jego dworem.
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NIEUSTANNIE POGEEBIAC
PRAGNIENIE MODLITWY

]eieli tak czgsto bywamy niezadowoleni z naszej
modlitwy, z czasu poswigconego na nig, z jej owo-
cow, to moze dlatego, ze lekcewazymy nasze glebo-
kie pragnienie modlitwy, nie troszczymy sie o jego
rozwdj, poglebienie i oczyszczenie. Pragnienie
modlitwy jest ziarnem, ktére moze wzrasta¢ i wyda-
wac owoce tylko na glebie uzyznionej przez nasza
szczeros¢, skruche, zaangazowanie, wysilek i ofiare.

22



KRYZYS MAEZENSTWA
ZRODEEM KRYZYSU OJCOSTWA

Upraszczamy problem, eksponujac jedynie kryzys
ojcostwa w rodzinie. Trzeba raczej méwi¢ o kry-
zysie malzenstwa, ktéry pociaga za sobg kryzys
rodzicielstwa. Kryzys ojcostwa aczy si¢ z kryzy-
sem macierzynstwa. Niewatpliwie kobiety samotnie
wychowujace dzieci poswiecaja im wiecej czasu
niz ojcowie. Jednak ta ofiarna mito$¢ nie uprawnia
kobiety do szukania takiego oparcia emocjonal-
nego u swoich dzieci, ktérego winna szuka¢ u meza.
Matka nie rodzi dzieci dla siebie. Za kryzys macie-
rzynstwa odpowiadaja nierzadko mezczyzni, dla
ktorych pracai,,meska niezalezno$¢” sa wazniejsze
od zony i dzieci. A za kryzys ojcostwa nierzadko
odpowiedzialne sg kobiety, ktére koncentrujg si¢
na swoim bélu spowodowanym przez odrzucenie

i bardziej s3 zainteresowane dzie¢mi niz mezem.
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NAJGLEBSZY FUNDAMENT
WSZELKIEGO ISTNIENIA

Najpelniej chwalimy Boga, czcimy Go i stuzymy
Mu woéwczas, kiedy doswiadczamy na co dzien
Jego nieskonczonej milosci i odpowiadamy na nig
nasza ludzka miloscig. To wlasnie nieskonczona
i ,intymna milo$¢ Boga do cztowieka jest najgteb-
szym fundamentem wszystkich istnien ludzkich

w calej ich r6znorodno$ci” (KARL RAHNER §)).
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POPATRZEC
NA ZYCIE Z MIEOSCIA

Wstai, wyszedt i udat si¢ na miejsce pustynne,
i tam si¢ modlit vk 1, 35). Kiedy przezywamy jakies
mniejsze lub wigksze koszmary, zatamania, znieche-
cenia, upadki; kiedy czujemy si¢ niekochani, odrzu-
ceni, niezrozumiani, skrzywdzeni; kiedy Zyjemy
w jakichs wielkich konfliktach z innymi, wéwczas
- nasladujac Jezusa - trzeba nam to wszystko na
chwile zostawi¢, by — udajac si¢ w miejsce zaciszne
- moc skoncentrowac sie tylko na Bogu. On da nam
moc i $wiatlo, aby spojrze¢ na nasze zycie z mifo-

$cig, Jego mitosiernymi oczyma.
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NIE GONIE ZATYM,
CO PRZERASTA MOJE SILY

N ie gonig za tym, co wielkie, albo co przerasta
moje sity. Przeciwnie: zaprowadzitem tad i spokdj
w mojej duszy (ps 131, 1-2). Ostatecznym zroédiem
nieladu i niepokoju jest pyszne serce i wynioste
oczy, ktdre gonig za tym, co wielkie i co przerasta
nasze sity. Poniewaz stowo ,,pycha” brzmi nega-
tywnie, dlatego tez bronimy si¢, by odnies¢ je do
siebie. Rzadko przyznajemy sie — zaréwno sami
przed sobg, jak i przed innymi - do naszej pychy.
Uzywamy pewnych eufemizmow, aby — odstaniajac
rabka tej ,,brzydkiej wady” - nie robi¢ jednak zbyt
ztego wrazenia.
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ZAPRACOWANIE
JAKO ALIBI

Nie umiemy tak naprawde wypoczywac, reflekto-
wac nad sobg, dialogowac z innymi, trwa¢ i modli¢
sie w ciszy. Uciekamy nieraz przed wlasnym zyciem,
przed glebszymi relacjami z ludzmi i z Bogiem.
Szybko meczy nas zaréwno szczera rozmowa, jak
tez refleksja nad wlasnym zyciem. Namigtne ogla-
danie telewizji, tania lektura, Internet, codzienna
konsumpcja staja si¢ wowczas namiastka zycia. Dla
wielu z nas zapracowanie jest pewnym alibi, aby nie
wejs¢ w siebie i nie dowiedzie¢ sie, co tak naprawde
powinni$my w naszym zyciu odmienic, by byto ono
spokojniejsze i bardziej ludzkie.
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PRZYJAC W PEENI NASZE ZYCIE

Modlitwa nie moze by¢ nigdy alternatywa dla
zaangazowania w codzienne zycie pelne nieraz
trudnosci i zmagan. Musi by¢ ona gleboko osa-
dzona w realiach codziennosci. Pragnienie modli-
twy jest nam dane wlasnie po to, bySmy mogli wejs¢
w zazylg relacje z Bogiem. Dzigki niej mozemy
dopiero przyja¢ w pelni nasze zycie z tym wszyst-
kim, co ono niesie: radosci i nadzieje oraz cig¢zary,

obowiazki i krzyze.
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PASC NA KOLANA PRZED BOGIEM

,,Gdy przesuwalam si¢ po zatloczonych koryta-
rzach gestapo, naraz poczulam wewnetrzny przy-
mus, by uklekng¢ na kamiennej posadzce posrodku
wszystkich oczekujacych. Jedyny godny czlowieka
gest, ktory nam jeszcze pozostal: pas¢ na kolana
przed Bogiem” (erTy HILLESUM). Sytuacje graniczne,
pulapki zyciowe, pokusy rozpaczy, z ktérych po
ludzku nie ma wyjscia, to staly element naszego
losu. I cho¢ zyjemy w czasach wzglednego spokoju,
to jednak nikt z nas nie moze zagwarantowac sobie
pomyslnej przysztosci. Bywa, i to nie az tak rzadko,
ze i nas zycie zaskakuje. Ciosy bywaja bolesne. By
w takich momentach nie ,,straci¢ gtowy”, nie wyzy-
wac sie na innych, nie niszczy¢ siebie nalogami,
nie straci¢ szacunku do siebie, a nade wszystko
nie utraci¢ wiary w sens zycia, i nam pozostaje
»jedyny godny cztowieka gest™ ,,pas¢ na kolana
przed Bogiem”.
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W MODLITWIE
NIE WYSTARCZY CHWILOWY ZAPAL

Bqdz’ wierny az do smierci (ap 2, 10). Aby nasza
modlitwa mogla wplywac na nasze zycie i prze-
mienia¢ je, musi by¢ wierna. Nie wystarczy chwi-
lowy modlitewny zapal i entuzjazm. Doswiadczenie
mowi, ze wierno$¢ Bogu, sobie i blizniemu wymaga
od nas walki. Modlitwa jest walka. Ten, kto roz-
poczynajac modlitwe, unikatby wysitku, zmagania

i ofiary, nie pozostanie jej wierny.
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KAZDY MA WEASNA
SCIEZKE DO BOGA

]est tyle drég prowadzacych do Boga, ilu jest ludzi
szukajgcych Go. Wsrdd nich sg jednak i tacy, kto-
rzy otrzymali specjalny dar i powolanie: wytycza-
nie drég innym. Wielkie szkoly duchowosci, ktére
zapoczatkowali mistycy i §wieci, sg szlakami prowa-
dzacymi do Pana. Kazdy z nas, uczestniczac w wiel-
kich szkotach duchowosci chrzescijanskiej, winien
mimo wszystko odnalez¢ wlasng malg $ciezke,
ktéra naznaczona jest poszukiwaniem, twdérczym

wysitkiem i osobistym doswiadczeniem.
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W MODLITWIE
KONIECZNA JEST WIERNOSC

Nosimy w sobie nieraz glebokie pragnienie
modlitwy, ktérego nie umiemy jednak wecieli¢
w zycie. Przeszkoda w tym nie jest najpierw brak
czasu, ktory nierzadko marnujemy na rézne malo
uzyteczne zajecia, ale przede wszystkim brak
wewnetrznego uporzadkowania i tadu. Nie sta-
niemy sie ludzmi zarliwej modlitwy i glebokiej
duchowosci dzigki jednorazowemu wysitkowi.
Konieczna jest pewna duchowa statos$¢ i wiernos¢

polaczona z wewnetrzng uczciwoscia.
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PAN BOG
MOWI W CISZY

N ie bedzie si¢ spierat ani krzyczat i nikt nie ustyszy
na ulicach Jego gtosu (Mt 12,19). Poniewaz czesto nie
szanujemy si¢ wzajemnie, dlatego tak tatwo pod-
nosimy glos na innych, krzyczymy, upominamy
sie gtosno o uznanie naszych praw. W ten sposéb
wywieramy na siebie nawzajem presje, podpo-
rzadkowujemy sobie stabszych, wykorzystujemy
ich dla wtasnych korzysci. Pan Bog za$, szanujac
naszg wolnos¢, nie stosuje nigdy wobec nas nawet
najmniejszej formy przemocy i dlatego méwi do

. » . »
nas ,cicho’, ,w ciszy”.
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NA CZYM BUDUJEMY NASZE ZYCIE:
NA SKALE CZY NA PIASKU?

Spadi deszcz, wezbraly rzeki, zerwaly sig wichry
i uderzyly w ten dom (vt 7, 25). Dramatyczne sytu-
acje naszego zycia odslaniajg jego prawdziwe fun-
damenty. Lek, frustracja, zagrozenie sprawiaja, ze
z murow odpadajg tynki, wniwecz obracajg sig¢
piekne fasady. Wowczas dopiero objawia si¢ tak
naprawde, na czym budowaliémy nasze zycie: na
twardej skale czy na miatkim piasku.
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W MIEOSCI NIE MA LEKU

Wzrost wewnetrzny cztowieka mierzy si¢ wzro-
stem w milo$ci. W mitosci nie ma lgku, lecz dosko-
nata mitos¢ usuwa lek, poniewaz lgk kojarzy sie
z karg. Ten zas, kto sie lgka, nie wydoskonalit sie
w mitosci (1]4,18). Celem naszej modlitwy, rachunku
sumienia, spowiedzi i calej pracy nad soba winno
by¢ doskonalenie si¢ w mitosci Boga, bliznich i sie-
bie samych przez odwazne stawianie czofa naszym
codziennym obawom i lekom.
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ZAPIERANIE SIE SIEBIE
I NIESIENIE KRZYZA

]ezus nie obiecuje swoim Apostotom latwiejszego
zycia tylko z tego powodu, iz sg Jego uczniami; nie
obiecuje im Zycia bez cierpienia. Wrecz przeciwnie.
Zaprasza ich, by cierpieli dla Jego imienia razem
z Nim. Zycie uczniéw Jezusa — jezeli pozostajg
Mu wierni - jest naznaczone zaparciem si¢ siebie
i niesieniem krzyza (por. MT 16,24). On zapewnia ich
jednak, ze bedzie z nimi w ich zmaganiach az do

skoticzenia swiata (VT 28, 20).



PRAWDY O SOBIE
UCZYMY SIE POWOLI

P rawdy o nas samych, szczegdlnie wowczas, gdy
jest bolesna, uczymy si¢ powoli. Wymaga ona naszej
cierpliwosci. Czas pokazuje, ze ,,zycie prawdziwsze”
nie jest zyciem przyjemniejszym. Zty duch, ktéry
jest klamca (por.j 8, 44), odwolujac sie do naszych
lekéw przed cierpieniem, podpowiada nam, iz Zycie
w prawdzie bedzie wieczng torturg. I chociaz pierw-
sze chwile odkrywania prawdy wywoluja niekiedy
tzy, to w miare uptywu czasu, zycie w prawdzie rodzi
wewnetrzng wolnos¢ i staje si¢ Zrédlem pocieszenia

i harmonii.
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WOLNOSC
I ODPOWIEDZIALNOSC

Iednq z najwazniejszych rzeczy w wychowaniu
dzieci jest uczenie ich korzystania z wolnosci oraz
ponoszenia za nig odpowiedzialnosci. Te dwie
wartosci: wolno$¢ i odpowiedzialnos¢, winny by¢
zawsze przekazywane mlodym réwnoczes$nie. Wol-
no$¢ bez odpowiedzialnosci staje si¢ samowola,
natomiast odpowiedzialno$¢ bez wolnosci tatwo
przemienia si¢ w rygorystyczne i bezduszne trzy-
manie si¢ sztywnych zasad i regul.



W OBOZOWYM PIEKLE ZWRACALI
SWOJE UMECZONE TWARZE KU BOGU

Czlowiek moze udawac, ze Bog go nie obchodzi.
Ale tak bywa tylko do pewnego momentu. Sytuacje
graniczne, w ktorych stawia go zycie, sprawiaja, ze
spojrzenie na kondycje ludzka sie zmienia; bywa,
ze radykalnie. Eugenia Ginzburg, ktora spedzila
osiemnascie lat w syberyjskich tagrach i na zestaniu,
w ksigzce Stroma $ciana wspomina, ze za drutami
kolczastymi spotkata setki ortodoksyjnych mark-
sistow, ktorzy w obozowym piekle zwracali swoje
umeczone twarze ku Bogu. Ku Bogu, ktérego ist-
nienie negowali wczesniej w swoich naukowych
wykladach.
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