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WSTEP

Wsypac tyzeczke modlitwy, nie Zalowac,

w kazdym razie takq duzq, aby nadata ca-
temu dniowi wori ducha nadprzyrodzone-
go. Dalej, dac porzqdng garsc cierpliwosci
i zmieszac z uttuczong masq dobroci. Do
smaku dodac soli madrosci, przechowywanej
w naczyniu roztropnosci. Nastegpnie dodac
wanili¢ z drobnego humoru, skorke poma-
raiiczowq z Zyczliwego uSmiechu, tak aby
podniosta smak. Przydadzq si¢ i rodzynki
opanowania i spokoju. Wystrzegac si¢ za
wszelkq ceng gorzkich migdatow nerwow.
Przyprawq tq podsypac dobrg dozq mitosci
wiasnej zmiazdzonej na proszek w moZdzie-
rzu pokory. Ciasto wymieszac starannie rekq
odpowiedzialnosci, sumienia. Rozwatkowac,
chronigc si¢ od lenistwa i egoizmu. Przelo-
2y¢ konfiturami dobrych uczynkow i wsta-
wic w piec Zarliwej mitosci Boga i bliZniego.
(anonim)

Ciasta owocowe to harmonia najlepszych
smakow. Wystarczy wybra¢ swéj ulubiony
owoc — a znajdziesz tu odpowiedni prze-
pis. Jablka, gruszki, czeresnie, wisnie, §liw-
ki, maliny, truskawki, agrest, porzeczki,
boréwki, jagody czy rabarbar odpowied-
nio polaczone z biszkoptem, ciastem kru-




chym, drozdzowym, ucieranym — zamienia
sie w niepowtarzalny smak. A potaczone
z bita $mietana, delikatnym kremem, ga-
laretkg czy pyszng kruszonka — zachwyca
swoim wygladem. Taki deser zyska uzna-
nie nie tylko domownikéw...

Przepisy siostry Anastazji na ciasta
z owocami otwierajg nowe mozliwosci do-
$wiadczania i komponowania smakéw, by
to, co dobre, bylo jeszcze lepsze. Te ekspe-
rymenty zawsze s3 udane, o ile pozwoli-
my poprowadzic si¢ Autorce. To Mistrzyni,
ktéra tworzy w kuchni cuda, a natchnie-
nie czerpie z glebokiego zycia duchowego.
Owocowe wypieki siostry Anastazji bedg
zachwyca¢ i wybornie smakowa¢ kazde-
mu, kto wlozy w ich tworzenie cale swoje
serce oraz ,przelozy konfiturami dobrych
uczynkéw i wstawi w piec Zarliwej mitosci
Boga i blizniego”.
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