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erwotnie podtytut tej ksigzki miat brzmie¢: Poradnik nowo-
Plczesnego rodzicielstwa, jednak jako ze z poradnikiem w trady-
cyjnym tego stowa znaczeniu ma naprawde niewiele wspol-
nego, postanowitam uzy¢ stowa blizszego prawdzie — i mnie
blizszego. Moim zdaniem tak jest znacznie lepiej, szczegolnie
ze za pisanie zabrat si¢ ktos, kto zardéwno do instrukcji obstugi
zelazka, jak 1 do poradnikdéw dotyczacych wychowania czy
zdrowego zycia podchodzi jak pies do jeza. Od kiedy pamie-
tam, ucze sie przez doswiadczanie (cho¢ w przypadku zelazka
nie skonczyto sie to dobrze), ufam intuicji, podpatruje dobre
(i gorsze) wzorce. Wierze, ze warto korzysta¢ z wiedzy innych,
ale najchetniej przekazywanej w dziataniu.

Nie bede sie wiec wymadrzac, wskazywac jedynie stusznych
rozwigzan, prawi¢ kazan i przekonywa¢ do swoich racji.
Bede za to pokazywac mozliwosci, podsuwac pomysty, dzie-
li¢ si¢ doswiadczeniami wtasnymi, a takze innych rodzicow;
ktorzy na zywych organizmach testujg rézne sposoby na
budowanie zdrowych relacji 1 zaciesnianie wiezdw rodzin-
nych. Przedstawie tez opinie osob, ktore z interesujgcymi
mnie obszarami, czyli kulturg, sztuka, sportem 1 kuchnia,
maja kontakty nie tylko hobbystyczne, lecz takze zawodowe.
Mam nadzieje, ze bedziemy wspolnie czerpac z ich wiedzy;
ktora w potaczeniu z doswiadczeniem wspomnianych juz



rodzicéw stworzy doskonaty zestaw — do wykorzystania
w roznych sytuacjach 1 konfiguracjach.

Niech nie zdziwi was czes$¢ pierwsza, ktora z zatozenia r6zni
sie od pozostatych trzech — tematycznych. W czeSci wprowa-
dzajacej, bedacej niejako przedtuzeniem wstepu, przeczyta-
cie o nowym porzadku (a trafniej by byto rzec — nieporzadku),
jaki pojawia si¢ wraz z dzieckiem; o r6znych drogach, ktorymi
mozna poj$¢ w wychowaniu dzieci; o wytrwatosci 1 konse-
kwencji, bez jakich trudno by¢ zaangazowanym rodzicem.

Zatem jezeli uznacie, ze takie wprowadzenie nie jest wam
do niczego potrzebne, mozecie skupic¢ si¢ na trzech rozdzia-
tach tematycznych — poswieconych aktywnosci fizycznej,
kulturze 1 wspdlnemu gotowaniu, cho¢ oczywiscie bedzie
mi mito, jesli spedzicie chwile, czytajac takze te dos¢ ogdlne
rozwazania.

W tym miejscu chciatabym podzickowa¢ wszystkim, bez
ktorych zaangazowania ksigzka ta miataby szanse¢ zyskac
co najwyzej ksztatt kilkunastostronicowej broszurki, a nie
catkiem powaznego woluminu: rodzicom, ktérzy licznie od-
powiedzieli na apel o dzielenie si¢ swoimi doswiadczeniami;
specjalistom z roznych dziedzin, ktorych wiedza i praktyka
stanowig mocny, merytoryczny wktad; ilustratorce, ktorej
komiksowe komentarze do rzeczywistosci trafiajg w samo
sedno; no 1 mojej rodzinie, ktora jest dowodem na to, ze
wyjscie poza standardowe obszary budowania i umacniania
wiezi rodzinnych ma sens.
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