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od redakcji

mierne korzysci nie tylko dla nas. W tym czasie wolnym od szkoly 1 pracy
podejmijmy tez staranie o zapewnienie sobie odpowiedniej lektury i wzmoc-
nienie naszych relacji rodzinnych i z przyjaciéimi.

Na szlaku naszego zwiedzania i pielgrzymowania w rézne rejony na-
szej Ojczyzny 1 §wiata niech nie zabraknie troski o madre wykorzystanie
daru czasu i szacunek dla Stwércy i Jego wspanialego dziela, korony stwo-
rzenia — czlowieka.

Wszystko moze przyblizyé nas do Boga, takze to, gdy dostrzezemy, jak
On dziata w stworzeniach, dajac i podtrzymujac wszelkie zycie. Swiety Ignacy
z Loyoli chetnie nauczy nas tego! Zwierzeta, ptaki, ryby, rosliny, géry, gwiez-
dzisty niebosklon, spokojne lub wzburzone wody rzek i oceanow ciagle
chwalg Boga. My tez to czyiimy w naszym zyciu, W ciszy, W przezywancj
Eucharystii 1 codziennym pacierzu.

Wypoczywajmy aktywnie 1 madrze. Niech halas 1 gwar miasta zastapi
Spiew ptakow i cisza ulubionych zakatkow, do ktérych chetnie wracamy,
a patronowie Europy, ktérych wspominamy w lipcu, $w. Benedykt z Nursji
1 sw. Brygida Szwedzka, niech pomoga nam wszystkim — zyjacym nie tylko
w Europie — przezywac nasze chrzescijanstwo w cywilizacji braterskiej wig-
z1 pokoju 1 wzajemnej ufnosci, starosadecka ksieni zas, sw. Kinga, niech
nauczy nas ufnej modlitwy 1 radosnej piesni wielbigcej Boga.

Wszystkim zycze udanych wakacji 1 wiele stofica. Czytajcie nasz mie-

sigcznik 1 polecajcie go innym, aby szerzyla si¢ chwala Serca Jezusowego.

MW A ns ‘?th‘ 7,
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13. Niedziela zwykta (A)

Sw. Tomasza Apostota

Sw. Elzbiety Portugalskiej, krolowej
Sw. Jana z Dukli, prezbitera

14. Niedziela zwykta (A)

Sw. Benedykta, opata,

patrona Europy

15. Niedziela zwykta (A)

NMP z Gory Karmel

Sw. Szymona z Lipnicy, prezbitera
Sw. Marii Magdaleny

16. Niedziela zwykta (A)

Sw. Brygidy, patronki Europy

Sw. Kingi, dziewicy

Sw. Jakuba Apostota

Swietych Joachima i Anny,
rodzicow NMP

Sw. Marty

17. Niedziela zwykta (A)

Sw. Ignacego Loyoli
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Czgsto zestawiamy bezcielesng wiel-
kos¢ Stworcy z cielesna wielkoscig stwo-
rzef, aby przypatrzec si¢ wielkim rze-
czom, widzac male, ocenié niewidzialne,
spogladajac na widzialne, poznaé Spraw-
c¢ poprzez ogladanie pigkna Jego dziel.
Czynimy tak nie dlatego, ze sa zupelnie
1 pod kazdym wzgledem podobni, lecz
dlatego, ze istnieje pewne podobienstwo
pomig¢dzy Stwoérca a stworzonym 1 pod-
danym Mu dobrem.

Tak jak dzielo sztuki kaze skierowac
pochwaly, ktérymi jest otaczane, ku swe-
mu twoércy, tak stworzenie kaze stawié
Stworce §wiata, przy czym z samego fak-
tu, ze przez Niego zostalo stworzone,
wynika, o ile On jest wspanialszy.

Bog sprawia, ze Jego bezgraniczne
pi¢kno rozpoznawane jest w pigknie
ograniczonego stworzenia, aby czlowiek
na powr6t przyszedl do Boga ta sama
droga, ktérg od Niego odszed!, aby po-
wrocil do pigkna Stwoércey, podziwiajac




Przez nature

do Stworcy

wdzick stworzenia, poniewaz oddalil si¢
sprzed wspanialego oblicza Stworcy wie-
dziony miloscia do pigkna stworzen.
Czlowiek dochodzi do poznania
Boga Stworcy przez nature, jak gdyby
wspinajac si¢ po stopniach zrozumienia.
Mianowicie od bytéw pozbawionych
czucia wznosi si¢ ku czujgcym, od czu-
jacych wznosi si¢ ku obdarzonych rozu-
mem, od obdarzonych rozumem wznosi
si¢ ku Stworcy. Byty obdarzone rozumem
slawig Boga same przez si¢, a nicobda-
rzone rozumem 1 pozbawione czucia sta-

wig Go nie same przez si¢, lecz przez nas,
gdyz ze wzgledu na nie chwalimy Boga.
Wiasnie dlatego mowimy, ze chwala
Boga, gdyz z ich powodu jest Mu odda-
wana chwala.

W dawnych czasach powiadano, ze
nic nie jest pozbawione czucia tak bar-
dzo, by nie pojmowalo Boga. Dlatego tez
moéwimy, ze z twardego krzemienia po-
wstaje iskra. A jesli w kamieniu jest ogienq,
to z calg pewnoscig tam, gdzie nie czuje-
my zycia, jest zdolnos¢ odczuwania.

Sw. Izydor z Sewilli




et

Odpoczynek

wedtug Jezusa

Wiele dzi§ méwi si¢ o odpoczynku.
Prawie kazdy z nas czuje si¢ zmgczony
1 zastanawia si¢, w jaki spos6b w tym roku
wypoczaé. Sprawa jest aktualna szczegol-
nie teraz, wszak rozpoczal si¢ czas urlo-
pow 1 wakacji. Takze stowo Boze wlacza
si¢ w t¢ dyskusje, nie po to jednak, aby
uczestniczy¢ w calym chorze glosow, kt6-
rych niektérzy majq juz pewnie dos¢, lecz
po to, by ukazaé nowy wymiar (zwykle nie
zauwazany, a niezwykle wazny) zmecze-
nia 1 odpoczynku.

Takjak sam czlowiek, tak 1jego zme-
czenie 1 odpoczynek maja trzy podstawo-

we wymiary: fizyczny, psychiczny 1 du-
chowy. Kazdy z nas do§wiadcza zmecze-
nia na tych trzech poziomach.

Wypoczynek
fizyczny i psychiczny

Zmgczenie fizyczne jest rzeczg naj-
prostszg. Aby je usunaé, wystarcza w mia-
r¢ proste zabiegi — dobre odzywianie i sen.
Niekiedy, gdy jest ono skutkiem powaz-
niejszej choroby, wymaga dtuzszej rekon-
walescencji.

Innym rodzajem zmeczenia jest zme-
czenie psychiczne. Polega ono na tym, ze
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