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,Az do chwili, kiedy pewnego razu otworzyly mu si¢
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1. Gdy kto$ odchodzi od Boga (reguta pierwsza)
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Dwa zasadnicze kierunki naszego zycia
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Dobry duch
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. Gdy kto$ zmierza ku Bogu (reguta druga)
»Wznosza si¢ od dobrego do lepszego”
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y
Strapienie $wigtego Ignacego
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Strapienie duchowe: Czas oporu (reguta siédma)

Mpyslenie, ktére wzmacnia nasze zdecydowanie
Préba

Natura préby

Cel préby

Gdy ,,nie mozesz” zmienia si¢ w ,moge”

,Pamie¢” i ,zapomnienie”

. Strapienie duchowe: Czas cierpliwosci

(regufa 6sma)
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(reguta dziewigta)

»Pozyteczne jest dla was moje odejscie” (J 16, 7)
»1rzy gléwne racje”

Nasze winy i dar nawrécenia

Préba i dar nauki duchowe;j

Ubéstwo i dar pokornego serca

Ukryta norma

Pocieszenie duchowe: Czas przygotowan
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Pocieszenie duchowe i strapienie duchowe:
Odnajdywanie réwnowagi (reguta jedenasta)

Oba poruszenia duchowe w jednej regule
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»Na tym skoniczyly si¢ wszystkie moje watpliwosci
i niepokoje”

»Z nowg nadzieja w sercu”

Wzmacnianie stabych punktéw
(regufa czternasta)

Wnikliwy atak
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Reguta czternasta a poprzednie reguly
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