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Przedmowa

Ignacy Loyola. Nawet dzisiaj imi¢ to rzadko spotyka
si¢ z neutralng czy oboj¢tng reakcja. Odkad pojawit si¢
w $wiecie chrze$cijaiskim, wielu uznawato go za swoje-
go mistrza lub przeciwnika. Nawet w Kosciele, ktéry go
kanonizowal, niekt6rzy wolg nie wymawia¢ jego imienia
i odnoszg si¢ do niego z podejrzliwoscia. Mimo to budzi
podziw i — niekiedy z pewnym trudem wyznawany — sza-
cunek wigkszosci tych, ktdrzy styszeli cokolwiek o jego
niezwyklych dokonaniach.

Imig $wigtego Ignacego Loyoli wywoluje wiele réznych
skojarzen: zalozyciel kontrowersyjnego Towarzystwa Je-
zusowego, ktérego cztonkéw nazywa si¢ niekiedy ,ko-
mandosami papieza”, twérca awangardy kontrreformacij,
uczacy ponod, ze cel uswigca rodki, pierwszy ,czarny pa-
piez”, twierdzacy, ze nie jest winien postuszeristwa niko-
mu précz papieza, i uczacy swoich wspétbraci slepego po-
stuszeistwa Ojcu Swietemu. Samo okreslenie jezuita” dla
wielu to synonim kazuistyki, przebiegtosci i intryg. Czyz
nie taki wlasnie obraz Ignacego Loyoli inspirowat stwo-
rzony przez Dostojewskiego portret ztowrogiego Wielkie-
go Inkwizytora w Braciach Karamazow i odrazajaca postaé
jezuity z DZumy Camusa?

Wspétczesni komentatorzy — blizsi prawdy — czgsto
przedstawiaja Ignacego jako dworzanina, gentlemana
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i zotnierza. Przeszedlszy glebokie nawrdcenie religijne, stat
si¢ pielgrzymem dla Chrystusa i doszedt do heroicznej $wig-
toéci. Dziatajac z pobudek apostolskich — ,dla zbawienia
dusz” — zdecydowat si¢ podja¢ studia i zosta¢ kaptanem.
Zgromadzit wokét siebie grupe przyjaciét w Panu, zalo-
zyt stynna rodzing zakonna, tworzyt kolegia, uniwersytety
i instytucje charytatywne, zawsze gotéw zaangazowac si¢
w dziatalno$¢ apostolska. Kierowat rozlegla siecia misyjna
i podejmowat si¢ trudnych misji dyplomatycznych. Do tego
napisat stynne Cwiczenia duchowe, uwtozyt Konstytucje zako-
nu jezuitdw i napisat tysiace listéw dowodzacych glebokie-
go zaangazowania w kwestie spoleczne i polityczne swo-
jej epoki. W jednosci z Chrystusem i Tréjca Swicta stuzyé
Kosciotowi — tak mozna by najkrécej wyrazi¢ cel dziatania
tego $wigtego, ktdrego postal jawi si¢ jako nader ztozona.

Jego Cwiczenia duchowe zmienily histori¢ duchowo-
$ci, oddziatujac na kolejne pokolenia, od wieku XVI az do
dzis. Wciaz niewiele oséb widzi w tym klasycznym dziele
rodzaj szczegblowej instrukeji uczacej ascezy woli, techni-
ki porzadkowania uczu¢ i ksztaltowania woluntaryzmu,
podrecznik pragmatycznej duchowosci, niemal wylacznie
skupionej na praktycznych rozwigzaniach. W istocie wielu
sadzi nawet, ze Cwiczenia $wigtego Ignacego ucza wylacz-
nie wysoce dyskursywnej, opartej na obrazach i wyobraze-
niach, a poniekad mechanicznej metody modlitwy, odpo-
wiedniej wytacznie dla poczatkujacych i przeszkadzajacej
w dojsciu do glebszych, bardziej mistycznych pozioméw
modlitwy.

Tej karykaturalnej wizji Cwiczeni przeczy cho¢by fakt,
ze celem pierwszych powaznych atakéw przypuszczanych
na 6w fundament duchowosci $wigtego Ignacego bylo
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whasnie rzekome przerysowanie mistycznego wymiaru
modlitwy. Dzisiejsze badania dowodza, ze w Cwiczeniach
znalez¢é mozna co najmniej dwadziescia réznych metod
modlitwy i ze dynamika kolejnych dni Cwiczeri zmierza
do stopniowego jej poglebienia i uproszezenia. W pierw-
szych latach istnienia Towarzystwa Jezusowego wiele oséb,
ktére odprawity Cwiczenia duchowe, wstepowato potem
do zakonéw kontemplacyjnych. Do pierwszego kryzy-
su w lonie rodzacego si¢ Towarzystwa Jezusowego do-
szfo z powodu zadan wielu jezuitéw, ktdrzy domagali sie
zwickszenia liczby godzin przeznaczonych na modlitwe —
zadaniom tym zdecydowanie przeciwstawit si¢ Swiety Ig-
nacy. Jesli za klucz hermeneutyczny do Cwiczeri uznamy
duchowo$¢ i mistycyzm samego Ignacego, ich wymiar mi-
styczny stanie si¢ oczywisty.

Krétko méwiac, Cwiczenia duchowe $wietego Igna-
cego moga pomée osobom znajdujacym si¢ na niemal
wszystkich szczeblach rozwoju duchowego wchodzi¢
coraz glebiej w zycie wewngtrzne, az po doswiadczenia
mistyczne. Jego bogata, obrazowa duchowos$¢ i mistyka
szuka Boga wszedzie, we wszystkich rzeczach, odnajdu-
jac zarazem wszystko w Bogu. Nigdy nie oddziela mitosci
Boga, blizniego i $wiata. To duchowo$¢ i mistyka radosci
w $wiecie, duchowo$¢ Wschodu, ktéra kocha ziemig, gdyz
stwarza ja, zbawia, miluje i przemienia Bég w Tréjcy Je-
dyny. Trynitarna i chrystocentryczna duchowo$¢ i misty-
ka $wigtego Ignacego postuzyly za fundament wspdlnoty
mitosci, ktérej celem jest skuteczna stuzba apostolska —
stuzba obejmujaca réwniez wymiar spofeczny i polityczny.

Czytajac Opowies¢ Pielgrzyma — autobiografie swigte-
go Ignacego — odkrywamy, ze pierwsze intuicje dotyczace
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rozeznawania duchéw pojawiajg si¢ u niego niemal réw-
noczesnie z nawréceniem. Doswiadczenie oswiecenia, kté-
rego doznal nad brzegiem rzeki Cardoner w hiszpanskiej
Manresie i ktére legto u podstaw jego dalszej drogi, prze-
mienito go w nowego cztowieka, w nowy sposéb pojmu-
jacego sprawy wiary i jej poznawania. Podczas wizji, ktdrej
doznat w matej kaplicy w miejscowosci La Storta niedale-
ko Rzymu, oczyma ducha ujrzal, ze Przedwieczny Ojciec
przylacza go do swojego Syna niosacego krzyz. Ojciec prze-
moéwit wowezas w sercu Ignacego stowami: ,,Bede dla was
w Rzymie faskawy” i ,,Chcg, [Synu,] zebys go wzial na swe-
go stuge”. Wéwczas Chrystus rzekt do Ignacego: ,,Cheg,
zeby$ nam stuzyt [tj. Ojcu i Synowi]”". Laska do§wiadcze-
nia z La Storta po$wiadcza trynitarny i chrystocentryczny
charakter stuzby i eklezjalnej mistyki $wigtego Ignacego
Loyoli. Opowiesé Pielgrzyma méwi tez o innych dramatycz-
nych doswiadczeniach mistycznych §wiadczacych o poste-
pujacej mistycznej umiejetnosei rozeznawania duchéw.
Inny wazny tekst $wigtego Ignacego — Dziennik ducho-
wy — jest by¢ moze najniezwyklejszym $wiadectwem try-
nitarnego i chrystocentrycznego mistycyzmu, jakie kiedy-
kolwiek spisano. Zawiera on niezwykly zapis intymnego,
mistycznego obcowania Ignacego z kazda z Oséb Tréjcy
Swietej, z Béstwem, z Bogiem Czlowiekiem i z Maryja.
Ten krotki dokument pelen jest mistycznych tez, trynitar-
nych wizji i o$wiecen, réznego rodzaju wewngtrznych stéw,
glebokich mistycznych pocieszeni i dotknigé, doznari mi-
tosnego uwielbienia, chwil mistycznego pokoju i harmonii

! Por. Sw. Ignacy Loyola, Opowies¢ Pielgrzyma. Autobiografia, thum. Mie-
czystaw Bednarz SJ, Wydawnictwo WAM, Krakéw 2004, s. 171 (przypisy).
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wewnetrznych gloséw. Dzigki tym doswiadczeniom Igna-
cy uczyl si¢ rozrézniaé rézne duchy, ktére go poruszaly,
i odkrywa¢ konkretng wol¢ Boza wzgledem siebie.

Sukcesy apostolskie, jakie odnosit $wiety Ignacy i ja-
kie wciaz — od chwili powstania zakonu az do naszych
czaséw — odnosza jezuici, zdajg si¢ przestania istotg jego
mistyki, mistyki, do ktérej nigdy nie dazyt dla niej samej,
zawsze majac na celu przede wszystkim rozeznanie i po-
twierdzenie woli Bozej, o czym $wiadczy cho¢by zdanie,
ktérym Ignacy koriczyt prawie kazdy ze swoich blisko sied-
miu tysiecy listéw: ,,Oby Chrystus, nasz Pan, wspomagat
nas wszystkich pelnia swojej taski, bySmy zawsze poznawali
Jego $wigta wolg i catkowicie ja wypetniali”. Owe sukcesy
przestonity tez kluczows role, jaka w duchowosci i mistyce
$wigtego Ignacego odgrywa rozeznawanie duchéw. Wtasci-
we rozumienie podanych przez niego regul rozeznawania
duchéw wymaga dostrzezenia, ze zycie Ignacego Loyoli
polegato na szukaniu i na pelnieniu woli Bozej.

Nazwalem kiedys swigtego Ignacego ,mistykiem na-
strojéw i mysli”. Sformutowanie to w pewnym nadmier-
nym uproszczeniu kresli obraz $wigtego, ktéry brat pod
uwage niemal wszystko, co wplywa na zycie chrzescijan
i na podejmowane przez nich decyzje: dzialanie Ducha
Swiqtego, dobrych aniotéw i demondw, wszystko to, co
wyplywa z racjonalnej i wolitywnej konstytucji ludzkiego
ducha, co pochodzi z naszej wyobrazni, pamieci i uczué,
co jest skutkiem naszej grzesznej i nieuporzadkowanej na-
tury, wszystko, co jemy i pijemy, $wiatlo i ciemno$¢, a na-
wet pory roku.

Rozeznawanie duchéw nie jest w tradycji judeochrzes-
cijariskiej czyms$ niezwyktym. Teksty biblijne dowodza
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jasno, ze Bég prowadzi prawych. Adam i Ewa doswiad-
czyli bolesnie na wlasnej skérze, jak mozna da¢ si¢ zwies¢
fatszywymi obietnicami. Prorok Jeremiasz znat doskonale
krete drogi ludzkiego serca. Bég uczyt lud Izraela, jak od-
rézniaé prawdziwych prorokéw od fatszywych.

Pierwsze wsp6lnoty chrzescijariskie rowniez zdawaty so-
bie sprawe z tego, ze musza rozeznawac i bada¢ réznorakie
wplywy, keérym podlegaly. Swiety Pawet wiedziat, ze jedy-
nie w Duchu Swietym wspélnota bedzie w stanie odrézni¢
autentyczne wezwania prorockie i zjawiska charyzmatycz-
ne od ich fatszywych odpowiednikéw. Nawet sami przy-
wodcy musieli poddawaé si¢ sprawdzianowi Ducha, gdyz
okazywali sie niekiedy ,falszywymi apostotami” i ,,pod-
stepnymi dziataczami” (2 Kor 11, 13)?. Wiadomo byto, ze
yuczynki ciala” pochodzg od zlego ducha; owoce Ducha
Swietego zas méwily same za siebie. Przeciwko takim cno-
tom jak milos$¢, rados¢, pokdj, cierpliwosé, uprzejmosé,
samokontrola i dobro¢, ,nie ma Prawa” (Ga 5, 23).

Pierwsi chrzescijanie byli zatem napominani, by szli za
glosem Ducha Swietego, by zyli w Duchu i by dali si¢ Mu
prowadzi¢. Duch miat si¢ w nich modli¢, uzdalniajac ich
do méwienia: ,Abba, Ojcze” 1 ,Jezus jest Panem”. Dzigki
Duchowi byli w stanie poja¢ tajemniczg i ukryta madros¢
Boza: samego Chrystusa, miar¢ i norme wszelkiego roze-
znania, samo ,,pocieszenie Izraela”.

Juz u poczatkéw tradycji chrzescijafiskiej Orygenes
uczyl, ze mysli moga pochodzi¢ od Boga, od aniotéw, od
demondw lub od nas samych. Wielu ojcéw Kosciota po

2 W catej ksiazce cytaty z Pisma Swigtego podajemy za: Biblia Tysiacle-
cia, wyd. IV, Pallottinum, Poznad 2003 [przyp. tum.].
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nim radzito, bySmy uwaznie przygladali si¢ myslom, kté-
re rodza si¢ w sercu, i myslom, ktére do niego wchodza,
badajac starannie, skad pochodza. Z czasem sztuka roze-
znawania duchéw zaczgta obejmowaé szczegélowe bada-
nie wszystkich czynnikéw wywierajacych wplyw na zycie
chrzedcijan, a zwlaszcza na ich decyzje i wybory. Uczucio-
we stany pocieszenia i strapienia, procesy rozeznawania,
mysli, wyobrazenia, obrazy, sny, wizje, wewngtrzne mowy
itd. zostaja poddane badaniu, w ktérym zadawane jest py-
tanie — skad pochodza: od Boga, od aniotéw, od demo-
néw czy tez jedynie od nas samych? Jedna z najczeéciej
cytowanych wypowiedzi apokryficznych, przypisywana

Jezusowi, kaze nam by¢ ,dobrymi bankierami™

, umieja-
cymi odrdzni¢ prawdziwe ztoto od fatszywej monety, to
jest zdolnymi do rozeznawania duchéw.

Nacisk, jaki $wigty Ignacy ktadzie na umiejetnosé roze-
znawania w mifo$ci, uzna¢ mozna za wyrézniajaca ceche
jego duchowosci i mistyki. Jest paradygmatycznym przy-
ktadem owego ,dobrego bankiera”, tak cenionego przez
chrzescijaiska tradycje. Niezaleznie od intensywnosci
swoich do$wiadczen religijnych Ignacy zawsze poddawat
je badaniu i krytycznej refleksji, konfrontujac je z trescia
wiary chrzedcijariskie;j.

Karl Rahner, stynny teolog niemiecki darzacy duza esty-
ma $wictego Ignacego, uwazal, ze jego stosunkowo krét-
kie reguly rozeznawania duchéw dostarczajg praktycznej
i $cistej metody odkrywania woli Bozej odnoszacej si¢ do
poszczegdlnych oséb. Twierdzit tez, ze owe reguly stanowia

* Ginesthe trapezitai dokimoi, agrafon 87. Por. Alfred Resch, Aussercano-
nische Schriftfragmente, Leipzig 1906, s. 112-128 [przyp. thum.].
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pierwsza i jak dotad jedyng probe wskazania takiej kon-
kretnej, systematycznej metody w historii duchowosci
chrzeécijaniskiej. Niekt6rzy przedstawiciele pierwszego po-
kolenia jezuitéw — eksperci w zakresie chrzescijaniskiego
dziedzictwa duchowego — méwili, ze reguly rozeznawania
duchéw wskazane przez swigtego Ignacego zawieraja , bar-
dzo wiele rzeczy nowych i dotychczas niespotykanych”.

Reguly te s formalng kodyfikacja intuicji i odpowie-
dzi, ktére pojawily si¢ i potwierdzily w zyciu duchowym
samego $wictego Ignacego i w jego doswiadczeniu dusz-
pasterskim. Cho¢ to, co méwi, miesci si¢ bez watpienia
w tradycji rozeznawania duchéw, Ignacy Loyola jest jej
osobliwie nieswiadomy. Swoja nauke i metod¢ czerpie
przede wszystkim z wlasnego doswiadczenia duchowego,
opisanego w Opowiesci Pielgrzyma i w Dzienniku ducho-
wym. Podany przez niego schemat postgpowania, zwigzta
kodyfikacja i wewnetrzna struktura jego regut wzbogacaja
dziedzictwo duchowosci chrzescijaniskiej w sposéb, w jaki
nie uzupetnit jej przed nim ani po nim zaden autor. Re-
guly Ignacego Loyoli sg sui generis.

Karl Rahner twierdzil, ze istnieje nie tylko historia
chrzescijanskich dogmatéw, lecz takze historia chrzesci-
jariskiej swietoéci. Swieci ucielesniaja sposoby bycia auten-
tycznym chrzescijaninem w swoich czasach i Rahner tak
whasnie postrzegat $wigtego Ignacego. Widziat tez jednak
w Ignacym kogo$, kto wyjasnit i usystematyzowat nadprzy-
rodzona logike swictych. Uwazal, ze Ignacy Loyola jest dla
Kosciota istotny w sposéb, w jaki Arystoteles stat si¢ wazny
dla filozofii. Dzigki Arystotelesowi logika stata si¢ pierwsza
z nauk filozoficznych; dzigki Ignacemu logika decyzji egzy-

stencjalnej, rozeznawanie duchéw, stala si¢ nauka swigtych.
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Rahner méwit jednak o Ignacym, ze jest on bardziej
mistrzem zwi¢ztoéci niz klarownosci. Dosadna prostota,
ktérej towarzyszy niekiedy brak werbalnej precyzji jego
regul rozeznawania duchdéw, bywa zwodnicza. Jedynie
przyswajajac sobie ducha ignacjanskiej refleksji, pragna-
cego coraz glebiej poznawaé Chrystusa, coraz gorecej Go
kocha¢ i coraz wierniej za Nim podazaé — oraz starannie
badajac teksty — mozemy zblizy¢ si¢ do duchowej glebi
regut wskazanych przez tego mistycznego tytana.

Rosnace zainteresowanie duchowoscia i mistyka igna-
cjariskg — zwlaszcza tym jej aspektem, ktéry skupia sie
na rozeznawaniu duchéw — zrodzito sie w czasie Soboru
Watykanskiego II. Istnieja szczegdtowe i obszerne studia
wspomnianych regut — pomocne uczonym, lecz nie zwy-
ktym ludziom. Mozna tez spotka¢ popularne, powierz-
chowne ujecia, ktére nie oddaja jednak ani mysli swigtego
Ignacego, ani istoty jego regul, nie przynosza tez wielkiego
pozytku czytelnikom.

Sytuacji tej w udatny sposéb stara si¢ zaradzié przej-
rzysty jezyk ojca Gallaghera, jego staranna lektura regul
$wigtego Ignacego i rzeczowa prezentacja przekazywa-
nych tresci, wspomagana wyrazistymi cytatami i znako-
micie dobranymi przyktadami. Jego ksiazka omawia regu-
ly rozeznawania duchéw ,pierwszego tygodnia”, czyniac
to stosunkowo wszechstronnie, a zarazem z takg prosto-
tg stylu i tredci, ze chrzescijanie majacy niewielka wiedze
w tej dziedzinie beda w stanie przyswoié sobie prezento-
wany materiatl.

Oczywiscie nie istnieje Zadne opracowanie, ktére ofero-
waloby ostateczne ujecie tych regut. Ojciec Gallagher rze-
telnie wypelnia jednak zadanie, ktére stawia przed nami
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$wicty Ignacy: chrzescijanom dobrej woli — niezaleznie
od ich wyksztalcenia czy formacji — umozliwia ,rozezna-
nie w pewnej mierze réznych poruszen, ktére dzieja si¢
w duszy: dobrych, aby je przyjmowad, zlych zas, aby je
odrzuca¢™. Dostarczajac czytelnikowi solidnej interpretacii
zasad ignacjanskich i umiejetnie odnoszac je do codzienne-
go zycia, ojciec Gallagher odpowiada na pilng potrzebg kie-
rownikéw duchowych, rekolektantéw, studentéw teologii
duchowosci i innych 0séb zainteresowanych poglebieniem
swojego zycia wewngtrznego. Nie znam innej ksiazki, ktéra
okazataby si¢ tak pomocna w realizacji tego celu.

Harvey D. Egan §]
Profesor teologii systematycznej i mistycznej
Boston College

4 Sw. Ignacy Loyola, Cwiczenia duchowne, 313. Cytaty z Cwiczer du-
chownych podajemy za: Michael Ivens SJ, Przewodnik po Cwiczeniach
duchowych, tum. Grazyna Pitkowska, Wydawnictwo WAM, Krakéw
2013. Dalej: Cd. Modyfikacje w tekécie Cwiczert duchowych, wynikaja-
ce z uzgodnienia z angielska wersja Timothy’ego M. Gallaghera OMYV,
zaznaczono w nawiasach kwadratowych [przyp. tum.].
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Sedno zycia duchowego

W powiesci Lwa Tolstoja Anna Karenina Konstanty Lewin,
jeden z gtéwnych bohaterdw, spotyka Boga w doswiadcze-
niu glebokiej radosci’. Swiadectwo prawego czlowieka,
ktéry zyje dla Boga, otwiera mu oczy na duchowa prawdg.
Glebokie szczgscie serca, radujacego si¢ w Panu, wyrazaja
lzy. Jego wiara umacnia si¢; otwiera si¢ przed nim droga
nowego zycia duchowego. Lewin ma nadzieje, ze to ducho-
we bogactwo, ktére otrzymal, wzmocni i poglebi jego wigzi
rodzinne. Rozczarowany konstatuje jednak, ze w relacjach
z réznymi osobami ze swego otoczenia wcigz musi zma-
ga¢ sie z trudnosciami. W chwili samotnosci zastanawia
si¢ nad swoimi niedawnymi do§wiadczeniami duchowymi:

Rad byt z okazji, by pozosta¢ sam i strzasna¢ z siebie
rzeczywisto$é, ktéra zdolala juz tak obnizy¢ jego na-
str6j. Zdat sobie sprawe, ze juz zdazyl rozztosci¢ sie
na Iwana, ozigble potraktowaé brata i nierozwaznie
wszczaé rozmowe z Katawasowem.

,Czyzby tamto bylo tylko chwilowym nastrojem?
Czyzby mialo przeminaé bez §ladu?” — pomyslat. W tym
samym jednak momencie nastréj powrécit i Lewin

' Lew Tolstoj, Anna Karenina, dum. Kazimiera Ittakowiczéwna, Znak,
Krakéw 2012, s. 885-888.
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zdal sobie z radoscia sprawe, ze zaszto w nim co$ no-
wego i waznego. Rzeczywisto$¢ tylko na pewien czas
zastonita odnaleziony przezeri spokéj wewnetrzny;
spokoéj pozostal nienaruszony?.

Rado$¢ w Bogu — a potem jej sttumienie. Radosny na-
str6j — a potem spotkania z innymi, ktére zniechegcaja,
budzac watpliwosci co do autentycznosci postgpu ducho-
wego. Lek, ze to, co zdawalo si¢ silng wiara, bylo jedynie
przelotnym nastrojem — a potem znowu rados¢. Pokdj
duchowy, a nast¢pnie jego za¢mienie. I na koniec wreszcie
niewzruszony pokdj Bozy... W tym opisie mysli i uczué
Lewina Tofstoj zawart pewna fundamentalng prawdg, od-
noszaca si¢ do kazdego zycia wiary: prawde¢ o naprzemien-
nosci okreséw radosci i strachu, pokoju i leku, nadziei
i zniechgcenia, ktérych doznaje ludzkie serce w swej we-
dréwce ku Bogu.

Ta naprzemienno$¢ jest wazna. Rado$¢ do$wiadczania
bliskosci Boga daje nam nowga energie, dzigki ktdrej stara-
my si¢ kochad i stuzy¢. Zapat ten studzi mrok znieche¢cenia
ileku, a bywa tez, ze catkowicie go thumi. Wszystkie osoby
wierzace, niezaleznie od swego powotania, doswiadczaja
w jakiej$ formie tej wewnetrznej zmiennosci duchowe;:
okreséw sily i pragnienia rzeczy Bozych, po ktérych przy-
chodza chwile, gdy ta energia i pragnienie stabna. Czy
jestesmy bezsilni wobec tej hustawki poruszen serca?
Czy istnieje sposdb, by poja¢ t¢ ztozonos¢ naszego do-
$wiadczenia duchowego? Czy mozemy nauczy¢ si¢ ma-
drze reagowaé na te przemiany naszego serca? Gdyby

2 Tamze, s. 895.
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istniata nauka zdolna odpowiedzie¢ na te pytania, z pew-
noscia odniesliby$my z niej wielkg korzy$¢, przyswajajac
sobie jej arkana. W madrosci tej lezy sedno naszego zycia
duchowego.

Swiety Ignacy Loyola

Wszyscy, ktérzy poprzedzali nas w wedréwee wiary, do-
$wiadczali podobnych poruszen serca i, podobnie jak my,
dokonywali wyboréw, odpowiadajac na nie, przyjmujac
je lub odrzucajac. Juz w opisach dziejéw pierwszych ludzi
zawartych w Ksiedze Rodzaju oraz na kartach catego Sta-
rego i Nowego Testamentu spotykamy osoby, ktére mu-
sza rozrézni¢ pomiedzy sklonnosciami pochodzacymi od
Boga i tymi, ktére od Niego nie pochodza. W wielowie-
kowej historii tradycji chrze$cijaniskiej rézne swigte posta-
ci — wsrdd nich Orygenes, Antoni Egipski, Augustyn, Jan
Kasjan, Bernard z Clairvaux i Katarzyna Sieneriska — ofe-
rowaly pomoc osobom pragnacym zrozumieé te porusze-
nia serca i wlasciwie na nie odpowiedzieé®.

Wsréd postaci tych szczegdlnie wyrdinia si¢ jeden
$wicty: Ignacy Loyola (1491-1556), przewodnik ducho-
wy, na ktérego nauce o rozeznawaniu skupimy si¢ w ni-
niejszej ksigzce. Jak zobaczymy, $wicty Ignacy wynalazt
pewien swoisty, praktyczny jezyk, w ktérym opisat owe
przeciwstawne poruszenia serca i wskazat skuteczne spo-
soby odpowiadania na nie.

% Por. Discernment of Spirits, Liturgical Press, Collegeville, MN 1970;
Jacques Guillet i in., Discernement des Esprits, w: Dictionnaire de Spiri-
tualité Ascetique et Mystique, 111, kol. 1222-1291.
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Wihasne zycie wewngetrzne Ignacego cechowala bo-
gata uczuciowo$¢ i niezwykla samoswiadomo$¢ ducho-
wa. Swiadectw tej niezwyklej swiadomosci duchowej nie
brak w pismach oséb, ktére znaly go osobiscie i tworzy-
ly zr¢by tradycji ignacjanskiej. Hieronim Nadal, jeden
z tych, ktérzy byli najblizej $wigtego Ignacego, pisze, ze
mial on szczegdlng faske ,dostrzegania i kontemplowania
we wszystkich rzeczach, czynach i rozmowach obecno-
$ci Boga i umitowania rzeczy duchowych, pozostawania

kontemplatykiem nawet w dzialaniu™. Podobne opinie

wyraza wielu innych autoré6w’.

Z zycia i pism $wictego Ignacego, wspartych przez
stowa $wiadkéw, wytania si¢ obraz osoby obdarzonej

* Cyt. za: Joseph de Guibert SJ, The Jesuits: Their Spiritual Doctrine and
Practice. A Historical Study, Institute of Jesuit Sources, St. Louis 1986,
s. 45.

> Piotr Ribadeneira SJ pisze: ,Niewiarygodne, z jaka tatwoscig nasz Oj-
ciec skupiat si¢ w najwigkszym nawale zaje¢, najwyrazniej majac do swo-
jej dyspozycji i, by tak rzec, pod reka ducha poboznosci i strumienie fez”.
Cyt. za: Joseph de Guibert SJ, 7he Jesuits, dz. cyt., s. 45. Diego Laynez
dodaje, ze Ignacy tak troszczyt si¢ o swoje sumienie, iz zestawial swoje
czyny tydzieni po tygodniu, miesiac po miesiacu i dzied po dniu, co-
dziennie starajac si¢ czyni¢ postepy”. Tamze, s. 39-40. Ludwik Gonsal-
ves da Cdmara, opisujac stan, jaki Ignacy osiagnat w pézniejszych latach
swego Zycia, mowi, ze ,,nieustannie wzrastal w poboznosci, to jestz coraz
wigksza fatwoscia, bardziej niz kiedykolwiek przedtem odnajdywat Boga.
W kazdym czasie i w kazdej godzinie, zawsze, gdy tylko chciat odnalez¢
Boga, znajdowal Go”. Tamze, s. 41. Pelen opis zycia i osobowosci swig-
tego Ignacego wykracza poza ramy tej ksiazki, w keérej skupiamy si¢ na
jednym z aspektéw jego nauki duchowej. Szczegdly te znaleZé¢ mozna
w jego licznych biografiach, na przyktad w: Cdndido de Dalmases, Ig-
natius of Loyola, Founder of the Jesuits: His Life and Work, Institute of
Jesuit Sources, St. Louis 1985; José Ignacio Tellechea Idigoras, lgnatius
of Loyola: The Pilgrim Saint, Loyola University Press, Chicago 1994.
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ogromng wrazliwo$cig na duchowe poruszenia swojego
serca, wstuchanej w nie i starannie rozeznajacej, co w nich
pochodzi od Boga, a co nie. Ta duchowa $wiadomos¢ mia-
ta dla Ignacego szczeg6lne znaczenie; nieustannie czuwat,
starajac si¢ utrzymac jg w swoim sercu przez caly dzien.
Wokét niej skupia sie cale jego zycie duchowe i wszystko,
co napisat. Taka wyrazna $wiadomo$¢ przeciwstawnych
duchowych poruszen serca, ktérej towarzyszy staranie
o to, by je zrozumie¢ i madrze na nie odpowiedzie¢, na-
zywamy rozeznawaniem duchdéw. Stanowi ono przedmiot
rozwazan niniejszej ksigzki.

Rozeznawanie w sensie, o jakim tu méwimy, oznacza
proces odrézniania jednej rzeczy czy idei od innej. Ro-
zeznawad (fac. discernere — rozrézniaé co$ ze wzgledu na
whasnosci, odrézniaé cos od czegos) to rozpoznawaé pew-
na rzeczywisto$¢ duchowa, dostrzegajac, ze rézni si¢ ona
od innych tego rodzaju rzeczywistosci®. Okreslenie ,,roze-
znawanie duchéw” wskazuje na to, co mamy rozeznawad,
to jest, jakiej rzeczywistosci duchowej ma dotyczyé nasz
rozpoznajacy osad. Stowo ,duchy” u $wigtego Ignacego
oznacza w tym kontekscie te uczuciowe poruszenia serca —
rado$¢, smutek, nadzieje, strach, pokdj, lek i tym podob-
ne uczucia — oraz towarzyszace im mysli, ktére wplywaja
na nasze zycie wiary i na nasz post¢p na drodze ku Bogu.

Mozemy zatem powiedzied, ze dla $wictego Ignacego
rozeznawanie duchéw oznacza proces, w toku ktdrego sta-
ramy si¢ odrézni¢ od siebie odmienne rodzaje duchowych

¢ O znaczeniu stowa ,rozeznawanie” (discernment) por. tez: Thomas
Green SJ, Weeds among the Wheat. Discernment: Where Prayer & Action
Meet, Ave Maria Press, Notre Dame, IN 1984, s. 22.
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poruszen naszego serca, rozpoznajac te, ktére pochodza od
Boga, i odrézniajac je od tych, ktdére od Niego nie pocho-
dza, po to by te pierwsze przyjaé, te drugie za$ odrzucic’.
W ksiazce tej cheg wyjasnid, zilustrowad i odnie$¢ ,roze-
znawanie duchéw” do zwyklego, codziennego doswiadcze-
nia duchowego ludzi angazujacych si¢ w zycie wiary.

W naszych rozwazaniach o rozeznawaniu duchéw we-
dtug $wigtego Ignacego oprzemy si¢ przede wszystkim
na tekscie sformutowanych przez niego regul rozeznawa-
nia duchéw, wymienionych w Cwiczeniach duchowych
(Cd 313-327)8. W regutach tych zawarta jest najbardziej

klarowna i konkretna nauka o rozeznawaniu duchéw

7 Rozeznawanie duchéw nie jest jedynym rodzajem rozeznawania
spraw duchowych. Manuel Ruiz Jurado SJ wymienia wiele dodatko-
wych rodzajéw rozeznawania duchowego: rozeznawanie ,znakéw cza-
su”, rozeznawanie grup i ruchéw religijnych, rozeznawanie zjawisk
charyzmatycznych, rozeznawanie prawdziwego zmystu koscielnego,
rozeznawanie we wspélnocie i rozeznawanie wlasnego powotania. Por.
Manuel Ruiz Jurado SJ, Rozeznawanie duchowe. Teologia, historia, prak-
tyka, dum. Krzysztof Homa SJ, Wydawnictwo WAM, Krakéw 2002,
s. 21-26 i passim. Jules Toner S] rozréznia pomiedzy rozeznawaniem
duchéw i rozeznawaniem woli Bozej. Por. Jules Toner SJ, A Commen-
tary on Saint Ignatius’ Rules for the Discernment of Spirits: A Guide to
the Principles and Practice, Institute of Jesuit Sources, St. Louis 1982,
s. 12-15. W tej ksiazce skupiam sie wylacznie na rozeznawaniv duchéw,
to jest na odréznianiu od siebie réznych poruszen serca i poznawaniu,
ktére z nich pochodzg od Boga, a ktdre nie, i jak na nie odpowiedzieé.
Zyjacy w XVIII wieku Giovanni Battista Scaramelli SJ, autor klasycz-
nych rozwazad o rozeznawaniu duchéw, pisze: ,,Przez «ducha» rozu-
miemy tu impuls, poruszenie czy wewnetrzng sklonno$é naszej duszy
ku czemus okreslonemu”. Giovanni Battista Scaramelli S, Dottrina di
S. Giovanni della Croce ¢ Discernimento degli spiriti, Pia Societa S. Pa-
olo, Roma 1946, s. 230.

$ Fragment rozwazafi pierwszego tygodnia Cwiczeri duchowych doty-
czacy rozeznawania.
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w naszej tradycji duchowej. Jak méwi Thomas Green SJ,
piszac o praktyce rozeznawania duchéw,

klasycznym Zrédlem [w tej dziedzinie] sg reguly roze-
znawania duchéw, zawarte w Cwiczeniach duchowych
swigtego Ignacego Loyoli. Nawet dzisiaj reguly te, spi-
sane 450 lat temu, stanowig kanoniczny koscielny /o-
cus w kwestii rozeznawania. To, co $wigty Augustyn
wnidst w rozumienie problemu zta, oraz to, co swigta
Teresa z Avili i $wicty Jan od Krzyza zrobili w dziedzi-
nie fenomenologii modlitwy, tego $wigty Ignacy — za
sprawg taski Bozej — dokonat w zakresie sztuki roze-
znawania’.

Kilka stéw osobistego komentarza

Dwadziescia lat temu, angazujac si¢ w liczne rekolek-
cje i kierownictwo duchowe, po raz pierwszy zwrécitem
szczegblng uwage na rozeznawanie duchdéw. Zaczatem
omawia¢ reguly rozeznawania najpierw podczas rekolek-
¢ji, a pbzniej na sesjach poswigconych tej problematyce.
Entuzjastyczne reakcje, z jakimi regularnie spotykaly si¢
moje komentarze, przekonaly mnie, ze w swoich regu-
tach Ignacy dotknat czego$ zasadniczego w doswiadcze-
niu wszystkich, ktérzy szczerym sercem szukaja Boga.

? Thomas Green SJ, Weeds among the Wheat, dz. cyt., s. 14. Jules To-
ner SJ pisze, ze ,w ciagu wiekéw reguly $wictego Ignacego okazaly si¢
najpelniejszym i najbardziej pomocnym zestawem wskazai w dziedzi-
nie rozeznawania duchdw, jaki dotad sformutowano”. Jules Toner SJ,
A Commentary on Saint Ignatius’ Rules for the Discernment of Spirits,
dz. cyt., s. xvi.
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Uswiadomitem sobie, ze $wigty Ignacy dostarcza tu nie-
zréwnanego narzedzia, pozwalajacego pokonaé to, co zwy-
kle stanowi najwigksz przeszkode¢ napotykana przez osoby
wierzace, ktore daza do duchowego wzrostu: zniechecenie,
strach, utrata nadziei i inne trudne poruszenia serca.

Uderzyto mnie, jak czgsto na koniec rekolekeji czy se-
sji osoby te wyznawaly mi, ze $wigty Ignacy dostarczyt im
bezcennych narzedzi duchowych, dzigki kt6rym pokona-
li zniechgcenie i lek. Czuly, ze Ignacy pomégt im w ich
obecnych zmaganiach i dostarczyl or¢za pozwalajacego
pokona¢ podobne trudnosci w przysztosci. Wraz z tg wie-
dzg pojawiata si¢ nowa nadzieja.

Sposéb przedstawiania regut rozeznawania duchéw do-
skonalitem przez lata; tu podazam za wypracowang przez
siebie metoda. Opartem ja na dwéch przekonaniach:
pierwsze sprowadza si¢ do stwierdzenia, ze pelng tres¢ za-
wartej w nich nauki najlepiej przekazywaé w drodze sta-
rannej analizy tego, co rzeczywiscie méwi w nich $wiety
Ignacy, analizujac zdanie po zdaniu, a niekiedy nawet sto-
wo po stowie to, co zapisal ich autor™®. Jest to konieczne,
tym bardziej ze Ignacy ma — jak méwi Joseph de Gui-
bert S] — cigzki, skomplikowany i trudny styl''. W isto-
cie przekonatem sig, ze po pierwszej lekturze tekstu regut
ludzie czasami bywaja zawiedzeni. Gdy czytamy je po raz
pierwszy, zdarza si¢, ze maja nam niewiele do powiedzenia
lub tez nie méwia niczego, czego juz by$my nie wiedzie-
li. Dopiero wtedy, gdy analizujemy je zdanie po zdaniu,

1% Pierwszym autorem, od ktérego nauczylem si¢ bogactwa tej metody,
byt Daniel Gil S] stosujacy ja w ksiazce Discernimiento segiin San Ignacio,
Centrum Ignatianum Spiritualitatis, Roma 1983.

! Joseph de Guibert SJ, The Jesuits, dz. cyt., s. 71.
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zwazajac na ich gesty, skondensowany jezyk, zaczynamy
pojmowac ich pelne, zywotne bogactwo.

Drugie przekonanie wyraza si¢ w opinii, ze skoro reguly
rozeznawania duchéw zrodzily si¢ z doswiadczenia, najle-
piej jest wyjasniac je, nieustannie odnoszac si¢ do ludzkich
do$wiadczen. Ignacy napisat je, streszczajac doswiadczenia
duchowe — whasne i wielu innych oséb, ktérym towarzy-
szyl w ich wedréwee. Z tej racji postanowitem przedsta-
wiad je nie tyle poprzez abstrakcyjne rozwazania, ile raczej
w $wietle przyktadéw zaczerpnigtych z doswiadczenia du-
chowego. Kazdg regul¢ oméwimy zatem, odwotujac si¢ do
przykladéw z zycia konkretnych ludzi, zaréwno znanych
z naszej tradycji duchowej, jak i mniej znanych. Nasz ko-
mentarz do tych przykladéw ujawni sens samej reguly.

W ten sposéb reguty ozyja. Czesto widzialem, jak re-
guly $wigtego Ignacego w pewnym sensie przemieniaja
si¢, gdy odnosimy je do doswiadczenia duchowego. Takie
ujecie umieszeza reguly w ich pierwotnym, wlasciwym
kontekscie, co prowadzi nieraz do ol$nienia. Znika suchy,
lakoniczny jezyk, a osoby zaangazowane w zycie religijne
z zadziwieniem odkrywaja, jak gleboko $wiety Ignacy ro-
zumie i opisuje ich wlasne do§wiadczenia duchowe i z ja-
kg znajomoscig rzeczy pomaga im madrze na nie odpowie-
dzie¢. Mam nadzieje, ze analizy regut zawarte w tej ksiazce
wywotajg w czytelnikach podobne przezycia i wrazenia.

Cel tej ksiazki

Moim celem jest zatem zaoferowanie czytelnikom opar-
tej na doswiadczeniu prezentacji podanych przez swigtego
Ignacego regut rozeznawania duchéw, majacej utatwic ich
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ciggle stosowanie w zyciu duchowym. Zgodnie z natu-
ra samych regut nieustannie staratem si¢ pamigtaé o tym
wiasnie, praktycznym celu moich rozwazan. Jest to zatem
ksiazka o arkanach zycia duchowego'?.

W Cwiczeniach duchowych Ignacy podaje dwa zesta-
wy regul rozeznawania'®. W tej ksigzce oméwie pierwszy
zestaw, ztozony z czternastu regut. Drugi zestaw regut
zamierzam skomentowaé w odr¢gbnym tomie. W istocie
sam Ignacy moéwi, ze drugiego zestawu regui nie nale-
zy omawia¢ jednoczesnie z pierwszym i ze takie poste-
powanie przeszkadza w stosowaniu pierwszego zestawu
(Cd 9). Jak zobaczymy, postep wiazacy sie z przyswoje-
niem sobie pierwszego zestawu regul juz jest ogromny.
Skupienie si¢ w tej ksigzce na pierwszym zestawie re-
gul sprawi, ze zawarty w niej material bedzie bardziej

12 Kilku autoréw o réznych podejsciach do zagadnienia napisato ko-
mentarze do tych regul. Szczegélnie wiele zawdzigczam autorom trzech
ujeé: Julesowi Tonerowi SJ, Danielowi Gilowi S] i Miguelowi Angelowi
Fiorito SJ. Ich najwazniejsze prace o regutach rozeznawania duchéw to:
Jules Toner SJ, A Commentary on Saint Ignatius’ Rules for the Discernment
of Spirits, dz. cyt.; Jules Toner SJ, Spirit of Light or Darkness? A Casebook
Jfor Studying Discernment of Spirits, Institute of Jesuit Sources, St. Louis
1995; Daniel Gil S], Discernimiento segiin San Ignacio, dz. cyt.; Miguel
Angel Fiorito SJ, Discernimiento y Lucha Espiritual, Ediciones Diego de
Torres, Buenos Aires 1985.

'3 Pierwszy z nich odpowiedni jest bardziej dla éwiczen pierwszego tygo-
dnia (Cd 313-327), a drugi dla drugiego tygodnia (Cd 328-336) Cwi-
czett duchowych. ,Pierwszy” i, drugi” tydzieni oznaczaja tu nie tyle okre-
Slony zbér dni, w ktérych odprawiamy Cwiczenia duchowe, ile raczej
dwie rézne taktyki kuszenia — w pierwszym przypadku opiera si¢ ona
na strapieniu (reguly pierwszego tygodnia), w drugim za$ na pociesze-
niu duchowym (reguly drugiego tygodnia). Por. Daniel Gil SJ, Discer-
nimiento segiin San Ignacio, dz. cyt., s. 26-27, 51; Miguel Angel Fiori-
to SJ, Discernimiento y Lucha Espiritual, dz. cyt., s. 35-37.
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przystepny; czytelnikowi tatwiej bedzie go zrozumieé
i zastosowaé w zyciu'®.

Swiety Ignacy sformutowat te reguly dla tych, ktérzy
prowadza innych przez Cwiczenia duchowe, wprowadzajac
ich w czas modlitwy i pomagajac szuka¢ woli Bozej. Za-
ktada, ze ci przewodnicy beda dobrze znali reguly i wyjas-
nig je rekolektantom zgodnie z ich potrzebami duchowymi
(Cd 8). W ramach tej pedagogii Ignacy chce, by z pomo-
cg swych duchowych przewodnikéw rekolektanci rozwija-
li w sobie umieje¢tnos¢ stosowania tych regut do wlasnego
doswiadczenia, ktéra zachowaja po zakoficzeniu Cwiczen .

Reguly rozeznawania nie odnosza si¢ zatem jedynie
do czasu, w ktérym odprawiamy Cwiczenia, lecz do nie-
ustannego doswiadczenia duchowego, bedacego udziatem
wszystkich, kt6rzy szukajg Pana. Przyswoiwszy je sobie,
z ciagla pomoca kompetentnego kierownika duchowego
osoby zaangazowane w zycie wiary znajda w nich nieoce-
niona pomoc, stuzaca rozumieniu doznawanych kazdego

dnia poruszen serca i wlasciwemu odpowiadaniu na nie.

4 Miguel Angel Fiorito SJ podaje kolejne powody, dla ktérych nalezy
osobno oméwi¢ pierwszy zestaw regut: reguly te sa rodzajem ogélnego
wprowadzenia do pozostalych regul rozeznawania. Skupiajg si¢ one na
strapieniu, zwracajac nasza uwagg na rzeczywisto$¢ walki duchowej, sta-
nowiacej cze$¢ kazdego zycia wiary. Por. Miguel Angel Fiorito SJ, Dis-
cernimiento y Lucha Espiritual, dz. cyt.,s. 7-11.

1> Miguel Angel Fiorito SJ pisze: ,,Ignacy wyraznie chce, by rekolektanci
po powrocie do codziennego zycia nadal zyli zgodnie z tym, czego si¢
z nich nauczyli”, majac przy tym na mysli omawiane tu czternascie regut
rozeznawania. Miguel Angel Fiorito SJ, Discernimiento y Lucha Espiri-
tual, dz. cyt., s. 10. Manuel Ruiz Jurado SJ stwierdza: ,Do$wiadczenie
skondensowane w czasie Cwiczent jest jakby intensywnym treningiem
tego, co nalezy pézniej podejmowac w zyciu”. Manuel Ruiz Jurado SJ,
Rozeznawanie duchowe, dz. cyt., s. 124.
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Ksiazke t¢ napisatem z myglg o wszystkich, ktérzy prag-
na glebiej pojad ignacjaniskie reguly rozeznawania, by méc
zastosowal je w swoim zyciu duchowym. To ksiazka dla
tych, ktdrzy postuguja jako kierownicy duchowi, i tych,
ktdrzy korzystaja z tej postugi; moze ona stuzy¢ im za zrédto
przekazu nauki $wigtego Ignacego o rozeznawaniu. Ksiazka
ta moze réwniez staé si¢ systematycznym wprowadzeniem
do czternastu regut badz poméc czytelnikom w przypomi-
naniu sobie tej czy innej reguly. Jak o tym §wiadczy dobér
$wiadectw i przyktadéw, zawarta w niej nauka odnosi si¢
do 0s6b wszystkich powotan, podazajacych réznymi droga-
mi zyciowymi. Przytoczone przyktady $wiadczg tez o tym,
ze nie opisuje ona jedynie odleglych zjawisk duchowych,
lecz przeciwnie — stara si¢ przyblizy¢ zwykte doswiadczenia
duchowe wszystkich 0séb wierzacych.

Na temat regut rozeznawania istnieje juz znakomita li-
teratura. Jest w niej jednak pewna luka ttumaczaca po cz¢é-
ci, dlaczego reguly rozeznawania wciaz sa tak mato znane
i dlaczego tak rzadko si¢ je stosuje. Niektdre z tych prac sa
obszerne; odznaczajg si¢ gruntownoscia i bogactwem poje-
ciowym, lecz w istocie pozostajg niedostepne dla niespecja-
listéw. Inne dostarczaja pomocnych uproszczen i przybli-
zaja reguly szerszym kregom czytelnikéw, lecz z powodu
swojej zwigztoéci nie sa w stanie w pelni ich opisaé. Ni-
niejsza prezentacja stara si¢ potaczy¢ przystgpnosé z ca-
tosciowym ujeciem przedstawianej problematyki. Kazdej
regule po$wigcony jest osobny rozdzial, w ktérym zosta-
je doglebnie oméwiona. Analizujac, co wlasciwie $wicty
Ignacy pisze w kazdej z regul, i nie prébujac przy tym
wchodzi¢ w dalsze szczegdly czy kolejne ztozone zagad-
nienia, szanujemy pedagogiczne rozstrzygnigcia samego
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Ignacego, co pozwala na zrozumiate i rzeczowe oméwie-
nie kazdej reguly, bez zbednych, nazbyt dlugich i skom-
plikowanych wywodéw'®. Dalszemu uprzystepnieniu lek-
tury stuza tez podawane przyktady, osadzajace wyjasniang
nauk¢ w jej pierwotnym, doswiadczalnym kontekscie
i thumaczace same reguly.

Jak zobaczymy, w swoich czternastu regutach $wicty
Ignacy najpierw poucza nas co do samej natury rozezna-
wania, by nast¢pnie, gdy juz ja pojmiemy, udzieli¢ nam
praktycznych wskazéwek, jak zy¢ zgodnie z osiagnictym
rozeznaniem. Wigkszo$¢ czytelnikéw uzna, ze poczawszy
od trzeciego rozdziatu zawarte w tej ksigzce rozwazania od-
nosza si¢ wprost do ich osobistego doswiadczenia, oferujac
praktyczne rady dotyczace duchowego dziatania. Pierwsze
dwa rozdzialy zgodnie ze zdrowym zmystem pedagogicz-
nym $wigtego Ignacego dostarczaja fundamentu niezbed-
nego do owocnego zrozumienia kolejnych rozdziatéw.

Zasadniczym przestaniem czternastu ignacjaiskich re-
gul rozeznawania jest wyzwolenie z niewoli zniechecenia
i ztudzen, jakie napotykamy w zyciu duchowym. Jednym
z najpigkniejszych doswiadczed w pracy z tymi reguta-
mi bylo nieustanne obserwowanie, jak budza one nowe
nadzieje w osobach, ktérym sa przekazywane. Ludzie za-
angazowani w zycie wiary, niekiedy przez dtugi czas prze-
zywajacy wspomniane wyzej okresy duchowego zniechece-
nia, odnajduja w regutach $wigtego Ignacego nauke, ktéra
zaczyna ich uwalnia¢ od przygniatajacego cigzaru. Gléwny

' Doskonata pomoca w badaniu dalszych ztozonych zagadnier zwia-
zanych z rozeznawaniem duchéw stuzy¢ moze komentarz Julesa Tone-
ra S]. Por. Jules Toner SJ, A Commentary on Saint Ignatius’ Rules for the
Discernment of Spirits, dz. cyt.
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watek tej ksiazki wyrazaja stowa, ktére wypowiedziat Jezus
w synagodze w Nazarecie, streszczajac w nich swoja zbaw-
cza misj¢: ,,Duch Pariski spoczywa na Mnie, poniewaz
Mnie namascit i postat Mnie, abym ubogim nidst dobra
nowine, wigzniom glosit wolnosé, [...] abym wucisnionych
odsytat wolnymi” (Lk 4, 18; podkreslenie T.G.). To ksiaz-
ka o uwalnianiu wi¢zniéw. Kazda regula, jak zobaczymy
w kolejnych rozdziatach, poprowadzi nas o krok dalej ku
tej wolnosci.
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