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WSTEP

Niniejszy tekst pisz¢ w dniach wielkiej zatoby narodowej po
tragicznej katastrofie pod Smoleniskiem 10 kwietnia 2010 roku.
Zgingl w niej prezydent Rzeczypospolitej Lech Kaczynski, jego
malzonka Maria oraz dziewig¢cdziesiat cztery osoby, z ktérych
wigkszos$¢ petnita w panstwie najwyzsze urzedy. Byt to kwiat
polskiej polityki. Polacy nie przezyli podobnej tragedii od konca
drugiej wojny $wiatowej. Ludzie w tych dniach ptakali: w domu
i na ulicach, kobiety i m¢zczyzni, starzy i mtodzi. Nikt nie wsty-
dzit si¢ tez.

Narodowej zatobie towarzyszyt nie tylko bol, ale takze poczu-
cie bezsilnos$ci, niemocy oraz — gdzies w glebi serca — Iek o zycie.
Poczulismy, jak kruche jest ludzkie istnienie, nie tylko prostego
cztowieka, ale takze najwazniejszych ludzi w panstwie. Tu, na
ziemi, nic nie potrafi ochroni¢ naszego zycia w sposob ostatecz-
ny. Wszelkie zabezpieczenia maja swoje granice. Absolutnego
poczucia bezpieczenstwa tu, na ziemi, po prostu nie ma. Gdy
uswiadamiamy to sobie, doznajemy obawy o zycie. Jednak wtas-
nie one moga zmobilizowa¢ nas do zaangazowania na rzecz zy-
cia wlasnego, rodzinnego czy panstwowego oraz do troski o nie.
Swiadomos¢ kruchosci zycia pozwala zrozumieé takze prawde,
ze nasze losy sa w r¢kach Boga.

1. Ksiazka Swiat moralnych lekéw. Wokédl ,,Regul o skrupu-
tach” sw. Ignacego Loyoli to poklosie dorocznego Kursu Ducho-
wosci Ignacjanskiej, jaki od trzydziestu lat odbywa si¢ co roku
w jezuickich domach rekolekcyjnych, najpierw w Domu Reko-
lekcyjnym w Czechowicach-Dziedzicach, a pézniej w Centrum
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Duchowosci w Czgstochowie. Tres¢ publikacji wpisuje si¢ w do-
swiadczenie kruchosci ludzkiego istnienia i cztowieczego zatro-
skania o nie. Nikomu nie bylo i nie jest oszczgdzone odczucie
trwogi o wlasne zycie i zycie bliskich. Ludziom, ktorzy butnie
patrza na swoje zycie i planuja je sami, nierzadko Opatrznosé
mowi wprost: Glupcze, jeszcze tej nocy zazqdajq twojej duszy od
ciebie (Lk 12, 20).

Doswiadczenie zalgknienia o zycie nie bylo oszcz¢dzone takze
Jezusowi — Bogu i Cztowiekowi. Wszak byt do nas podobny we
wszystkim, procz grzechu. W jakiej$ tajemniczej, ,,mistycznej”
niepewnosci swego ludzkiego losu, w chwili trwogi Chrystus wo-
tat w Ogrojeu: Ojcze, jesli cheesz, zabierz ode Mnie ten kielich
(Lk 22, 42), a kilkanascie godzin pdzniej: Boze moj, Boze mdj,
czemus Mnie opuscit? (Mt 27, 46). Wcielony Bozy Syn doznat
wewnetrznych ,,ciemnosci”, pytajac Ojca, jaka jest naprawde Jego
wola i gdzie jest On sam ze swq Boskg obecnoscia, wszechmoca
i mitoscig, gdy Jego Syn kona na krzyzu. I Jezus, w obliczu swe-
go ludzkiego dramatu, jaki Go spotkal, nie miat w sobie jakiejs
nadludzkiej pewnosci siebie, jasnosci swojego ziemskiego losu.
Takze On, jak kazdy z nas, podejmuje wysitek — az do krwawego
potu — by zaufa¢ Ojcu.

W kontekscie zycia Jezusa, a zwlaszcza Jego megki i $mierci
krzyzowej, widzimy, ze nasze moralne I¢gki, niepewnosci sumie-
nia, a nawet skruputy nie moga by¢ traktowane jedynie jako nie-
szczgscie czy choroba, ktorej trzeba si¢ pozby¢ za wszelka ceng.
To w pewien sposob naturalny stan ludzkiej duszy, ktéra szuka po
omacku, ale z calg determinacja, obecnosci Boga i petnienia Jego
woli, a w nich poczucia sensu i bezpieczenstwa ludzkiego losu.

2. Ksiazka poswigcona jest w catosci Regutom o skrupulach
sw. Ignacego Loyoli. Reguly te sa wyjatkowo traftne. Sam autor
przezyt bolesne doswiadczenie skruputdow, a madroscia, jaka na-
byt w tym trudnym okresie, dzieli si¢ z dajacymi i odprawiajacy-
mi rekolekcje. Skrupuldw — przekonuje $w. Ignacy — nie trzeba
traktowac jako przeklenstwa, ale jako duchowa probe, ktéra moze
nam pomoc w wewngtrznym oczyszczeniu z samozadowolenia
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1 pysznego zaufania sobie. Ciezkie, przyttaczajace poczucie winy
zmusza cztowieka do usilnej 1 wytrwalej modlitwy, korzystania
z sakramentéw §wietych, kierownictwa duchowego, nieustanne-
go powierzania swego losu Opatrznosci.

W czasach wspoélczesnego relatywizmu, a wrecz moralnego
cynizmu, winni$my traktowaé skrupuly nie tylko jako chorobe
duszy, ale wrecz jako szczegolny znak dany od Boga. Paradok-
salnie bowiem skrupulanci wraz ze swa nieporadnoscia oceny
moralnej i wewnetrzng nadwrazliwoscia moga by¢ prawdziwy-
mi $wiadkami istnienia i dziatania sumienia. Sumienie skrupu-
lantdéw, cho¢ kulejace, przypomina w ten sposob o sobie. Wbrew
wspotczesnej modzie na etyczny, religijny i moralny relatywizm
osoby ze sktonnosciami do skruputow $wiadcza o tym, ze kaz-
dy cztowiek jest odpowiedzialny za swoje czyny przed swoim
sumieniem, a ludzie, ktérzy lekcewaza glos sumienia lub wrecz
niszcza go w sobie, staja si¢ nicludzcy.

3. Swiat moralnych lekéw. Wokél ,, Regul o skrupulach” $w.
Ignacego Loyoli to pierwsza polska publikacja komentujaca tak
szeroko Reguly o skruputach Ignacego Loyoli. Rozpatruje je za-
réowno od strony teologicznej i duchowej, jak tez psychologiczne;j
i ludzkiej. To bezcenna pomoc dla spowiednikow oraz tych, kto-
rzy przygotowuja si¢ do pracy kaptanskiej. Skrupulanci to bo-
wiem bardzo wymagajacy penitenci. Jako spowiednicy musimy
sobie powiedzie¢ szczerze, ze wielu z nas nie radzi sobie z nimi
w konfesjonale. Brak stosownej informacji i doswiadczenia dusz-
pasterskiego sprawia, ze nasi penitenci ze sktonnosciami do skru-
putdéw, odchodzac od konfesjonatu, czujg si¢ czgsto nierozumiani,
a nieraz takze i poranieni.

Ksigzke t¢ pragng tez poleci¢ psychiatrom, psychologom i te-
rapeutom, do ktérych zglaszaja si¢, proszac o pomoc, osoby ze
skruputami. Skrupuly to na ogét bardzo ztozone zjawisko, w kto-
rym miesza si¢ to, co przyrodzone i ludzkie, z tym, co duchowe
i nadprzyrodzone. Kazdy uczciwy terapeuta wie, ze skruputow na
tle religijnym i moralnym nie rozwiazuje si¢ jedynie metodami
analizy i interpretacji psychologicznej. I cho¢ terapeuci nie zaj-
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muja si¢ moralnoscia i religia, to jednak musza posiada¢ umie-
jetnos¢ odrdznienia plaszczyzny psychologicznej od duchowej,
emocjonalnej od moralnej, a w razie potrzeby podpowiedzie¢
dyskretnie korzystanie takze z pomocy doswiadczonego dusz-
pasterza. Podobnie i duszpasterz, bedac swiadkiem powiktanych
emocji skrupulanta, ktore stajg si¢ zrodlem jego wielkiego cier-
pienia, winien dyskretnie podpowiedzie¢ mu korzystanie z pomo-
cy terapeuty. Musi to by¢ jednak terapeuta, ktory uszanuje jego
doswiadczenie religijne.

Krakéw, 17 kwietnia 2010 roku

Jozef Augustyn SJ
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