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Wstep

Duchowe pytania

Lot trwal sze$¢ godzin; do ladowania pozostaly jeszcze
trzy godziny. Czas mijal mi spokojnie na lekturze. W czy-
tanej wéwczas ksiazce bylo zdanie: ,Wi¢z z Bogiem wzra-
!. Natychmiast

przestatem czytaé. Nie wiedzac jeszcze do korica dlaczego,

sta poprzez wzajemne samoobjawienie”

uswiadomitem sobie, ze to zdanie jest niezwykle wazne.
Odlozylem ksiazke i przez reszte lotu zastanawialem sig
nad ta fraza.

Zdanie, ktére mnie tak zafrapowalo, méwilo o 7e-
lacji. Wiedziatem, ze gdyby kto§ mnie spytal: ,Co jest
w twoim zyciu najwazniejsze?”, odpowiedzialbym, ze jest
to relacja z Bogiem i z innymi ludzmi (Mk 12, 29-31)%.
Zdanie to méwito o ,relacji z Bogiemn”, o wigzi najbar-
dziej fundamentalnej, stanowiacej podstawe wszystkich
innych relacji.

Tych siedem stéw obiecywalo wiedze o czyms, cze-
go chcialem si¢ dowiedzie¢: o rozwoju mojej relagji

! Maureen Conroy RSM, 7he Discerning Heart: Discovering a Personal
God, Loyola University Press, Chicago 1993, s. 62.

2 Cytaty z Pisma Swictego podajemy za: Biblia Tysiaclecia, wyd. TV, Pal-
lottinum, Poznan 2003 [przyp. thum.].
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z Bogiem. Obiecywalo wglad w to, w jaki sposéb éw roz-
woj si¢ objawia. Zrozumialem, ze zdanie, ktére whasnie
przeczytatem, méwi o czyms, co ma w moim zyciu zasad-
nicze znaczenie.

Informowato mnie ono, ze wzrost relacji z Bogiem do-
konuje si¢ ,,poprzez wzajemne samoobjawienie”. Samolot
pokonywat kolejne dziesiatki i setki kilometréw, zmierza-
jac do celu, a ja wcigz myslatem o stowach, ktére przeczy-
talem. Samoobjawienie mialoby by¢ droga do rozwoju
relacji z Bogiem. Co wigcej, jesli relacja ta ma wzrastad,
owo samoobjawienie musi by¢ wzajemne.

W mojej glowie zaczelo si¢ kotowaé wiele pytan:

* Jak dokonuje si¢ samoobjawienie ukrytego Boga
(Iz 45, 12)?

* Gdzie nalezy szuka¢ owego samoobjawiania si¢
Boga?

* Skad bede wiedzial, ze je znalaztem?

* Skad bede wiedzial, ze whasciwie je zrozumiatem?

Do pewnego stopnia udato mi si¢ odpowiedzie¢ na te py-
tania. Boga, ktéry objawia siebie, mozna znalez¢ na kar-
tach Pisma Swietego, w Kosciele, w §wiecie stworzonym,
ktéry nas otacza; daje o sobie zna¢ przez ludzi i zdarzenia
naszego zycia, cho¢ przemawia ,szmerem fagodnego po-
wiewu” (1 Krl 19, 12), styszalnego w naszych sercach.
Pozostaly jednak inne pytania. Owszem, Bég si¢ ob-
jawia, ale czy uwaznie wypatrujemy Jego objawienia?
A moze — jak uczniowie w drodze do Emaus (Lk 24, 13-
-35) — stoimy przed Bogiem, ktéry si¢ nam objawia, nie
rozpoznajac Go? Moze nie rozumiemy, co Bég do nas
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moéwi? Czy nasze oczy s do$é otwarte, bysmy dostrzegli
Jego obecno$¢ i pojeli Jego objawienie (Lk 24, 31)?

Pytania te okazaly si¢ réwnie aktualne, gdy zasta-
nowitem si¢ nad drugg strong tego wzajemnego samo-
objawiania:

* Na ile ja sam otworzytem si¢ przed Bogiem?

* Czy chcialem w pelni otworzy¢ si¢ przed Nim, uka-
zujac Mu swoje wnetrze?

* Czy jest we mnie opor, ktdry nie pozwala mi otwo-
rzy¢ si¢ przed Bogiem?

* Jesli tak, to czy wiem, na czym on polega?

* Czy myslatem o tym, jak odpowiedzie¢ na objawia-
jace samoudzielenie si¢ Boga? Czy zastanawialem
sig, co moze ulatwi¢ mi odpowiedZ na Jego samo-
objawienie? Czy zadawalem sobie pytanie, co prze-
szkadza mi w tej odpowiedzi?

Wiedziatem, ze s3 to wazne pytania i ze jesli chcg wzrastad
w relacji Z Bogiem, to musze sobie na nie odpowiedzieé.
Odpowiedzi, ktérych udziele, musza by¢ poprawne teo-
logicznie, lecz to nie wszystko. Muszg tez odnalezé je
w konkretnym, codziennym doswiadczeniu, ktdre nazywa-
my ,zyciem duchowym”.

Ta ksiazka poswiccona jest wilasnie takim pytaniom.
Jest o tym, jak znajdowaé na nie konkretne odpowiedzi.
Rozwazam w niej pewien sposéb modlitwy, ktéry otwiera
nasze oczy na codzienne samoobjawianie si¢ Boga i co-
raz lepiej ukazuje nam sens naszych wlasnych na nie od-
powiedzi. Rozumiejac je coraz jasniej, mozemy z coraz
wicksza wolnoscia odpowiada¢ na samoobjawianie si¢
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Boga i coraz bardziej poglebia¢ wigz, ktéra nas z Nim la-
czy. W ten sposéb odnajdujemy droge ku temu, czego
najglebiej pragna nasze serca: ku wzrostowi mitosci, ktéra
faczy nas z Bogiem (Ps 63, 1), a przez Niego takze z Lu-
dem Bozym.

Czym jest rachunek sumienia?
Jak sie nim modli¢?
Czy mi pomoze!?

W naszej tradycji duchowej ten sposéb modlitwy nazy-
wamy rachunkiem sumienia. Cho¢ nie on zapoczatkowal
t¢ praktyke i cho¢ nie tylko on ja stosowal, rachunek su-
mienia wigze si¢ w spos6b szczegdlny z postacia swigtego
Ignacego Loyoli (1491-1556), ktéry miat w tym wzgle-
dzie bogate doswiadczenia i ktéry umiejetnie uczyl ra-
chunku sumienia innych. Bedzie on w tej ksigzce naszym
duchowym przewodnikiem.

Ksiazka o charakterze praktycznym

To ksiazka dla tych, ktérzy nie znaja jeszcze modlitwy
rachunku sumienia i kedrzy chcieliby si¢ czego$ o niej
dowiedzie¢. To takze ksiazka dla oséb, ktére juz znajg te
praktyke, ale ktére chcialyby ja lepiej zrozumieé. Adresu-
je ja zarébwno do tych, ktérzy cheg sie czego$ nauczy¢, jak
i do tych, ktérzy cheg uczy¢ modlitwy rachunku sumie-
nia innych. Co wigcej, to ksigzka dla tych, ktérzy cheg
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modlic sig rachunkiem sumienia: dla tych, kt6rzy chca za-
czaé si¢ nim modli¢, i dla tych, ktérzy cheg poglebié juz
praktykowang przez siebie modlitwe, nawet jedli czynia
to od wielu lat.

Ksiazka ta ma charakter praktyczny. Stara si¢ odpo-
wiedzie¢ na pytania w rodzaju: Czym jest rachunek su-
mienia? Jak si¢ nim modli¢? Czy mi pomoze? Czy jest
mozliwy w moim zabieganym zyciu? Co moze pomdc si¢
nim modli¢? Jakie przeszkody mogge napotkaé w prakty-
kowaniu rachunku sumienia? Czy i jak mogg je pokonaé?
Jakich owocéw duchowych doswiadczam, modlac sie ra-
chunkiem sumienia?

Rozpoczynam od oméwienia pragnienia mitosci
i coraz glebszej komunii z Bogiem odsylajacego nas do
pragnienia modlitwy rachunku sumienia (cz¢s¢ I). W tej
kwestii podziele si¢ wlasnymi do$wiadczeniami, ktére
doprowadzily mnie do napisania tej ksiazki. Oméwic tez
dos$wiadczenia $wigtego Ignacego zwiazane z rachunkiem
sumienia, ktére opisuje on w Dzienniku duchowym®.

Omoéwiwszy te fundamentalne kwestie, przejde do
praktyki rachunku sumienia, ukazujac, jak modlimy si¢
nim w codziennym zyciu (cz¢s¢ II). W tej czesci przed-
stawi¢ najpierw osobno kazdy z jego pigciu punktéw, po
czym oméwig je razem jako jedna, elastyczng calosé.

Wzrost dzicki modlitwie rachunku sumienia zalezy jed-
nak od czego$ wiecej niz pie¢ punktéw. Rozwéj modlitwy

3 Cytaty z Dziennika duchowego podajemy za: Sw. Ignacy Loyola, Dzien-
nik duchowy, dum. Roman Skérka SJ, w: Sw. Ignacy Loyola, Pisma wy-
brane, t. 1, Wydawnictwo WAM, Krakéw 1968. Dalej: Dziennik ducho-
wy. Tam, gdzie bylo to konieczne, tekst zmieniono zgodnie z angielskim
tlumaczeniem Timothy’ego Gallaghera OMV [przyp. tdum.].
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rachunku sumienia wspomagaja rézne dodatkowe prak-
tyki duchowe, madrze dostosowane do naszej osobistej
sytuacji. W kolejnej czesci ksigzki (czes¢ I1I) przedstawie
warunki sprzyjajace owocnej modlitwie tego rodzaju.
Kazda autentyczna i trwala relacja milosci potrzebuje
niekiedy odwagi, dzigki ktdrej si¢ na nig zdobywamy. Ra-
chunek sumienia, jako modlitwa o charakterze gleboko
relacyjnym, moze w réznych sytuacjach wymagaé tego
rodzaju odwagi. Rozwazaniom o tym, kiedy tak si¢ dzieje
i jak Bég wzywa nas do wzrostu przez taka odwage, po-
$wigcona jest kolejna czgé¢ tej ksiazki (czes¢ IV).
Blogostawiona duchowa odnowa, wzrastajaca co-
dzienna komunia z Bogiem, wicksza umiejetno$é stuzby
i wiele innych daréw faski plynie z codziennej modlitwy
rachunku sumienia. W ostatniej czesci tej ksigzki opisze
duchowe owoce, ktérych Bég udziela nam przez ten ro-

dzaj modlitwy (czgs¢ V).

Doswiadczanie rachunku sumienia

W naszej refleksji na temat rachunku sumienia skupig si¢
szczeg6lnie na doswiadczaniu tej formy modlitwy. Rachu-
nek sumienia jest silnie zakorzeniony w Pismie Swictym
i w chrzescijanskiej tradycji duchowej. Do tych podstaw
bede tez nieustannie na kartach tej ksigzki powracal.
W oparciu o nie ukaze faktyczna praktyke rachunku su-
mienia — najwazniejszy temat tej ksiazki — czgsto odwo-
tujac sie do zwiazanych z nim konkretnych przezy¢ i do-
$wiadczeni. Bede podawal ich przyklady, korzystajac przy
tym z réznych zrédel.
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Jednym z nich jest wybér pism autoréw zajmujacych
si¢ duchowoscig. Najwazniejszy z nich to oczywiscie sam
$wiety Ignacy opisujacy wlasne doswiadczenia w Dzien-
niku duchowym i w innych miejscach. Bede tez cytowal
wielu innych autoréw, dawnych i bardziej wspélczesnych
— wérdd nich $wietego Bernarda z Clairvaux, $wigta Tere-
s¢ z Lisieux, Juliena Greena i Henri Nouwena.

Inny rodzaj zrédel stanowia relacje, ktére okreslil-
bym mianem ,przykladowych doswiadczen”. Ten rodzaj
opisow przezy¢ przytaczam w czgsci II — poswigconej
praktyce rachunku sumienia — ukazujac za ich pomoca
istote kazdego z jego pigciu krokéw. Przez ,przykladowe”
rozumiem tu rzecz nast¢pujaca: nadalem imiona kazdej
z ,,086b”, 0 ktérych wspominam (w rozdziale trzecim mé-
wiac na przyklad o Jean i Tomie), opis doswiadczen nie
odnosi si¢ jednak do rzeczywistych postaci noszacych te
imiona, lecz czerpie z do$wiadczen wielu ludzi, kt6rych
spotkalem, pelnigc przez dwadziescia pig¢ lat postuge
kierownika duchowego, prowadzac rekolekcje i anga-
zujac sic w ogdlnie pojeta formacje duchowa. Relagje,
ktére przytaczam, nawiazujg do rzeczywistych przezyé
i odzwierciedlaja bardzo realne sytuacje duchowe. Kazdy
z opiséw skupia si¢ na jednym z omawianych punktéw
rachunku sumienia i ma stuzy¢ przede wszystkim jego
zobrazowaniu.

Wigkszo$¢ przytoczonych przeze mnie relacji opiera
si¢ jednak na wywiadach z osobami, ktére zechcialy po-
dzieli¢ si¢ ze mng swoimi do$wiadczeniami rachunku su-
mienia, pozwalajac mi na ich przytoczenie w tej ksiazce.
Kazde z doswiadczent przytaczam za wyrazng zgoda oso-
by, ktéra mi o nich opowiedziala, starannie dochowujac
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udzielonego moim rozmdéwcom przyrzeczenia dyskre-
¢ji. Dlatego cytujac ich, nie podaj¢ imion: pisz¢ o nich
w sposéb ogdlny, okreslajac zazwyczaj jedynie ich stan
i powolanie: méwi¢ na przyklad o ,kobiecie zameznej”,
o ,kaplanie”, o ,siostrze zakonnej”, o ,mezczyZnie”,
o ,malzenistwie” itp. Swiadectwa tych 0séb bardzo wzbo-
gacily moja ksiazke, za co jestem im gleboko wdzigczny.

Pisanie tej ksigzki stanowito dla mnie blogostawione
doswiadczenie, dzieki ktéremu dowiedzialem sie o ra-
chunku sumienia rzeczy, ktérych nie spodziewalem si¢
odkry¢, przystepujac do realizacji mojego projekeu. Trud
refleksji, dyscyplina pisania, a zwlaszcza $wiadectwa tak
wielu ludzi oddanych poglebianiu modlitwy rachun-
ku sumienia zwigkszyly méj szacunek do niej i sprawi-
ly, ze sam jeszcze bardziej pragne ja doskonalié. Jestem
wdzigczny Bogu za ten dar. Mam nadzieje, ze bede umiat
podzieli¢ si¢ nim z czytelnikami.



Schemat
rachunku sumienia

Schemat ten opiera si¢ na opisie rachunku sumienia po-
danym przez $wietego Ignacego Loyole w Cuwiczeniach
duchowych'. Umieszczam go na wstepie, traktujac jako
wprowadzenie do dalszych rozwazari; osobom, ktére
przyswoily sobie tres¢ tej ksiazki, moze on tez stuzy¢ jako
praktyczna pomoc w modlitwie rachunku sumienia.

Przejscie: Przystepujac do rachunku sumienia, uswiada-
miam sobie milos¢, z jaka Bég na mnie patrzy.

Krok pierwszy: Wdzigcznos¢é. Dostrzegam to wszystko,
czym obdarzyla mnie dzi§ mito$¢ Boza, i dzigkuje Bogu
za Jego dary.

Krok drugi: Prosba. Prosz¢ o rozeznanie i sile, by dzigki
nim ten rachunek sumienia stat si¢ dzietem faski, ktérego
owoce przewyzszaja moje wlasne, ludzkie mozliwosci.

Krok trzeci: Refleksja. Stajac przed Bogiem, uswiada-

miam sobie, co si¢ dzi§ zdarzylo. Przypominam sobie

' Sw. Ignacy Loyola, Cwiczenia duchowe, 43. Cyt. za: Michael Ivens SJ,
Przewodnik po Cwiczeniach duchowych, thum. Grazyna Pitkowska, Wy-
dawnictwo WAM, Krakéw 2013. Dalej: Cd [przyp. thum.].



26 Schemat rachunku sumienia

poruszenia serca i mysli, ktérymi mnie Bég dzisiaj ob-
darzyl. Uswiadamiam sobie takze te poruszenia i mysli,
ktére nie pochodzily od Boga. Rozwazam wybory, jakich
dokonalem, reagujac na jedne i drugie. Zastanawiam si¢
nad przebiegiem catego dnia.

Krok czwarty: Przebaczenie. Prosz¢ o uzdrawiajacy
dotyk przebaczajacego Boga, ktdry, okazujac mi mitos¢
i szacunek, usuwa ciezar z mego serca.

Krok piaty: Postanowienie poprawy. Mysle o kolejnym
dniu i, stajac przed Bogiem, planuj¢ konkretnie, w jaki
sposob przezyje go zgodnie z zamiarem Bozej milosci,
ktéra pragnie ksztaltowaé moje zycie.

Przej$cie: Swiadomy obecnosci Boga, ktéry jest przy
mnie, modlac sie, koricze rachunek sumienia.



ROZDZIAtL PIERWSZY

Odkrywanie rachunku sumienia

I tak oto ujrzatam Go i szukatam Go,
mialam Go i pragnetam Go. I zdaje mi sig, ze to jest
lub powinien by¢ nasz zwykly sposéb postgpowania.

JuriaNna z NorwiIcH!

Trzydziesci lat podrézy

Po raz pierwszy uslyszalem o rachunku sumienia trzy-
dziedci lat temu, na poczatku mojej formacji seminaryj-
nej. W czasie nowicjatu — roku po$wigconego szczegélnie
formacji duchowej — zglebialismy tradycj¢ naszej ducho-
wosci i uczylismy si¢ réznych proponowanych w niej spo-
sobéw modlitwy, takich jak rozwazanie Pisma Swietego,
modlitwa liturgiczna i czytania duchowe. Wsréd tych
form modlitwy byt i rachunek sumienia.
Dowiedzieli$my si¢, ze modlitwa rachunku sumienia
zawiera pie¢ krokéw: mieliSmy dzigkowac Bogu za blogo-
stawieistwo dnia, ktdry przezyliémy, prosi¢ Go o taske do-
strzezenia i przezwyci¢zenia naszych stabosci i upadkéw,
zastanowic si¢ nad przebiegiem dnia, dostrzegajac w nim

! Juliana z Norwich, Objawienia Bozej mitosci, thum. Aleksander Gomo-
la, W drodze, Poznan 2007, s. 112.
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nasze do$wiadczenie duchowe, tam, gdzie to konieczne,
prosi¢ Boga o przebaczenie, a na koniec sporzadzi¢ ducho-
wy plan kolejnego dnia. Zapoznawszy si¢ z owymi pigcio-
ma krokami, odniostem wrazenie, ze mam do czynienia
z uporzadkowana forma modlitwy; wydala mi si¢ ona
catkiem sensowna. Chciatem nauczy¢ si¢ modli¢. Chcia-
fem wdrozy¢ si¢ w wierne zycie modlitwy, umozliwiajace
rozwdj duchowy. Zamierzalem wigc whaczy¢ rachunek
sumienia do mojej prakeyki modlitwy.

Mimo to wspominajac tamten czas, nie przypominam
sobie, by rachunek sumienia wywarl na mnie wéwczas
duze wrazenie. Zaakceptowalem go, lecz inne formy
modlitwy wydawaly mi si¢ o wiele wazniejsze — zwlaszcza
rozwazanie Pisma Swietego i réine odmiany modlitwy
liturgicznej: modlitwa Mszy $wictej, psalméw i liturgia
godzin. Rachunek sumienia uznatem za zwyklg cz¢sé¢ gor-
liwego zycia modlitwy. Nie wydawal mi si¢ on ani szcze-
gblnie trudny, ani szczegdlnie wainy dla mojego Zycia
duchowego.

Jako seminarzysta przeczytatem stynny artykul ojca
George’a Aschenbrennera o rachunku sumienia; zrobit on
na mnie wrazenie, podobnie jak na wielu innych?. Kiedy
wspominam tamten czas, widze, ze nie bylem wéwczas
przygotowany, by w pelni zrozumieé, o czym pisal. Mi-
mo to podobaly mi si¢ jego rozwazania. W swoim arty-
kule ojciec Aschenbrenner przedstawial atrakcyjna wizje
rachunku sumienia rozumianego jako pomoc w odnaj-
dywaniu Boga w wydarzeniach dnia. Rachunek sumienia

* George Aschenbrenner SJ, Consciousness Examen, ,Review for Reli-
gious” 31 (1972), s. 14-21.
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miat by¢ — jak pisal — ,,codziennym intensywnym ¢wicze-
niem w rozeznawaniu, praktykowanym w powszednim
zyciu”®. Wowczas jednak to, co rozumiemy pod pojeciem
,rozeznawania’, pozostawalo poza horyzontem mojej
formacji i do$wiadczer.

Nagle uswiadomitem sobie, jak pozyteczna,
a nawet kluczowa role odegra¢ moze
w zyciu duchowym rachunek sumienia.

Cztery lata péiniej odprawitem Cwiczenia duchowe
swigtego Ignacego. Rekolekgje te byly dla mnie mocnym
do$wiadczeniem. Cztery tygodnie intensywnej modlitwy
pod kierunkiem kaplana prowadzacego rekolekcje byly
wspanialym czasem, w ktérym poglebilem znajomo$é
zycia duchowego. Ponownie spotkatem si¢ wowczas z ra-
chunkiem sumienia. Do$wiadczenie to bylo podobne do
poprzedniego. Modlitwa rachunku sumienia wydata mi
si¢ rozsagdna praktyka duchowa. Chcialem i prébowatem
sie nim modli¢. Rachunek sumienia nadal stanowil czes¢
mojego zycia modlitwy, cho¢ wciaz byla to cz¢$¢ margi-
nalna.

Po ukoriczeniu seminarium rozpoczatem kaplariskq
postuge. Przez wiele lat praktykujac rachunek sumienia,
powielalem ten sam schemat. Przez kilka miesi¢cy modli-
fem si¢ nim wieczorem, przynajmniej przez kilka minut.
Potem co jakis czas, po krétszym lub dluzszym okresie

3 Tamze, s. 14.
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regularnych praktyk, moja gorliwos¢ ustawata. Czasem
poruszatem temat rachunku sumienia z moim kierowni-
kiem duchowym. Podczas rekolekeji zazwyczaj wzbudza-
fem w sobie postanowienie wytrwalszego praktykowania
tej modlitwy. Ponownie zaczynatem robi¢ rachunek su-
mienia i znéw powtarzalo si¢ to samo. Cho¢ zyczylbym
sobie zapewne, by moja praktyka rachunku sumienia by-
fa bardziej owocna, to mialem wiele pracy i nie bylo to
moje najwicksze zmartwienie.

Odprawiajac pierwsze w zyciu rekolekcje ignacjan-
skie, od razu pokochalem bogactwo Cwiczen ducho-
wych. W czasie studiéw i po nich staratem si¢ jak naj-
wigcej o nich dowiedzie¢. Wkrétce zaczgto mnie prosié
o prowadzenie rekolekcji ignacjafiskich; mialem coraz
wigcej présb tego rodzaju. Szybko zorientowalem sie, ze
nie bede mégt odpowiedzialnie im sprostaé, jesli lepiej
nie poznam praktyki rozeznawania. Zaczalem powazne
studia nad rozeznawaniem wedtug $wictego Ignacego. Po
pewnym czasie, nie bez wahania, méwitem o rozeznawa-
niu podczas rekolekgji.

Reakcje pozytywnie mnie zaskoczyly. Rekolektanci
wydawali si¢ znajdowac u $wictego Ignacego wyjasnienie
whasnych dos$wiadczen duchowych; jego praktyczne rady
okazywaly si¢ mie¢ ogromna wartos¢ dla ich duchowego
wzrostu. Po raz pierwszy dostrzeglem site ignacjaiskich
nauk o rozeznawaniu: sztuki rozpoznawania, rozumienia
i reagowania na rézne duchowe poruszenia naszego serca
w sposdb, ktéry w codziennym zyciu niechybnie toruje
droge do Boga. Obserwowalem, jak wskazania $wicte-
go Ignacego stajg si¢ dla rekolektantéw Zrédlem nowej
nadziei i nowej wolnosci. Czesto spotykatem dawnych
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uczestnikéw moich rekolekgji, ktérzy opowiadali mi
o trwalym blogostawieistwie i nadziei, ktérg znalezli
w nauce Swigtego Ignacego o rozeznawaniu.

W kwestii rachunku sumienia do§wiadczenia te dopro-
wadzity mnie do nieoczekiwanego odkrycia. Nagle uswia-
domilem sobie, ze jesli rachunek sumienia jest rzeczywi-
Scie, jak napisat kilka lat wcze$niej ojciec Aschenbrenner,
,,codziennym intensywnym ¢wiczeniem w rozeznawaniu,
praktykowanym w powszednim Zyciu”, to moze on ode-
graé pozyteczna, a nawet kluczowy rol¢ w zyciu ducho-
wym. Byl to sposéb na realizacj¢ w codziennym zyciu
ignacjariskiej praktyki rozeznawania, a o jej duchowej sile
miatem wezesniej okazje si¢ przekonad, obserwujac zycie
0s6b uczestniczacych w udzielanych przeze mnie reko-
lekcjach. Po raz pierwszy naprawdg zainteresowalem sie
rachunkiem sumienia i postanowitem go glebiej poznac.

Zaczatem od méwienia podczas rekolekgji, ze rachu-
nek sumienia umozliwia praktykowanie ignacjariskiej
sztuki rozeznawania poza rekolekcjami, w codziennym
zyciu. Z tych rekolekcyjnych nauk zrodzily si¢ warsztaty
dla oséb, ktére cheialy poglebi¢ ten temat poza rekolek-
cjami. Nie do korica bylem jednak zadowolony z wyni-
kéw moich starai. Cho¢ szczerze i z przekonaniem mo-
wilem o wadze rachunku sumienia, wcigz sam zmagatem
si¢ z nim we wlasnym zyciu, probujac praktykowad go we
whasciwy sposéb.

Teraz rzeczywiscie pragnatem modli¢ si¢ rachunkiem
sumienia, majac nadziej¢ na owoce, ktére prakeyka ta
zdawala si¢ obiecywa¢ — na codzienny wzrost $wiadomo-
$ci i wspélnoty z Bogiem. I co$ rzeczywiscie zaczelo sie
zmieniaé. Zazwyczaj po$wigcatem na rachunek sumienia
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kilka minut, niekiedy wigcej, modlac si¢ nim na koniec
dnia. Zmiana polegala na odkryciu pierwszego kroku:
zaczatem szuka¢ daréw, ktérych Bog udzielit mi w ciagu
dnia, i wyraza¢ za nie swoja wdzigczno$¢. Odkrylem, ze
to potrafi¢ i ze oznacza to zasadnicza zmiane. Dostrzega-
jac przed udaniem si¢ na spoczynek dary, kt6rymi Bég
obdarzyt mnie w mijajacym dniu, czgsto doznawatem ta-
godnego uniesienia serca.

Stopniowo odkrywatem, ze potrafi¢ tez modli¢ si¢ pia-
tym krokiem, planujac kolejny dzien i zastanawiajac si¢
przed Panem, jak go przezyje. Praktyke t¢ uznatem za bar-
dzo pomocna, zwlaszcza gdy zorientowalem sig, ze przy-
da mi si¢ pewne uporzadkowanie dnia, kt6ry mnie czeka.
Dzigki pigtemu punktowi zaczalem jasniej dostrzegaé,
czego oczekuje ode mnie Pan, jakie priorytety winienem
sobie wyznacza¢ i jak w kolejnym dniu organizowa¢ sobie
czas, by owym oczekiwaniom sprostaé. Wciaz jednak nie
udawata mi si¢ modlitwa trzema srodkowymi punktami:
prosba o $wiatlo i site, zastanawianie si¢ nad przebiegiem
dnia i prosba o wybaczenie. Co$ zyskalem, lecz czego$
wciaz jeszcze brakowalo w mojej praktyce rachunku
sumienia.

Nadal trudno mi bylo wytrwaé w postanowieniu co-
dziennego odprawiania rachunku sumienia, mimo ze
entuzjastycznie opowiadatem innym o jego wielkim zna-
czeniu. W pewnym momencie, zastanowiwszy si¢ nad tg
sytuacja podczas rekolekgji, poprositem mojego kierow-
nika duchowego, by regularnie omawiat ze mng rachu-
nek sumienia podczas naszych comiesigcznych spotkan.
Czynilismy tak ponad rok. Powoli uczylem si¢ o rachun-
ku sumienia czego$ jeszcze, czego$ — jak obecnie sadze



Odkrywanie rachunku sumienia 35

— niezwykle waznego: ze modlitwa rachunku sumienia
wymaga obecnosci innej osoby badz oséb, ktdre towarzy-
sza nam na naszej duchowej drodze.

Taka wigc byla wtedy moja sytuacja w kwestii rachun-
ku sumienia: poglebitem rozumienie jego duchowego
bogactwa, rzeczywiscie pragnatem si¢ nim modli¢ i po-
czynitem w tej dziedzinie pewne postepy, lecz wciaz jesz-
cze negkaly mnie te same, stare problemy. Dostrzegatem
rozbiezno$¢ miedzy tym, co méwie innym, a tym, czego
sam do$wiadczam.

Spotkatem wéwczas czlowieka, o ktérym wiedziatem,
ze jest wierny modlitwie rachunku sumienia i ze przezy-
wa ja w sposéb duchowo poglebiony. Wydawal mi si¢
bliski Boga; autentyczno$¢ jego zycia i postugi nie ulegata
watpliwosci. Jego swiadectwo zapadto mi w serce, ukazu-
jac, ze owocna praktyka rachunku sumienia jest rzeczy-
wiscie mozliwa. Mimo to cztowiek ten wydawal mi sie
rzadkim wyjatkiem, zwazywszy na powszechne trudnosci
zwiazane z rachunkiem sumienia. Sadzitem, ze wickszos¢
z nas moze uczyni¢ w tej kwestii jedynie pewne postepy;
jego codzienna komunia z Bogiem poprzez modlitwe ra-
chunku sumienia wydawala mi si¢ poza zasi¢giem moich
mozliwosci.

Wtedy pojawito si¢ jeszcze co$. Czasem, gdy si¢ o to
nie staratem, rachunek sumienia zdawal si¢ ,znajdowaé
mnie” sam. Byt to niewatpliwy dar faski. Pewna siostra za-
konna, ktéra przestala modli¢ si¢ rachunkiem sumienia,
pisze: ,,Interesujace, ze kilka lat temu zaczgtam uswiada-
miac¢ sobie, iz kazdego wieczoru regularnie, w sposdb nie-
zamierzony zastanawiam si¢ nad przebiegiem dnia, stajac
przed Bogiem. Rachunek sumienia sam mnie odnajduje!
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Dla mnie jest to dowdd na to, ze rachunek sumienia jest
nieodzownym elementem rozwoju zycia duchowego”.
Ma racje.

Pewnego wieczoru udatem si¢ do kaplicy uniwersy-
teckiej na nabozenstwo, podczas ktérego modlono si¢
i $§piewano. Moi przyjaciele nalegali, bym na nie poszedt,
wigc poszedtem, po czgsici po to, by zrobi¢ im przyjem-
no$¢é, po czesei zas z ciekawosci. Ten modlitewny wieczér
przypadt na szczegdlnie trudng chwile mojego zycia. Pel-
nitem wéwczas odpowiedzialng funkcje. Praca szla mi
dobrze, w $rodku jednak usychalem. Czulem si¢ bardzo
obcigzony wieloma zajeciami i nie wiedziatem, jak poko-
naé wyczerpanie, depresje i strapienia duchowe, ktérych
az nazbyt czesto doznawatem. To fizyczne i wewnetrzne
obciazenie narastalo od kilku lat; bardziej niz to sobie
uswiadamialem, bylem na granicy zalamania. Wiedzialem
jednak, ze méj stan jest powazny, i prébowatem wszyst-
kiego, chcac rozproszy¢ ogarniajacy mnie mrok fizyczny,
emocjonalny i duchowy. Mnozylem pobozne ¢wiczenia,
wcigz si¢ modlilem, robitem przerwy w pracy. Mimo to
nie udalo mi si¢ rozwigza¢ problemu.

Weszlismy do kaplicy uniwersyteckiej. Wypetnial ja
thum ztozony z szesciuset lub siedmiuset 0séb, przewaznie
studentdw, siedzacych, stojacych, wypelniajacych kazdy
kat kaplicy az po przedsionek. Nabozenstwo trwalo dwie
i p6t godziny. Szybko poczutem si¢ zawstydzony szczeros-
cig i glebig modlitw wielu 0s6b obecnych w kosciele. Ich
rozmodlenie bylo zarazliwe i wkrétce takze ja zaczalem
sie modlié.

Dwie i p6t godziny to sporo czasu. Nie musialem reago-
waé na liczne pilne problemy, nad niczym nie pracowatem,
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nie odbieralem telefonéw, nie pisalem na komputerze,
z nikim nie rozmawialem ani nie czulem presji zwiazane;j
z kolejnym zadaniem. Po raz pierwszy od dtuzszego czasu
po prostu si¢ zatrzymatem. W czasie godzin spedzonych
w zattoczonym kosciele moglem jedynie podda¢ si¢ ota-
czajacej mnie modlitwie.

Czulem si¢ zespolony z otaczajacymi mnie ludZmi,
a zarazem catkowicie sam na sam z Panem. Prositem Bo-
ga 0 pomoc, o o$wiecenie, o site do dzialania. Podczas te-
go nabozeristwa po raz pierwszy zupelnie jasno pojatem,
w jakiej znalaztem si¢ sytuacji. Musialem uznaé wlasna
niezdolno$¢ do wygrania tej walki. Dostrzeglem tez wy-
raznie kroki, ktére powinienem poczyni¢, by dokonaé
zmiany. Co najwazniejsze, poczutem potrzebe siggnigcia
po czyja$ pomoc. Czulem, ze muszg otwarcie podzieli¢ sig
moim problemem z kim§ kompetentnym i madrym, kto
mnie zna i wie, co przezywam. Zrozumiatem, ze musz¢
da¢ si¢ prowadzié.

Po powrocie do domu wszedlem do kaplicy. Siedzia-
fem tam z dziennikiem w r¢ku i spisywatem to, co zro-
zumialem podczas nabozeristwa. Nastepnego dnia zacza-
lem wprowadza¢ swoje postanowienia w zycie. Ow wie-
czor faski stal sie w moim zyciu pod wieloma wzgledami
punktem zwrotnym; im dalej od tego wydarzenia, tym
wicksza wdzieczno$¢ odczuwam na jego wspomnienie.
Dzisiaj mysle, ze 6w dar faski i wszystko, co z niego wyni-
klo, wigzalo si¢ w jakis spos6b z najglebsza przyczyna opo-
réw dos$wiadczanych podczas rachunku sumienia. Mysle,
ze rachunek sumienia w swym najglebszym wymiarze ot-
wiera si¢ przed nami wéwczas, gdy zaakceptujemy whas-
na bezsilno$¢ i pojmiemy potrzebe bycia prowadzonymi
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przez Pana. Wéwczas budzi si¢ w nas glebokie pragnienie
podazania codziennie droga, ktérag nam wskazuje; wéw-
czas wiemy, ze potrzebujemy codziennej modlitwy rachun-
ku sumienia, ktéra pomoze nam odnalez¢ t¢ drogg.

Tego wieczoru rachunek sumienia sam ,,mnie znalaz}”.
Te dwie i pét godziny byly dla mnie czasem modlitwy ra-
chunku sumienia. Ze wzgledu na nasze dalsze rozwazania
oméwie 6w wieczdr, dzielac go na pig¢ krokéw, za po-
mocg ktérych $wicty Ignacy opisuje rachunek sumienia,
krokéw, ktérych nauczylem si¢ wiele lat wezesniej, nie
pojmujac jeszcze ich bogactwa.

Gdy modlifem si¢ w kaplicy uniwersyteckiej, prositem
Pana o $wiatlo i site (krok drugi). Modlac sie, zastanawia-
fem si¢ nad swoja 6wcezesng sytuacjg i zwigzanymi z nig
poruszeniami serca (krok trzeci). Planowalem przed Pa-
nem kroki, ktére miatem podjaé¢ nastgpnego dnia (krok
piaty). Wdzigczno$¢ (krok pierwszy) obecna byla juz na
poczatku w pokoju, ktéry ogarnal mnie wraz z jasnoscia
rozeznania. Wdzigcznos¢ t¢ odczuwam coraz bardziej, im
dtuzej wspominam 6w wieczér; teraz dochodzi do niej
swiadomo$¢ licznych blogostawionych skutkéw tamtego
dos$wiadczenia. Czwarty krok (prosba o przebaczenie) nie
byt wéwczas obecny w moim umysle i sercu. By¢ moze
bylo na to jeszcze za wezesnie. Prawdopodobnie, przynaj-
mniej cze$ciowo, wciaz zmagalem si¢ z przyjeciem miltu-
jacego przebaczenia Boga, wzbraniajac si¢ przed Jego pel-
nym szacunku, ozywczym usciskiem, ktéry pojmowalem
woweczas raczej jako przyznanie si¢ do wlasnej catkowitej
porazki.

Podobne dos§wiadczenia ucza mnie tez, ze rachunek su-
mienia jest darem Bozym, ze rzeczywiscie jest on dzietem
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taski, a nie tylko owocem ludzkich staran i wysitkéw.
Rachunek sumienia to sposéb, w jaki jesteSmy stale do
dyspozycji Boga, ktéry swoim $wiattem i miloscig moze
uleczy¢ naszg ciemnos¢ i wskaza¢ nam droge do rozwoju
duchowego. Tyle moze si¢ zmieni¢, jesli codziennie otwo-
rz¢ si¢ w ten sposob na glos Boga.
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