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WSTEP

Coraz czgsciej budzi si¢ we mnie pra-
gnienie zatrzymania si¢, podarowania so-
bie i innym czasu na smakowanie posil-
ku, delektowanie sie nim, ucieszenie za-
pachem, odkrywanie nowych lub odnaj-
dywanie znanych, przywotujacych wspo-
mnienia smakéw. Najczesciej jednak za-
biegana codziennos$¢ sprowadza positek
do czynnosci rutynowej.

Rzadko bywamy naprawde glodni.
Swic;ta nie kojarzg si¢ juz nam z cza-
sem, kiedy mozna si¢ w koficu najesc.
Wiekszo$¢ z nas sta¢ na to, by nie cze-
ka¢ miesigcami na specjaty dostepne tyl-
ko przy specjalnych okazjach. A jedno-
cze$nie jakze czesto brakuje nam czasu
na porzadne Swietowanie. A jak juz pa-
damy ze zmeczenia, to nie mamy energii
i ochoty na to, by to $wigtowanie urza-
dzi¢ jak nalezy.

Ucztowanie, wlasciwie we wszystkich
kulturach, jest nieodfacznym elementem
roznych uroczystosci. Smakowanie czasu
wolnego to nie tylko podziwianie przyro-
dy, nie tylko gry i zabawy towarzyskie,
spacery, sport, ksiazka, film i muzyka,
ale réwniez specjalne smaki kulinarne,

kosztowanie ulubionych potraw, dziele-
nie si¢ z mitym towarzystwem owocami
tworczej pracy w kuchni. Jakos¢ przezy-
wania specjalnych okazji zalezy tez od
jakosci spozywanych specjatow.

Stad pomyst na te ksigzke. Siostra
Anastazja, doceniana przez juz miliono-
we rzesze czytelnikéw, ma w swoim do-
robku potrawy na specjalne okazje. A to
oznacza, ze dzieli si¢ z nami przepisami
na obiady, czyli przystawki, zupy, kremy;
dania gléwne, dodatki i safatki nie tyl-
ko wykwintne, ale i podkreslajace rados¢
ze spotkania z przyjaciéimi. Jak to juz
wielokrotnie udowodnita, przepisy przez
nig przygotowane rzeczywiscie wychodza
wspaniale i prawie kazdy moze si¢ nimi
postuzyc¢.

Zyczymy Drogim Czytelnikom rado-
$ci ze Swietowania specjalnych okazji,
a takze by kazdy positek przygotowany
wg przepiséw Siostry Anastazji stawat sie
zacheta do smakowania zycia, we wszyst-

kich jego wymiarach.
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