SIOSTRA ANASTAZJA
PUSTELNIK FDC

WIELKA KSIEGA
SPECJALOW

SIOSTRY
ANASTAZ]J]

O. JACEK SIEPSIAK SJ

=1
b WYDAWNICTWO WAM MEA
- :n.l ; i I B - o j‘h—l




© Wydawnictwo WAM, 2014

Korekta:
Anna Piecuch

Projekt okiadki
opracowanie graficzne i zdjecia:
Andrzej Sochacki

ISBN 978-83-277-0156-5

WYDAWNICTWO WAM

ul. Kopernika 26 ¢ 31-501 Krakéw
tel. 12 62 93 200 ¢ faks 12 42 95 003
e-mail: wam@wydawnictwowam.pl
www.wydawnictwowam.pl

DZIAL HANDLOWY
tel. 12 62 93 254-255 « faks 12 62 93 496
e-mail: handel@wydawnictwowam.pl

KSIEGARNIA WYSYEKOWA
tel. 12 62 93 260, 12 62 93 446-447
faks 12 62 93 261

e.wydawnictwowam.pl

Druk i oprawa: Drukarnia Skleniarz, Krakéw



WSTEP

Coraz czgsciej budzi si¢ we mnie pra-
gnienie zatrzymania si¢, podarowania so-
bie i innym czasu na smakowanie posil-
ku, delektowanie sie nim, ucieszenie za-
pachem, odkrywanie nowych lub odnaj-
dywanie znanych, przywotujacych wspo-
mnienia smakéw. Najczesciej jednak za-
biegana codziennos$¢ sprowadza positek
do czynnosci rutynowej.

Rzadko bywamy naprawde glodni.
Swic;ta nie kojarzg si¢ juz nam z cza-
sem, kiedy mozna si¢ w koficu najesc.
Wiekszo$¢ z nas sta¢ na to, by nie cze-
ka¢ miesigcami na specjaty dostepne tyl-
ko przy specjalnych okazjach. A jedno-
cze$nie jakze czesto brakuje nam czasu
na porzadne Swietowanie. A jak juz pa-
damy ze zmeczenia, to nie mamy energii
i ochoty na to, by to $wigtowanie urza-
dzi¢ jak nalezy.

Ucztowanie, wlasciwie we wszystkich
kulturach, jest nieodfacznym elementem
roznych uroczystosci. Smakowanie czasu
wolnego to nie tylko podziwianie przyro-
dy, nie tylko gry i zabawy towarzyskie,
spacery, sport, ksiazka, film i muzyka,
ale réwniez specjalne smaki kulinarne,

kosztowanie ulubionych potraw, dziele-
nie si¢ z mitym towarzystwem owocami
tworczej pracy w kuchni. Jakos¢ przezy-
wania specjalnych okazji zalezy tez od
jakosci spozywanych specjatow.

Stad pomyst na te ksigzke. Siostra
Anastazja, doceniana przez juz miliono-
we rzesze czytelnikéw, ma w swoim do-
robku potrawy na specjalne okazje. A to
oznacza, ze dzieli si¢ z nami przepisami
na obiady, czyli przystawki, zupy, kremy;
dania gléwne, dodatki i safatki nie tyl-
ko wykwintne, ale i podkreslajace rados¢
ze spotkania z przyjaciéimi. Jak to juz
wielokrotnie udowodnita, przepisy przez
nig przygotowane rzeczywiscie wychodza
wspaniale i prawie kazdy moze si¢ nimi
postuzyc¢.

Zyczymy Drogim Czytelnikom rado-
$ci ze Swietowania specjalnych okazji,
a takze by kazdy positek przygotowany
wg przepiséw Siostry Anastazji stawat sie
zacheta do smakowania zycia, we wszyst-

kich jego wymiarach.
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Przystawki nalezy podawa¢ przed daniem
glownym. Moga by¢ przygotowane na zim-
no lub gorgco.

Przy sporzadzaniu zup warto pamietac:

warzywa przeznaczone do gotowania na-
lezy zalewa¢ wrzaca, osolong wodg w ta-
kiej ilosci, aby byty zakryte i gotowac pod
przykryciem,

warzywa zielone oraz zawierajace gorzkie,
piekace sktadniki, jak kapusta czy kalafior,
po zagotowaniu — odkry¢ i dalej gotowac
bez przykrycia,

warzyw obranych i rozdrobnionych nie na-
lezy moczy¢ w wodzie,

podczas gotowania zup, nalezy pamie-
ta¢ o uzupetnieniu wodg wyparowanego

wywaru,

podprawianie zupy polega na jej zageszcze-
niu maka wymieszang z zimnym wywarem,
mlekiem lub $mietana. Dobrze roztrzepana
zawiesine wlewa sie do wrzacej zupy i przez
chwile zagotowuje. Do zageszczenia zup
mozna stosowac — zamiast maki pszennej
- make kukurydziana.

Omlety smazy sig, z obu stron, na wolnym
ogniu — nie mieszajac — na zloty kolor.
Wierzch omletu powinien by¢ lekko sciety.

Jaja — uzyte do niektorych potraw — powin-
ny mie¢ nieuszkodzone skorupki. Przed
uzyciem nalezy je dokfadnie umy¢, a na-
wet sparzyc.

Do przygotowania potraw migsnych, jak
réwniez ryb, nalezy zawsze wybiera¢ ka-
watki $wieze, jedrne i odpowiedniej barwie.

ROZPOZNANIE MIESA:

Migso wotowe: migso z mlodych sztuk ma bar-

we czerwona, tkanka jest soczysta, tluszcz,
ktory przerasta cze$¢ tuszy, odznacza si¢
barwg kremowor6zows. Migso ze starych
sztuk ma kolor ciemnoczerwony, tluszcz
z6ltawy, przerosniety blonami.

Cielgcina ma kolor bladorézowy, na jej po-

wierzchni nie ma tluszczu, natomiast
tluszcz wewnetrzny ma roéwniez odcien
bladorézowy.

Migso wieprzowe: migso z miodych sztuk

ma kolor jasnor6zowy, ze starych jest
ciemnorozowe.



Migso drobiu: z ptakéw mtodych jest smaczne
i delikatne. Dréb stary ma odstajacg, zrogo-
wacialq tuske na nogach, chropowatg skore,
a zakonczenie mostka twarde.

Ryba: $wieza odznacza si¢ swoista wonia i przy-
legajacg do skory tuska; skrzela sg jasno-
czerwone, a migso jest barwy bladorézowej.

6. W niektorych przepisach celowo nie po-
dano rodzaju ttuszczu - jego wybor zalezy
od mozliwosci i wlasnych upodoban sma-
kowych. Jednak wiele przepiséw zaleca
uzycie masta klarowanego, ktére nie przy-
pala si¢ nawet w bardzo wysokiej tempe-
raturze, nadaje sie do zup, smazenia wa-
rzyw, ryb, delikatnych mies, nalesnikéw czy
plackéw. Rowniez nadaje si¢ do wypiekow
ciast z dodatkiem masta. Potrawy z uzy-
ciem masta klarowanego uzyskuja wyjatko-
wy smak i aromat. Poza tym masto klarowa-
ne jest bardzo zdrowe i odzywcze. Ponizej
zamieszczono domowy sposob uzyskania
masta klarowanego. Najlepiej przygotowac
jego wigkszg ilo$¢, poniewaz przechowywa-
ne w lodéwce — nawet przez kilkanascie ty-
godni — nie psuje si¢ i nie jetczeje.

MASEO KLAROWANE

Kilka kostek masta (najlepiej $wiezego, o jak naj-
mniejszej zawarto$ci oleju roslinnego) wlozy¢ do
duzego garnka i wolno podgrzewac. Gdy catko-
wicie si¢ rozpusci — zmniejszy¢ temperature. Na
jego powierzchni utworzy si¢ piana (zawiesina
z biatka), ktorg nalezy pracowicie i doktadnie
zbiera¢ tyzka cedzakowa dotad, dopdki nie uzy-
skamy prawie czystego ptynu o z6ttym zabarwie-
niu. Nastepnie nalezy odstawi¢ ptynne masto do
czasu, az pozostale ,zanieczyszczenia” opadng
na dno. Wtedy ostroznie zla¢ ptyn do szerokie-
go naczynia (najlepiej miski) uwazajac, by nie
przela¢ czesci zanieczyszczonej. Tak otrzyma-
ne czyste masto schfodzi¢ w lodéwce. Podzieli¢
nozem na porcje i korzysta¢ w miarg potrzeby.

7. Ze wzgledu na rézne rodzaje piekarnikéw,
w przepisach podana jest przyblizona tem-
peratura pieczenia jak i czas pieczenia danej

potrawy.

8. Wszystkie przepisy opracowane zostaty na
5-6 0s6b.

W ksigzce oznaczono przepisy wedtug stopnia trudnosci:
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R
ERE R

bardzo tatwe
tatwe
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Sktadniki:

3 kg migsa (wotowe, wieprzowe, drobiowe)
1/2 kg podgardla wieprzowego

1/2 kg watroby wieprzowej

2-3 cebule

8 jaj

5 dag suszonych grzybow

2 marchewki

2 pietruszki

1 Sredni seler

1 lyzeczka zmielonej gatki muszkatotowej
2-3 ziarna ziela angielskiego

1-2 listki laurowe

tluszcz

butka tarta

sol

pieprz

Wykonanie:

Jarzyny z zielem angielskim i listkami lauro-
wymi zagotowa¢. Do wrzatku doda¢ mieso
ipodgardle. Posoli¢igotowa¢. Grzybynamo-
czy¢ (najlepiej przez noc) i ugotowac. Wa-
trobe pokroi¢, doda¢ pokrojone cebule i ra-
zem podsmazy¢. Ugotowane migso zemle¢
w maszynce wraz z grzybkami, watroba
i jarzynami. Czynno$¢ powtorzy¢ dwu-
krotnie. Doda¢ zottka, galke muszkatoto-
wa, s6l i pieprz do smaku. Dobrze wymie-
szaé. Jezeli pasztet jest za suchy, mozna
dodac troche wywaru. Z bialek ubi¢ piane
i doda¢ do pasztetu. Dobrze wymiesza¢
i przetozy¢ do formy (blaszanej lub alu-
miniowej) wysmarowanej ttuszczem i ob-
sypanej tarta bulka. Piec w piekarniku
w temp. 160-180 st. C przez ok. 1 godz.

PASZTET Z GRZYBAMI E2EE%,;




a%2 ZUPA KREM DYNIOWY Z CZOSNKIEM

Sktadniki:
2 kg obranej dyni
2 marchewki
2 1 bulionu (ok.)
3-4 zgbki czosnku

¥ 10 dag serka topionego

f} - I szklanka Smietany 30% (ok.)
3 tyzki oleju
sol
pieprz

Wykonanie:

Dynie i marchewki pokroi¢ w kostke
i osobno obsmazy¢ na oleju. Przetozy¢
do naczynia, zala¢ bulionem i gotowac do
miekkosci. Lekko przestudzi¢, dodac serek
topiony i cato$¢ zmiksowa¢. Doprawi¢ do
smaku. Do goracego kremu doda¢ przeci-
$niety przez praske czosnek oraz $mieta-
ne. Wymieszac.

F R
s
y.

Krem z dyni podawac z groszkiem pty-
siowym jako samodzielne danie. Mozna
tez zupeg posypac uprazonymi na patelni
pestkami dyni.




#2edsd PIEROGI SMAZONE Z ZIEMNIAKOW

CIASTO ZIEMNIACZANE

Sktadniki:

1/2 kg ugotowanych i zmielonych
ziemniakow

1 jajo

1 tyzka oliwy

20 dag mgki ziemniaczanej (ok.)

olej do smazenia

Wykonanie:

Do zmielonych ziemniakoéw dodac jajo,
oliwe i make ziemniaczang. Szybko wy-
robi¢ ciasto na gtadka mase. Podsypujac
maka, niewielkimi porcjami rozwatkowaé
ciasto i wykrawac krazki. Na $rodek kaz-
dego natozy¢ nadzienie, ztozy¢ na pét i do-
brze sklei¢ brzegi. Gotowe pierogi smazyc¢
w glebokim i dobrze rozgrzanym thuszczu
na ztoty kolor.

FARsz

Sktadniki:

1/2 kg ugotowanej kapusty kiszonej
15 dag bialego sera
I cebula
2-3 Yyzki ttuszczu
sol
pieprz

Wykonanie:
Cebule pokrojona w drobna kostke ze-
szkli¢ na ttuszczu. Z ugotowanej kapusty
odcisna¢ nadmiar wody i dodac zeszklong
cebule oraz pokruszony ser. Wymiesza¢
i doprawi¢ do smaku. Farszem nadziewac
pierogi.

Pierogi smazone mozna podawac na gora-
co jako samodzielne danie obiadowe lub
na zimno — jako przekaske.
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CIASTO NALESNIKOWE

Sktadniki:
2 jaja
2 szklanki mleka
3/4 szklanki gazowanej wody
1/2 tyzeczki soli
2 szklanki maki pszennej
1 lyzka naturalnego kakao

Wykonanie:

Wymiesza¢ wszystkie sktadniki trzepacz-
ka i ubija¢ do uzyskania jednolitej masy.
Gdy ciasto bedzie za geste, doda¢ troche
mleka. Gotowe ciasto nalesnikowe pozo-
stawi¢ na okoto 30 min.

Na rozgrzana i posmarowang olejem patel-
nie wylewac porcje ciasta i smazy¢ z obu
stron.

33 CZEKOLADOWE NALESNIKI Z SEREM 1 OWOCAMI

NADZIENIE SEROWE

Sktadniki:

30 dag sera biatego

1 tyzka cukru pudru

1/2 tyzeczki ekstraktu waniliowego
2 tyzki oleju

Wykonanie:

Ser rozdrobnic¢ widelcem, wymieszac¢ z cu-
krem pudrem i ekstraktem waniliowym.

Dodatki:

bita smietana
2 szklanki pokrojonych owocow

Usmazone nalesniki posmarowac serem
i ztozy¢ w tréjkat. Podawac z bita $mieta-
ng i kawatkami owocow.




ROLADA Z INDYKA I [t

Sktadniki:
1 kg piersi z indyka
20 dag suszonych moreli
150 ml czerwonego wina
10 dag masta
2 galqzki tymianku
2-3 lyzki musztardy
sol
pieprz

Wykonanie:

Morele namoczy¢ w winie (2 godz.). Migso
natrzec solg i pieprzem. Rozbi¢, roztozyc¢
i wyréwnac. Potowe masta roztopi¢. Mieso
posmarowa¢ mastem, polozy¢ musztarde,
rozdrobiony tymianek, odsaczone morele.
Zwina¢ rolade, obwigza¢ sznurkiem, ob-
la¢ pozostalym mastem i winem, zawina¢
w foli¢ i upiec.
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