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SEOWO WSTEPNE

Ewangeliczne stowa: , Bylem chory, a za-
troszczylidcie si¢ o Mnie” (Mt 25, 36 ) stano-
wig gléwny motyw napisania niniejszego
modlitewnika.

Niezwyklos¢ tego modlitewnika polega
m.in. na tym, ze dotyczy takze zdrowych
(o dobrym samopoczuciu psychofizycznym),
bo w pore przygotowuje czlowieka na czas
bolesnego doswiadczenia, aby mégt jemu po-
dota¢ i go nie zmarnowac.

Idzie tez o to w tym modlitewniku,
aby nasza modlitwa byla modlitwa umystu
i serca, a nie tylko forma recytacji wyu-
czonych czy odczytanych tekstow modlitw.

By do nas nie odnosily si¢ stowa Pana
Jezusa, zawarte w Ewangelii: ,Obtudnicy!
Stusznie prorokowal o was Izajasz: «Lud ten
czci Mnie wargami, ale ich serce jest daleko
ode Mnie»” (Mt 15, 7-8).

Chodzi o to, aby nie zbliza¢ si¢ do Boga
tylko w stowach i stawi¢ Go tylko wargami
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(zob. Iz 29, 13), wyuczonymi czy czytanymi
modlitwami, podczas gdy umyst i serce jest
daleko od Niego.

By tego unikna¢, niniejszy modlitewnik
zawiera propozycje modlitwy myslnej, we-
wnetrznej w postaci medytacji czyli rozmy-
§lania, a takze wprowadza w modlitwe kon-
templacyjna oraz autorefleksyjna, jaka jest
rachunek sumienia ogélny. Jest to zarazem
szkola i metoda glebszej modlitwy wedlug
wskazan $w. Ignacego Loyoli.

I tak jesteSmy blizej zalecenia Pana Jezu-
sa: ,Na modlitwie nie badZcie gadatliwi [m6-
wigc wiele stéw] jak poganie. Oni mysla, ze
przez swe wieloméwstwo beda wystuchani.
Nie badZcie podobni do nich. Albowiem wie
Ojciec wasz, czego wam potrzeba, wpierw
zanim Go poprosicie” (Mt 6, 7-8).

Ludzie religijni, nawet gleboko wierzacy
i szczerze praktykujacy, w swoich prakty-
kach modlitewnych czesto ulegaja dwom
btednym nawykom.

Po pierwsze: upatruja wartos¢ modli-
twy w werbalizmie, czyli w wielostowiu;
powodowani gorliwoscia ,,odmawiaja” nie-
koriczace sie litanie i rézarice lub wyrzuca-
ja sobie, ze skrdcili pacierz czy koronke: ta
gorliwo$¢ bylaby nawet chwalebna, gdyby
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nie mylne przeSwiadczenie, iz skutecznosc¢
a nawet ,waznos¢” modlitwy zalezy od jej
dlugosci.

Po drugie zas: w swoich modlitwach zbyt
czesto stajq sie egoistyczni, odgradzajacy sie
od otoczenia, zapatrzeni jedynie w siebie
i swoje osobiste sprawy, pozostaja natomiast
obcy dla bliZnich i ich spraw.

Powyzsze bledne poglady na modlitwe
prostuje Chrystus, uczac nas zwiezlej a tresci-
wej modlitwy: ,,Ojcze nasz...”, ktéra kruszy
bariery miedzy ludZmi i daje szanse dotknac
Ojcowskiego Serca Boga.

Dodam jeszcze, ze w koricowej czesci
modlitewnik uczy nas uswiecaé kazdy dzien
tygodnia dobrana modlitwa i zawierza¢ sie-
bie oraz bliZnich Bogu, a takze wstawienni-
ctwu Jego swietych.

W tym stowie wstepnym o$mielam si¢ za
Janem Pawlem II wyzna¢ przed Wami, Dro-
dzy Chorzy i Cierpiacy: Kazdego dnia sta-
ram si¢ by¢ blisko Waszych cierpieri. Moge
to powiedzie¢, bo dobrze znam doswiadcze-
nie szpitalnego 16zka (10 operacji). Tym bar-
dziej w codziennej modlitwie prosze Boga
za Wami — prosze o sity i zdrowie; prosze,
byscie w cierpieniu i chorobie nie utracili na-
dziei; modle sig, byscie zdotali ztozy¢ Wasz
bdl u stép Chrystusowego krzyza (zob. Jan
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Pawet II, przeméwienie w Klinice Kardiochi-
rurgii, 9. 06. 1997, Krakéw).

Licze takze na Wasze wsparcie modlitewne.
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