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WPROWADZENIE

azdego dnia wypowiadamy, styszymy i czy-
K tamy wiele stow. Czujemy jednak, ze niekto-
re z nich w szczegdlny sposob dotykaja naszego
wnetrza, sa zrédtem radosci i pocieszenia, skia-
niaja do refleksji nad sensem zycia, pomagaja wy-
razi¢ uczucia, stany duszy, nadzieje i pragnienia.
Wszystkie te wazne stowa, ktére nadajg znaczenie
naszej codziennosci, sg odbiciem jedynego Stowa,
jakie zostalo nam dane, aby$my stali sie ,nowymi
stworzeniami”, dzie¢mi Bozymi.

Kos$ciét ma szczegdlng $wiadomosé, ze ,Stowo
Boze nieustannie go rodzi i powotuje. Dlatego, aby
moc je gtosi¢ z mitoscig i z moca, najpierw nie-
ustannie i «poboznie go stucha» (...), przyjmuje
je z ufng wiara, nasladujgc Maryje, ktéra stucha
Stowa i nim zyje”!. W ten nurt wpisuje sie takze
nauczanie kardynata Carla Marii Martiniego, wiel-
kiego propagatora metody lectio divina.

1 XII Zwyczajne Zgromadzenie Synodu Biskupéw, Stowo Boze w zZyciu
i misji Kosciota. Lineamenta, 25 marca 2007, nr 18.



W latach 2008-2009 kardynat az siedemnascie
razy spotkat sie z kaptanami diecezji mediolan-
skiej. Podczas rekolekcji przedstawiat im swoje
komentarze do fragmentéw Ewangelii, ktore dla
nas sa okazja do refleksji nad najwazniejszymi
watkami zycia zgodnego ze Stowem Bozym.

Podczas kazdego spotkania kardynatl Martini
dawatl wyraz swojemu wzruszeniu i wdziecznoSci:
»,Czuje gteboka rados¢, a jednoczesnie niepoko;.
Czuje rado$¢, poniewaz moge ponownie zobaczy¢
sie z wami, ktérzy - uzywajac stéow Jezusa - wy-
trwali$cie przy mnie w moich przeciwnosciach
przez dwadziescia dwa lata. Spotykam sie wiec
z wami ponownie, ale przeciez widze tez mtodych,
ktérzy zaczynajga swojg postuge (...). A czuje nie-
pokdj, poniewaz - jak pisze sw. Pawet w Pierw-
szym Liscie do Koryntian - staje przed wami
w stabosci i w bojazni, z wielkim drzeniem”.

Cho¢ zycie Kosciota podsuwa wiele tematdéw,
ktére mozna by poruszy¢ podczas tych spotkan
(Rok Swietego Pawta: 28 czerwca 2008 - 29 czerw-
ca 2009; synod biskupéw na temat Stowo Boze
w zyciu i misji KoSciota: 5-26 paZdziernika 2008;
Rok Kaptanski: 19 czerwca 2009 - 11 czerwca
2010; takie wydarzenia z zycia diecezji, jak zgro-
madzenie synodalne duchowienstwa uwzglednia-
jace wytyczne arcybiskupa Dionigi Tettamanziego



na rok 2009-2010), to kardynat Martini ,pozosta-
je wierny starozytnemu zwyczajowi”’ czerpania
natchnienia oraz tematu do rozwazan z fragmen-
tu Ewangelii na dany dzien. Wychodzi on bowiem
z zatozenia, ze ,skoro w liturgii przedstawiany
jest taki, a nie inny fragment, to na pewno mozna
z niego wyciagnac¢ jaka$ nauke”.

Kardynat Martini daje tym samym $wiadectwo
bezwarunkowej mitosci do Stowa, do Kosciota oraz
ludzi, ktérzy zostali wezwani, aby w petni przezy-
wac swoje powotanie. Nie po raz pierwszy mito$¢
ta okazuje sie cenng lekcja zycia dla kaptanow. Jest
ona takze drogowskazem dla kazdego cztowieka
dobrej woli, ktéry odnajdzie w niniejszej ksigzce
zachete, aby zastanowi¢ sie nad sensem swoich
wyboréw; odnajdzie w niej stowa na zycie.

Metoda lectio divina

Kazde spotkanie z tekstem Pisma Swietego skta-
da sie z trzech etapow (krokéw) witasciwych dla
metody lectio divina: lectio, meditatio i contem-
platio. Pierwszy etap, lectio, podczas ktdérego zaj-
mujemy sie lektura tekstu biblijnego, ma na celu
zapoznanie nas ze strukturg tego fragmentu, jego
kluczowymi stowami, zwigzkami i odniesieniami,



jak rowniez umiejscowienie go w szerszym kon-
tekScie. Chodzi o nowe, poglebione odczytanie
znanego tekstu, ktére ma nam ukazaé pelnie jego
oddziatywania dzis.

Nastepnym etapem jest meditatio, podczas kto-
rego zastanawiamy sie nad trwatymi warto$ciami
tekstu. Jakie przestanie jest w nim zawarte? Jakie
znaczenie maja te stowa dla nas, ludzi wspoétczes-
nych? Czy mozemy powiedzie(, Ze w jakims$ sensie
sg dla nas objawieniem?

Contemplatio to czas osobistej rozmowy z Je-
zusem, Maryjg, ze Swietymi i z samym Bogiem,
podczas ktérej staramy sie ustysze¢, co majg nam
oni do powiedzenia na temat przezywanych przez
nas doswiadczen. Podczas contemplatio odpowia-
damy na natchnienia Jezusa, z ktérym rozmawia-
my jak z przyjacielem. Ten sposéb modlitwy jest
w szczeg6lny sposdéb propagowany w Kosciele od
II Soboru Watykaniskiego. Zostat on doceniony
przez papieza Pawta VI i Jana Pawta II, a ostatnio
takze podczas wspomnianego wyzej synodu na
temat Stowa Bozego.





