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Wydawnictwo WAM = Ksieza Jezuici



WPROWADZENIE

Pojawiajgce sie w zyciu chwile kontemplacji wyda-
ja sie namiastka tego, czego czlowiek oczekiwat od
zawsze. Uzmyslawiajg, ze zycie ma do zaoferowania
wiecej niz to, co przezywamy na co dzien. Zaskakujg
i wywotlujg tesknote, aby wejs¢ glebiej w tajemnice
zycia. Czujemy, ze tam kryje sie nasza prawdziwa
ojczyzna.

Moze sie zdarzy¢, ze przebywajac na tonie przy-
rody czy w gérach, doswiadczymy bezkresu, ktérego
nie sposéb uja¢ w zadne ramy. Uswiadamiamy sobie
obecnos$¢ czego$, co istnialo od zawsze, chociaz ni-
gdy tego nie zauwazyliSmy. Rankiem podczas towie-
nia ryb, gdy jezioro jest zupetnie spokojne, a ryba
nie potknela jeszcze haczyka, niespodziewanie do-
Swiadczamy chwili spokoju, ktory tetni zyciem. Moze
sie nawet zdarzy¢, ze przychodzimy nad jezioro nie
po to, by fowi¢ ryby, ale ze wzgledu na 6w spokdj.
Mioda kobieta, ktérg wprowadzalem w modlitwe
kontemplacyjng, powiedziata nagle: ,Ach tak, znam
to”. Bedac dzieckiem, miata w ogrodzie hustawke.
Gdy ogarniatl ja smutek albo przepetniata rados¢, wy-
chodzita z domu i cicho na niej siadata. Przebywata



tam, nic nie robigc. Doswiadczata ciszy petnej zycia,
ktora rozpraszata jej smutek albo wzmacniata radosc.
Przypomniata sobie o tej ciszy, wchodzgc w modlitwe
kontemplacyjng. Takze w zdumieniu dzieci jest co$
z kontemplagcji. Niektorzy staja sie ludzmi kontem-
placji pod wptywem choroby albo wielkiego cierpie-
nia; przynajmniej w jakiej$ mierze. Doswiadczaja ist-
nienia takiego wymiaru, ktoérego bol ani stabo$¢ nie
mogg dotkna¢. Inni z kolei wchodzg w kontemplacje
na skutek nagfego spotkania ze Smiercig. Jeszcze in-
ni przezywaja podobne doswiadczenie w pokornej
postudze na rzecz ubogich i niepetnosprawnych.
Méwia, ze potrzebujacy ludzie ofiarowali im wiecej
niz od nich otrzymali. To ,wiecej” zmierza w kierun-
ku kontemplacji. Jest wielu takich, ktorzy w czasie
powolnego rozwoju w zyciu codziennym odczuwajg
w sobie nagly wzrost pogody ducha i pewnosci, a to
pomaga im w kryzysach. Tak rodzi sie w nich posta-
wa kontemplacji. Czesto emanuje od nich $wiatlo,
aw ich oczach mozna dostrzec, ze s3 juz na wiasciwej
drodze.

Takie chwile nie przenoszg cztowieka w stan kon-
templacji, ktora jest tematem naszej ksigzki. Zacheca-
ja jednak do po6jscia w tym kierunku i dajg przedsmak
tego doswiadczenia. Bez nich cztowiek nie bytby za-
interesowany ani wiarg, ani droga kontemplagji.

W ksigzce tej chciatbym pokaza¢ — w sposob pro-
sty, ale bardzo konkretny — jaki sens ma kontempla-
cja. W pierwszych rozdziatach sprobuje wyjasnic trzy



pojecia: wiary (1), zycia wiecznego (2) oraz kontem-
placji (3). Nastepnie pragne przyblizy¢ konkretne wy-
obrazenie o drodze kontemplacji (4). Przesledzimy
tez zwiazki tej drogi z filozofia (5), Pismem Swietym
(6-7) i mistyka (12). Zbadamy kierunki rozwoju modli-
twy kontemplacyjnej (8-10), jej oddziatywanie na zy-
cie czynne (11) i jej aktualnos$¢ dzisiaj (14). Konkretny
przyktad pokaze nam wreszcie, jak wyglada modlitwa
kontemplacyjna (13) i jak zastosowac ja w zyciu (15).

Na koncu kazdego rozdzialu znajdujg sie pytania,
ktore stuzg polfgczeniu przedstawionej tresci z wias-
nymi doswiadczeniami.





