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0d wydawcy

Dylematy wspdiczesnych mezczyzn

Przeprowadzony niedawno sondaz internetowy,
ktérym objeto dwadziescia tysiecy mtodych oséb -
w trzech czwartych byli to chtopcy i mtodzi mez-
czyzni — ukazat niepokojacy problem spoteczny.
Zdecydowana wiekszo$¢ wyznata: ,Jestem zagu-
biony w zyciu, gdzies dryfuje”. Zdaniem Philipa
Zimbardo, wybitnego psychologa spotecznego
prowadzacego te badania, na naszych oczach do-
konuje sie pewna negatywna zmiana, ktéra dotyka
mtode pokolenie mezczyzn. Jak wynika z danych,
na catym swiecie chtopcy ucza sie gorzej od swo-
ich réwiesnic, nie potrafig sie z nimi dogadywac.
Mezczyzni nie maja udanego zycia emocjonalnego
i seksualnego z kobietami, coraz czesciej nie chce
im sie tez pracowac. Na masowgq skale zaczeto sie
rozwija¢ nowe zjawisko: mtodzi mezczyzni wola
miec¢ niemal wytaczny kontakt z mezczyznami -
w pubach i poza praca'. Czuja sie zagubieni i cier-
pia. Czy jest to wytacznie ich problem? Jak maja
sobie z nim poradzi¢? Jak mozna im pomac, by nie
stysze¢ juz narzekania, ze ,mezczyzna jest szorst-
ki”, ze jest ,,wiecznym chtopcem”? Czy obwinianie

1 Por. P.G. Zimbardo, N. Duncan, The Demise of Guys: Why
Boys Are Struggling and What We Can Do About It, TED,
New York 2012.




mezczyzn nie jest pretekstem do walki, dokonywa-
niem egzekucji nad mtodym pokoleniem przysztych
ojcow, mezdw, partneréw?

Z tymi pytaniami zmaga sie meksykanski jezuita
Luis Valdez Castellanos w niewielkiej, ale przenikliwej
ksigzce Sposdéb na mezczyzne. Jak odkryc siebie. Nie
ustawia sie w niej ani w roli sedziego, ani naukowca
czy moralizatora. Ksigzka zaczyna sie od szczerego
wyznania. Castellanos byt wychowywany w domu,
w szkole i w Kosciele na kolejnego ,,macho”. W ten
sposéb dotaczyt do grona ,,mezczyzn-kartéw”, kto-
rzy sami znoszg meki i zadajg cierpienie innym. Jest
to jednak ksigzka niosgca pozytywne przestanie,
pokazuje bowiem, jak uwolni¢ sie od tego ciezaru,
dokonac wewnetrznej przemiany, wyzwoli¢ w sobie
meskos¢, ktdra nie tylko nie jest zagrozeniem dla
mezczyzn, ale jest tez nadziejg dla kobiet i dzieci.

Choc tytut sugeruje, ze ksigzke powinni czytac wy-
tacznie mezczyzni, jej przestanie wazne jest rowniez
dla kobiet, bo ,,nowi mezczyzni” potrzebujg réw-
niez ,nowych kobiet”. Mezczyzni i kobiety potrze-
buja siebie nawzajem, aby zrozumie¢, co to znaczy
by¢ cztowiekiem, dojrzewac i dorosnagé. Walorem tej
ksigzki jest rowniez i to, ze tematyke meskiej tozsa-
mosci autor ujmuje z teologicznego punktu widzenia,
ale odchodzi od powielania stereotypu o ,,biblijnym
mezczyznie” jako ideale tego, czego potrzebuje
wspotczesne spoteczenstwo. Castellanos powiedziat
bardzo duzo na niewielu stronach. Lektura jego ksigz-
ki na pewno nie bedzie stratg czasu. To naprawde
cenna pozycja i dla mezczyzn, i dla kobiet.

Jacek Prusak SJ



1. Moje doswiadczenia

Jestem mezczyzng i duchownym. Duzo wysitku
kosztowato mnie nauczenie sie mowic: ,,kocham
cie”, ,potrzebuje, bys mnie wystuchat”, ,prosze
cie o wybaczenie”. Wpajano mi to, co wiekszosci
mezczyzn — aby nigdy nie prosi¢ o pomoc, milcze¢,
rywalizowad z innymi, nie okazywac stabosci, wraz-
liwosci, radosci ani rozkoszy. Sporo czasu uptyneto,
zanim ,,oduczytem” sie tych nauk. Moje cierpienie
jednak sie nie skonczyto, poniewaz w mojej pracy,
ktéra polega gtéwnie na stuchaniu innych (pomoc
duchowa i rozwdéj osobisty), wcigz poznawatem
mezczyzn zaszczutych przez zycie tak jak ja wczes-
niej. Spotykatem mezczyzn, ktérzy odnosili sukcesy
W pracy i poza nig, ale nie czuli sie docenieni przez
swoje rodziny, nie zyli petnig zycia, nie potrafili sie
cieszy¢, bo przez caty czas zaktadali przed innymi
(rowniez przed zona?) maski, aby nie dac sie zranic.
Bolato mnie to tak, jakby dotyczyto mnie samego.

Z zalem i wstydem wspominam moment zapo-
znania sie z moimi kolegami ze studiéw podyplo-
mowych z zarzadzania zasobami ludzkimi i porad-
nictwa psychologicznego. Opowiadatem im o sobie
jako Luisie doskonatym, ktéry jest uporzadkowa-
ny i nad wszystkim panuje. Wtasnie tak chciatem
siebie postrzegac. Szczerze uwazatem, ze jestem

2 W dalszej czesci ksigzki zamiast stowa ,zona” bede uzywat
szerszego znaczeniowo sfowa , partnerka”.




w porzadku. Chociaz osoby z mojej grupy prébo-
waty znalez¢ maj staby punkt, przektu¢ ten nadety
balon, ktéry widzieli przed sobg, to nie udawato
im sie. Zakonczytem zajecia z zadowoleniem. Miato
to miejsce we wrzesniu 1992 roku, w pierwszym
semestrze kursu. Chociaz rzeczywistos¢ bytfa inna,
nie przyjmowatem jej do siebie.

Program studiow obejmowat tez roczna terapie
indywidualna, na ktérg zgodzitem sie z obowigz-
ku, gdyz nie widziatem potrzeby pracy nad soba.
Uwazatem, ze jestem spetniony i nie dopuszczatem
do siebie mysli, ze mogta to by¢ tylko jakas czesc¢
prawdy. Nie rozpoznawatem swoich emocji i zawie-
rzatem wytgcznie swojemu umystowi.

Postanowitem jednak skorzysta¢ z obowigzkowej
terapii i wybratem terapeute, ktéry nie pozwolit mi
chowac sie w jaskini umystu. Tak zaczeto sie moje
przebudzenie. Az w koncu przejrzatem na oczy. Po-
jatem, ze jestem osobg inteligentna, a jednoczesnie
przyttumiong emocjonalnie; zbyt odpowiedzialng
i zbyt zniewolonga. Ze strachem i wahaniem stana-
tem twarzg w twarz ze swoimi problemami i roz-
poczatem wedréwke nieznang mi dotad droga.

Kilka lat pdzniej dzieki innemu doswiadczeniu
sptynefo na mnie kolejne ,,0$wiecenie”. Przez przy-
padek spotkatem kolege ze szkoty, ktérego nie wi-
dziatem prawie trzydziesci lat. Zapytat, co sie ze mng
w tym czasie dziato. Opowiedziatem mu, co robitem
przez te wszystkie lata i gdzie bytem. Nagle zdatem
sobie sprawe, ze zarbwno zmianie mojej pracy, jak
i miejsca zamieszkania towarzyszyto cierpienie. Byto
to dla mnie kluczowe odkrycie, gdyz po raz kolejny
przekonatem sie, ze moje wyobrazenie o sobie byto



nieprawdziwe. Wcale nie bytem szczesliwy. Podswia-
domie opowiadatem tylko o jasnej stronie mojego
zycia, o osiggnieciach i sukcesach, pokrywajac mil-
czeniem moje cierpienia i porazki.

Inng wazng nauke odebratem podczas odwiedzin
u zaprzyjaznionego matzenstwa. Majac silng wia-
re, postanowili oni zamieszka¢ wsrod biednych, by
wspomagac plan rozwoju wsi. Przyjechatem do nich
i serdecznie sie z nimi przywitatem. Moja znajoma
z radoscig zachecita mnie do poznania jej trzyletnie-
go synka. Przywitatem sie z nim, podajac mu reke
na stojaco, zgodnie ze zwyczajem. Moja znajoma
powiedziata wtedy, ze nie powinienem w ten sposéb
witac sie z dzieckiem. Poprosita mnie, bym przykuc-
nat i dopiero wtedy podat mu dton. Zaczerwienitem
sie, ale pdzniej pojatem nauke ptynaca z jej uwagi.
Dzieki mojej znajomej przekonatem sie, ze jesli chce
miec¢ dobre relacje z drugg osobg, powinienem sie
do niej dostroi¢, co oznacza, ze jako osoba wysoka
(1,90 m) musze sie znizy¢ do poziomu rozmowcy.
Rzadko spotykatem osoby wyzsze od siebie, ale w ich
towarzystwie zawsze czutem sie nieswojo; musiatem
spogladac w goére i doswiadczatem poczucia nizszo-
$ci. Od tamtego czasu staram sie dostosowac do
ludzi, zwtaszcza tych o nizszym wzroscie i do dzie-
ci. Tak samo czynit Jezus. Zgodnie ze swiadectwami
$w. Pawta pochylat sie On nad innymi i w ten sposéb
stawat sie ludziom blizszy. Aby przebywac z bliznimi,
Jezus porzucit bogactwo i wybrat biede.

Jako dziecko doswiadczytem cierpienia i nie wie-
dziatem, jak sobie z nim poradzi¢. Nie otrzymatem
wtedy pomocy, dlatego postanowitem sobie, ze
w przysztosci bede unikat bélu. Moim mechanizmem
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obronnym staf sie racjonalizm, rozwigzywanie wszel-
kich spraw za pomocg rozumu. Dzi$ poradzitem juz
sobie z bélem zycia i dorastania, akceptuje samego
siebie, zwierzam sie innym z mojego cierpienia.

Nauczytem sie dzieli¢ intymnos¢ z moimi przyja-
ciétmi, ktérzy zawsze byli dla mnie zrédtem mitosci.
Moja przyjazn z Chrystusem pogtebita sie nie dzieki
mojemu racjonalizmowi, ale uczuciom, wyobrazni
oraz pragnieniom...

Przede mna jeszcze dtuga droga. Sporo kosztuje
mnie bycie asertywnym w stosunku do niektorych
0s6b. Wciaz nie potrafie wyraza¢ stowami swojej
ztosci i pozwalam, by to ona przeze mnie przema-
wiafa, ranigc innych. Ze wzgledu na moj perfekcjo-
nizm nie udato mi sie w petni zaakceptowac siebie
samego i innych ludzi; z trudem zwalczytem homo-
fobie i leki zwigzane z homoseksualizmem.

Czuje sie jednak peten zycia i bardziej Swiadomy,
gdyz wiem, ze wczesniej odwracatem sie do niekto-
rych sytuacji i unikatem emocji. Teraz widze i czuje,
ze daje zycie, a jednoczesnie je otrzymuje.

Z moich obserwacji wynika, ze obecny system
wychowania wpaja mezczyznom, ze urodzili sie silni
i nie muszg sie niczego uczyc¢ ani nad niczym praco-
wac. Uczucia sg im niepotrzebne, bo do niczego nie
prowadza, dlatego najlepszym rozwigzaniem jest
racjonalizm. Taka postawa w potaczeniu z innymi
zyciowymi doswiadczeniami ksztattuje mezczyzn -
kartow, ktérzy cho¢ majg wielkie gtowy, nie potrafig
wyrazi¢ swoich uczu¢ ani mitosci. Idg przez zycie
niezadowoleni, zadajac cierpienie dzieciom i wielu
kobietom. Chciatbym, aby niniejsza ksigzka pomo-
gta mezczyznom w wewnetrznej przemianie.
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