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Wprowadzenie

Przedstawiam Panstwu niniejszg ksigzke peten ra-
dosci i nadziei. Radosci, gdyz pisanie jej byto proce-
sem stopniowym i niezwykle przyjemnym. Jest ona
wynikiem wielu godzin pracy przy biurku, a takze
owocem przeprowadzonych kurséw, ktére czasem
przybieraty nieprzewidziany obrét. Nadziei, gdyz
poprzednio wydana przeze mnie ksigzka' okazata
sie pomocg dla wielu mtodych ludzi i dorostych, co
napetnito mnie niezwykta radoscia.

Mowienie o seksualnosci jest trudne i wymaga
przygotowania. Wciaz jest to temat tabu i czasem
ludziom nie spos6b zdoby¢ sie na nazwanie rzeczy
po imieniu. Aby mowic o wiasnym ciele z czutoscia,
szacunkiem i naturalnoscia, patrze¢ na nie z uczu-
ciem i podziwem, trzeba najpierw otworzy¢ sie na
nie i zapragnac¢ wolnosci.

Ksigzka ta moze sie okaza¢ pomocga dla zagu-
bionych nastolatkéw, ktorzy dostrzegaja, ze Swiat
peten jest sprzecznych opinii i zachowan. Odnajda
oni w niej przyktady, obrazy, przemyslenia i wska-
zowki dotyczace podniesienia swojej samooceny,
a takze stworzenia w domu atmosfery sprzyjajacej
rozwojowi osobistemu.

My, dorosli, nie mozemy zy¢ tak, jakby temat
seksualnosci nie dotyczyt naszych dzieci. Musimy

1 L.V. Castellanos, Comunicacién y manejo de sentimientos,
Meksyk 2012.
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nauczy¢ sie podchodzi¢ do tego zagadnienia z sza-
cunkiem i pewnoscig siebie, zagwarantowad¢ mto-
dym, ze w rozmowie z nami nie zostang zranieni czy
potepieni, lecz bedg mogli otwarcie opowiedziec
o swoich uczuciach, rozterkach i watpliwosciach.

Nikt nie moze podarowac innym tego, czego
sam nie posiada. Zadaniem niniejszej ksigzki jest
nie tylko zapoznanie czytelnikéw z tematem seksu-
alnosci i odkrycie przed nimi jej bogactwa, ale takze
ukazanie ich wtasnych wewnetrznych zahamowan,
dylematéw i niepewnosci. Tylko dzieki pracy nad
sobg bedg oni w stanie poméc innym. Nie chodzi
tu wytacznie o udzielenie informacji na temat sek-
sualnosci, gdyz do tego wystarczy lekcja biologii
w szkole, ale o przyjecie nowej postawy wobec zy-
cia, innych oséb i siebie samego.

Seksualnos¢ jest cudowng energig, stworzong,
by wypetni¢ nas radoscig, a prezentowana ksigzka
wtasnie ma pomdc w odkryciu potencjatu ludzkiej
seksualnosci.

Luiz Valdez Castellanos



CZESC PIERWSZA

TEORIA



4. Tozsamo$é piciowa

Tozsamo$C jest procesem

Chociaz moze sie to wydawac nieprawdopodobne,
cztowiek nie staje sie kobietg czy mezczyzng z dnia
na dzien. Potwierdzajg to doswiadczenia osob, ktore
majg problemy z okresleniem tozsamosci ptciowej:
Czy jestem kobietg czy mezczyzng? Czy jestem ho-
moseksualisty czy heteroseksualisty?

Jest niezwykle istotne, by cztowiek w petni po-
znat swoja tozsamosc ptciowa, w przeciwnym razie
stanie sie ona dla niego zrédtem konfliktow we-
wnetrznych i zewnetrznych. Zgodnie z zatozeniami
psychologii ewolucyjnej i psychoanalizy stanowi to
jeden z dwéch podstawowych probleméw zwigza-
nych z seksualnoscia.

Chociaz spotecznie kazdej z ptci zwykto sie przy-
pisywac okreslone zachowania i postawy, to kazdy
cztowiek przechodzi przez wtasny, ztozony proces
budowania identyfikacji ptciowej i afirmacji. Widac
to zwtaszcza w okresie mtodzienczym, kiedy mtody
chtopak odczuwa potrzebe okreslenia swojej mesko-
$ci, a dziewczyna kobiecosci. Aby stac sie mezczyzna
lub kobieta, trzeba przezy¢ chwile zwatpienia, braku
cierpliwosci i cierpienia.

Okreslanie tozsamosci to proces adaptowania
sie do pfci, do ktorej sie nalezy. Kazda osoba doko-
nuje zblizenia do wtasnej seksualnosci w zgodzie ze
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swoim dotychczasowym zyciem, cechami charakte-
ru i sSrodowiskiem, w ktérym wyrastata.

To prawda, ze kazdy rodzi sie z okreslonymi na-
rzgdami ptciowymi, cztonkiem lub pochwa. Nazy-
wamy to pfcig biologiczna. Jednak sam cztonek
nie czyni ze mnie mezczyzny, mezczyzng musze
sie sta¢. Meska ptec kulturowa oznacza wtasnie
stanie sie mezczyzna. To samo dotyczy ptci zenskiej.
Rafael Ramirez'> stusznie zauwaza, ze meskosc
i kobiecos¢ sg wytworami kultury, opierajgcymi
sie na okreslonych wierzeniach i oczekiwaniach.
Jako wytwory kultury zawsze mogg ulec zmianom
i modyfikacjom.

Kobiety od dtuzszego juz czasu zwracajg uwage
na to, co w naszej kulturze oznacza bycie kobieta,
i jasno potrafig okresli¢, kim chcg by¢, a kim nie.
Mezczyzni do tej pory nie przywigzywali do tego
wagi. Znajdujemy sie dopiero na poczatku drogi.
Benno De Keijzer'® uwaza, ze w sprawach ptci wcigz
powszechnie zauwaza sie meska ignorancje.

Dlatego tez wiecej uwagi chciatbym poswieci¢
rodzajowi meskiemu. Zaczne od przytoczenia my-
$li Michaela Kaufmana, ktéry postuluje oddzielenie
~mezczyzny"” od ,,meskosci”, czyli pici biologicznej
od pici spoteczno-kulturowej'. Biologia (pte¢ bio-
logiczna) nie jest bowiem tym samym, co poglady

15 R. Ramirez, Dime capitdn: Reflexiones sobre la masculini-
dad, Puerto Rico 1993.

16 B. De Keijzer, Para negociar se necesitan dos. Procesos
de interaccion en la pareja con énfasis en la crianza: una
aproximacion critica desde lo masculino, Mimeo 1996.

17 M. Kaufman, Hombres. Placer, poder y cambio, Santo Do-
mingo 1989.



zwigzane z ptcig (pte¢ kulturowa). Kaufman nie
przeczy, ze wiele cech przypisywanych meskosci to
cechy pozytywne, jak $miatos¢, sita, racjonalnos¢,
intelekt i pozadanie seksualne. Jednak, jak zauwa-
za, znieksztatcenie tych cech, a takze wykluczenie
ze zbioru innych (kojarzonych z kobiecoscig) jest
opresyjne i niszczgce. Proces dostosowania sie do
meskosci jest trudny dla wszystkich mezczyzn, na-
wet jesdli nie sg oni tego $wiadomi.

Meskos¢ ma wiec niezwykle pozytywne aspekty,
na przyktad site, ktéra moze jednak ulec znieksztat-
ceniu i przyjac¢ forme przemocy. Meska przemoc nie
jest jednotorowa. Uderza w kobiete, innych mez-
czyzn, dzieci i w niego samego. Kiedy mezczyzna
nie pozwala sobie na takie uczucia, jak czutos¢ czy
wspdiczucie, dobrowolnie zaktada na siebie kajda-
ny, ktére ranig jego i jego relacje z innymi. Odmawia
sobie doswiadczenia petni.

Chciatbym poswieci¢ nieco miejsca owym de-
formacjom pozytywnych cech meskich. W naszych
rodzinach dostrzegamy wyrazny podziat — ktdry jest
widoczny w stowach i czynach — na to, co meskie
i kobiece, na wtadczos¢ i postuszenstwo.

De Keijzer twierdzi, ze z meskiego punktu widze-
nia wychowanie dzieci to patrzenie na nie z dalekie-
go bieguna, na ktérym nie ma miejsca na negocjacje,
bo mezczyzna nauczyt sie byc¢ szefem (to wtasnie mu
wpojono). Obowigzki domowe postrzega on jako
cos$ niemeskiego, co jednak powinien kontrolowac.
Tak przedstawia sie codzienna rzeczywistos¢ wielu
rodzin. Wczesniej wspomniano juz, ze mezczyzna
uczy sie by¢ szefem, a szefowi trzeba stuzyc¢ i by¢
mu postusznym, dbad o jego przywileje.
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Zgtebiajgc temat meskosci, Ramirez odwotuje
sie do eksperymentu przeprowadzonego przez Gil-
more’a, antropologa, ktdry scharakteryzowat trzy
cechy wspdlne tego, co kultury uznajg za meskie:

1. Skojarzenia z ciezkg pracg i wydajnoscig w wy-
konywaniu powierzonych zadan.

2. Zwigzek miedzy meskoscig a wielkoscig. Na
wielkos¢ sktadaja sie osiggniecia i posiadanie,
bogactwo kojarzy sie bowiem z przywilejami
i wtadza.

3. Osobiste osiggniecia, wynikajace z kierowania
projektami majacymi wptyw (lub ktére za takie
sie uznaje) na spoteczenstwo.

Maty chtopiec od matego uczy sie, ze uznanie matki
zdobedzie tylko wtedy, kiedy dobrze wykona po-
wierzone mu zadanie. Taki wtasnie jest poczatek
meskiego modelu zachowania, zgodnie z ktédrym
mezczyzni zdobywajg uwage kobiet dzieki sukce-
som i skutecznosci.

Czesto mozna zauwazy¢, ze mezczyzni potrafig
moéwi¢ wyfacznie o rzeczach, w ktdrych czujg sie pew-
ni (praca, sport, sukcesy z kobietami), natomiast duzo
kosztuje ich rozmowa o tym, co wywotuje w nich
poczucie niepewnos¢ (porazki, kryzysy i trudnosci).

Wiele par (a zwtaszcza ojcowie) pragnie, by ich
pierwsze dziecko byto chtopcem. Duzo bardziej do-
cenia sie narodziny syna, o czym méwi wiersz Marge
Piercy, ktory wydaje mi sie niestychanie smutny:

Pamietaj, ze kazdy syn ma matke,
ktérej ukochanym synem jest witasnie on,



i kazda kobieta ma matke,
ktérej ukochanym synem nie jest wtasnie ona.

Kaufman dodaje rowniez, ze meskos¢ wiaze sie z za-
gtuszeniem znacznej ilosci potrzeb, uczu¢ i form
ludzkiej ekspresji. Model ten, opierajacy sie na wy-
dajnosci, osiggnieciu sukcesu i osobistej satysfakgcji,
nie pozwala ani na odczuwanie, ani na okazywanie
stabosci, wspétczucia, czutosci, wiernosci czy wraz-
liwosci... Mezczyznie nie wolno réwniez czuc sie
bezpiecznym, by¢ kochanym i wspieranym przez
drugg osobe.

Oznacza to, ze aby sprosta¢ modelowi tagczacemu
meskosc¢ z siftg i wtadza, konieczne jest zubozenie
mezczyzny, zagtuszenie w nim wielu uczuc i po-
trzeb, ktére kulturowo kojarzone sg z kobiecoscia.

Tak rozumiana meskos¢ oznacza wykorzystanie
przez mezczyzne zaledwie potowy jego mozliwo-
$ci. Zyje on niczym kaleka. Taki sposéb pojmowania
meskosci bardzo ogranicza mezczyzne, bo opiera-
jac sie tylko na jednym aspekcie, doprowadza go
do bezbronnosci. Mezczyzna ciggle musi udowad-
nia¢ swoja meskosc i czesto czyniac to, jest wrogo
nastawiony do kobiecosci. Wtedy to pojawia sie
agresja wobec zony, narzeczonej, kochanki, corki,
przyjaciotki...

Philip Culbertson'® sagdzi, ze potwierdzenia me-
skosci szuka sie zazwyczaj w zewnetrznych obser-
watorach. Stad tez tendencja, by swoje watpliwosci

18 P. Culbertson, Explicar la masculinidad, w: J. Nelson,
S. Longfellow (red.), La sexualidad y lo sagrado, Bilbao
1996.

Seksualnos¢...5
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co do meskosci rozwigzywad, odwotujac sie do
przemocy.

Uwazam, ze w Zle rozumianej meskosci mozemy
dostrzec liczne opozycje:

* Meski/zenski,
e Aktywny/bierny,
e Wiadczy/postuszny.

Pierwsza opozycja jest wystarczajaco czytelna.
Druga zwigzana jest z opinig wyrazong przez Ka-
ufmana. Uwaza on, ze dominacja meskosci wigze
sie z intensyfikacjg przyjemnosci, ktora jest zwia-
zana z aktywnoscia, i z niedopuszczaniem do sie-
bie przyjemnosci wynikajacej z biernosci (potrzeba
bezpieczenstwa). Maty chtopiec przyswaja te wizje
meskosci i wcigz chce cos$ robi¢, by¢ aktywnym,
a nie biernym. Samowystarczalnosc¢ i niezaleznos¢
sg lepiej postrzegane.

Trzecia opozycja odnosi sie do sity, kontroli, zdol-
nosci podejmowania decyzji. Mezczyzna btednie
uwaza, ze sg one czyms$ naturalnym, wrodzonym.

Z powodu takiego postrzegania meskosci wiele
krajow boryka sie z problemem przemocy w rodzi-
nie, ktdéra uderza w stabszych i mtodszych. Jak juz
wczesniej wspomniatem, mezczyzna kieruje swoja
agresje w rozne strony. Jest tez bardzo mozliwe, ze
w dziecinstwie on sam doznat przemocy.

Przemoc moze by¢ nie tylko fizyczna (bicie,
maltretowanie), lecz réwniez stowna (obrazanie,
ponizanie), emocjonalna (szantazowanie, nieod-
wzajemnianie uczu¢, dystansowanie sie), seksualna
(przesladowanie, gwatt, wykorzystywanie).



Przemoc dotyka réwniez samego mezczyzne,
gdyz odmawia on sobie bycia tym, kim jest, zycia
petnig cztowieczenstwa. Jesli nie znajduje sposobu
na wyrazenie swoich emocji, wytadowuje gniew na
innych i na sobie. Czuje sie wtedy winny, nienawidzi
siebie i gardzi soba.

Mezczyzni sg tak przyzwyczajeni do rywalizacji,
ze nie potrafig sie wzajemnie wspiera¢. Dlatego tez
powinno sie tworzy¢ grupy, w ktérych mezczyzni
mogliby otwarcie méwi¢ o swoich emocjach (smut-
ku, gniewie, furii, bdlu, mitosci, frustracji), w atmos-
ferze petnej zrozumienia i poczucia bezpieczenstwa.

Poza pomoca w uswiadomieniu im ich wiasnych
destrukcyjnych i despotycznych zachowan, trzeba
rowniez wspierac ich samoocene, tak by mogli
zmienic swoje zycie na lepsze i aby nie dreczyto ich
nieustanne poczucie winy.

Niestychanie wazne jest zachecanie do pracy nad
wtasng ptcig. Kobieca lub meska tozsamos¢ powin-
na pomoc nam w budowaniu trwatych relacji mie-
dzyludzkich i odrzuceniu przemocy jako sposobu
traktowania sie mezczyzny i kobiety.

Podsumowujac, na proces stawania sie mez-
czyzng lub kobietg wptywajg czynniki genetyczne,
wychowawcze, psychoemocjonalne, kulturowe
i miedzyludzkie.

Bycie innym

Zbudowanie swojej tozsamos¢ oznacza akceptacje
réznic pfci. Jestem mezczyzna, a nie kobieta i na
odwrot.
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