Cwiczenie duchowe na dzis

Milos¢ Boga

.| Wybierz jedna sfere swojego zycia, kto-
ra jest dla Ciebie teraz trudna: sytuacja
materialna, decyzja, grzech, choroba,
nieporadnos¢.

.| Wejdz w te sytuacje na chwile i popatrz
na to, co rodzi sie w Tobie.

.| Sprobuj wewnetrznie zgodzic¢ si¢ na te
uczucia i mysli. Sprobuj je zaakceptowac
i przyja¢. Zgodz sie na to, ze tak teraz
w Tobie si¢ dzieje.

.| Powiedz Bogu, Ze tego nie rozumiesz, ale
chcesz wierzy¢, ze to ma sens.
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Przed ¢wiczeniem

.| Usigdz wygodnie w cichym miejscu,
w ktérym fatwiej bedzie Ci sie modlic.

.| Zamknij oczy i odetchnij kilka razy gle-
boko. Przez dwie minuty stuchaj swojego
oddechu lub bicia serca. W ten sposob
WyCiszysz si¢ wewnetrznie.

.| Wyobraz sobie, ze Bog teraz do Ciebie
przychodzi i jest w Tobie. Oddaj Mu sie-
bie na czas ¢wiczenia.

.| Na ¢wiczenie przeznacz 15-30 minut.
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Po ¢wiczeniu

.| Usiadz w innym miejscu i zapisz w swo-
im dzienniku duchowym (ktéry warto
zalozy¢ na potrzeby ¢wiczen) odpowie-
dzi na trzy pytania:

- Co czule$ podczas ¢wiczenia?

- Co Ci ono pokazalo o tobie - jaki jestes?

- Co teraz powinienes robi¢ dalej?

.| Mozesz podzieli¢ si¢ swoimi przezycia-
mi i odkryciami z kierownikiem ducho-
wym, przyjacielem lub grupa, w ktdrej
wspolnie odprawiacie te ¢wiczenia.
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Miejsce modlitwy

Na poczatku przyda Ci si¢ jakies stale
miejsce modlitwy. To moze by¢ pobli-
ski kosciot lub kapliczka. Mozesz row-
niez wygospodarowac sobie cichy, wy-
godny i nastrojowy ,,modlitewny kacik”
w swoim domu (obraz, ikona, $wieczka
lub lampka oliwna, Biblia, jakas roslin-
ka, kawatek dywanika itp.). Ostatecznie
moze to by¢ wygodne krzesto naprzeciw
krzyza lub obrazu wiszacego na $cianie.
Niech to bedzie Twoje stale miejsce mo-
dlitwy. Do dziefa!
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Dwie uwagi

.| Zanim wykonasz ¢wiczenie, usigdz i za-

standw sie dobrze, o co w nim chodzi,
jak najlepiej je wykona¢, w jaki sposob
przezyc je jak najglebiej. Mozna przejs¢
przez ¢wiczenia bardzo powierzchownie
i w ogole niczego w sobie nie dotknac.

Cwiczenia duchowe nie dzialajg na za-
sadzie ,enter” - zrobie i juz wszystko
dziala. Owoc, ktorego oczekujesz, be-
dzie si¢ w Tobie rodzil przez powtarza-
nie ¢wiczen, trwanie na modlitwie z dnia
na dzien. Tak si¢ zmienia serce. Dobrze
byloby wigc wraca¢ do niektorych ¢wi-
czen co jakis czas.






