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Przedmowa

Juz sam poczatek ksigzki Wedréwka do wolnosci. Katolicki po-
radnik dla dorostych dzieci alkoholikéw budzi zaufanie. Odpo-
wiadajac na pytanie o przyczyny powstania poradnika, Autorka
pisze: ,Pierwszym powodem bylo to, Ze sama jestem dorostym
dzieckiem alkoholika..” W ten sposéb daje sygnal, ze dobrze
wie ,od wewnatrz’, o czym moéwi. Ksigzka nie jest wiec naj-
pierw dzietem ,eksperta’, analizujacego i opisujacego ,cudze”
problemy, ale bardzo osobistym $wiadectwem. Silg publikacji
staje si¢ pofaczenie kompetencji psychologicznej i teologicznej
z osobistym doswiadczeniem i zaangazowaniem. Przekona si¢
o tym sam czytelnik, §ledzac uwaznie stronice ksiazki.

Wedréwka do wolnosci nie jest tatwym poradnikiem, ktdry
dzieki ,,inteligentnym interpretacjom” przynosi dorostym dzie-
ciom alkoholikéw (DDA) chwilowg ulge uzyskana niewielkim
kosztem. Nie usprawiedliwia i nie rozgrzesza ze zranionych
niedojrzalych postaw i zachowan tych, ktorzy wiele w zyciu
wycierpieli z powodu rodzica alkoholika czy rodzicéw alkoho-
likéw. Jest natomiast zaproszeniem, by czytelnik zmierzyl si¢
z wlasnym zyciem poprzez systematyczng ,,prace wewnetrzng.
Jezeli psychoterapie, prowadzone latami i coraz to doskonalszy-
mi metodami, czgsto nie przynosza oczekiwanych rezultatow,
to zwykle dlatego, Ze nie sa one kontynuowane przez osobiste,
naznaczone wolnoscig zaangazowanie w prace dla wlasnego zy-
cia. Autorka nieustannie mobilizuje czytelnika DDA do brania
odpowiedzialnosci za wlasne zycie, podsuwajac mu przemysla-
ne ,propozycje pracy wlasnej”

Godne szczegolnej pochwaly jest to, ze osobom z proble-
mem DDA, a wigc — zdawac by si¢ moglo — zranionym przede
wszystkim w sferze emocjonalnej, Autorka proponuje zaanga-
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zowang lekture wielkich swietych i mistykow: Jana Ewangelisty,
Pawla Apostota, Teresy z Avili, Ignacego Loyoli czy Teresy od
Dziecigtka Jezus. Ich radykalne, syntetyczne ujecia ludzkich da-
zen, pragnien i zmagan wewnetrznych daja czytelnikowi okazje
doglebnego poznania siebie. Osoby zranione przez zycie moga
znalez¢ ostateczne zrozumienie siebie w opisie doswiadczenia
mistycznych zmagan i cierpien. Mistyka — w odczuciu Autorki
— ma o wiele wigcej do powiedzenia zranionemu czlowieko-
wi niz jakikolwiek system filozoficzny czy teoria psychologicz-
na. Najgtebsza ludzka rana to zawsze rana serca: odrzucenie,
przemoc i brak milosci. I chociaz zrédta cierpienia mistykow
i 0séb z glebokimi problemami emocjonalnymi sa diametral-
nie rézne, to jednak dla wszystkich rozwigzanie jest zawsze jed-
no: przyjecie, akceptacja i mitos¢. To ostatecznie mitos¢ leczy,
uzdrawia, chroni i nadaje sens najtrudniejszym ludzkim do-
$wiadczeniom.

I cho¢ tytul ksigzki sugeruje, ze jest to poradnik dla DDA,
to jednak z pozytkiem moze jg czyta¢ i wprowadzaé w zycie jej
wskazania kazdy, kogo sta¢ na szczere, pokorne i odwazne spoj-
rzenie na swoje zycie i wszystkie egzystencjalne poobijania, ja-
kich w nim doswiadczyt. Odrzucenie, ponizenie, upokorzenie
i wstyd towarzyszg nie tylko dzieciom alkoholikéw, ale kazde-
mu, kto czuje sie skrzywdzony, zaréwno przez grzechy innych,
jak i wlasne. Jezeli istotg krzywdy jest grzech, to istotg uleczenia
bedzie przebaczenie i pojednanie.

Ksigzka konczy si¢ stowami: ,Ostatnia za$ rada jest taka,
zeby nie rozstac si¢ z ta ksiazka po jej przeczytaniu. Praca nad
zmiang utrwalonych, szkodliwych sposobéw myslenia, odczu-
wania i reagowania, wypracowanych w rodzinie obcigzonej
chorobg alkoholows, to zadanie na lata” Autorka mowi czytel-
nikowi jasno, ze jego Zycie nie zalezy najpierw od utrwalonych
przez lata mechanizmoéw psychologicznych w rodzinie alkoho-
lowej, ale od niego samego: od zaangazowania jego wolnosci
we wlasny los. Ksigzka mobilizuje do wysitku, ktéry otwiera
perspektywe na lepsze zycie i daje nadziej¢ na zmiane.

Jozef Augustyn S]
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Bég objawiony w Jezusie Chrystusie
daje uzdrowienie dorostym dzieciom
alkoholikéw

Kazdy czlowiek ma dwa fundamentalne pragnienia: by¢ kims
wyjatkowym, jedynym, innym niz wszyscy pozostali oraz po-
wierzy¢ sie komus w calkowitym otwarciu i zaufaniu. Przez
cale zycie szukamy ich zaspokojenia, oczekujac, ze znajdziemy
je w relacjach z innymi ludzmi. Lecz ostatecznie i trwale tyl-
ko Bog prawdziwy moze je spelni¢. Tylko dla Niego bedziemy
zawsze kim$ zupelnie wyjatkowym i najbardziej ukochanym
i tylko On nigdy nas nie zawiedzie, jesli Mu si¢ oddamy i od-
stonimy si¢ przed Nim. Stworzenia, mimo dobrej woli i najlep-
szych pragnien, moga zawodzi¢. Kazdy z nas wielokrotnie tego
bolesnie doswiadczal. Istoty ludzkie s stabe, niestate, ograni-
czone, poranione wskutek grzechu pierworodnego i wlasnych
grzechoéw, podatne na podstepy diabla. ,Nie rozumiem tego, co
czynie, bo nie czynie tego, co chce, ale to, czego nienawidze —
to wlasnie czynig... Latwo przychodzi mi chcie¢ tego, co dobre,
ale wykona¢ — nie. Nie czynie bowiem dobra, ktérego chce, ale
czynie to zlo, ktérego nie chce... Nieszczesny ja cztowiek!”™ —
zali sie Swiety Pawel'.

Odpowiedzig na te zbyt wielkie, niemozliwe po ludzku do
zaspokojenia pragnienia ludzkiego serca jest Bog — niepoje-
ty, bo Jedyny, a zarazem bedacy Trdjca: Ojcem, Synem i Du-
chem Swietym; kipigcy takg petnig Mitosci, ze rozlewa sie ona
wszedzie i daje nam istnienie. W tym Bogu zyjemy, poruszamy
sie i jesteSmy”, nawet jesli Go nie widzimy, bo ciemne chmu-
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ry cierpienia, zniewolen czy rozpaczy ograniczajg nam wzrok.
Lecz On na nas czeka, stoi u drzwi i kotacze®, az pozwolimy
Mu dziata¢ i powoli przemieniaé nasze serce, aby napetnilo si¢
$wiatlem, ozdrowialo z ran, odetchneto przestrzenig wolnosci.

Naszym Bogiem jest Bog, dzieki ktéremu niewidomi wzrok
odzyskuja, chromi chodzg, tredowaci doznajg oczyszczenia,
glusi stysza, a umarli zmartwychwstajg*. Ten Bog przychodzi
do nas w Jezusie Chrystusie i mowi do kazdego, kto zgodzi si¢
Go stucha¢: ,Duch Panski spoczywa na Mnie, poniewaz Mnie
namascil i postal Mnie, abym ubogim nidst dobra nowine,
wiezniom glosit wolno$¢, a niewidomym przejrzenie; abym
uci$nionych odsytal wolnymi, abym obwotywal rok taski od
Pana™.

Oryginalny tekst Ksiegi Izajasza, ktory Jezus stosuje do sie-
bie, gdy przemawia w synagodze w Nazarecie na poczatku swej
publicznej dziatalnosci, zawiera dalsze obietnice: by opatrywac
rany serc ztamanych, aby pociesza¢ wszystkich zasmuconych,
by rozweseli¢ ptaczacych, aby im wieniec da¢ zamiast popio-
tu, olejek radosci zamiast szaty smutku, piesn chwatly zamiast
zgnebienia na duchu®. Czyz te okreslenia nie oddaja precyzyj-
nie sytuacji dorostego dziecka alkoholika? Czy nasze serca nie
sg ztamane (nawet jesli sami sie do tego przed soba nie przyzna-
jemy), czy nie jesteSmy zasmuceni i placzacy, wypelnieni zalem
i zgnebieni na duchu?

Do skrzywdzonego, odrzuconego, poranionego w dziecin-
stwie przez najblizsze osoby doroslego dziecka ten Bog mowi:
»,Czyz moze niewiasta zapomnie¢ o swym niemowleciu, ta,
ktdra kocha syna swego tona? A nawet, gdyby ona zapomniala,
Ja nie zapomne o tobie. Oto wyrylem ci¢ na obu dioniach™...
Poniewaz drogi jeste§ w moich oczach, nabrale§ wartosci i Ja
cie miluje, przeto daj¢ ludzi za ciebie i narody za Zycie two-
je. Nie lekaj sie, bo jestem z toba!" Jakze cie moge porzuci¢
i jak opusci¢ ciebie? Moje serce na to si¢ wzdryga i rozpalaja
sie moje wnetrznosci®. Jak kogo pociesza wlasna matka, tak
Ja was pociesza¢ bede™. Jesli podejmiemy trud odnalezienia
prawdziwego oblicza Boga, bedziemy mogli powiedzie¢ za au-
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torem psalmu: ,,Cho¢by mnie opuscili ojciec méj i matka, to
jednak Pan mnie przygarnie™”.

Swiadome uznanie, ze jestem dorostym dzieckiem alkoholi-
ka i odczuwam z tego powodu wielorakie trudnosci w kontakcie
ze sobg samym i z innymi ludZzmi, oraz decyzja o rozpoczeciu
pracy nad zmiang uksztaltowanych latami sposobéw myslenia,
odczuwania i reagowania s bardzo trudne; przypominaja skok
w ciemno$¢. My, doroste dzieci alkoholikéw, odczuwamy lek
przed nieznanym, przed przyszloscia i przed brakiem kontro-
li; mamy sklonno$¢ do trzymania sie wytyczonych kolein i zle
znosimy zmiany. Rozpoczecie tak radykalnej i calosciowej ,,re-
wolucji” wigze sie zatem dla nas ze znacznie wigkszym ryzy-
kiem, niz bytoby w przypadku ludzi zdrowych. Nic dziwnego,
ze wielu z nas te¢ decyzje podejmuje dopiero wtedy, gdy cier-
pienie powodowane dotychczasowym sposobem Zycia staje si¢
wigksze niz bol i strach zwigzane ze zmiang.

I znowu najlepszym lekarstwem na strach przed zmiang
jest Bég objawiony w Biblii — Bég-z-nami”, ktdry troszczy sie
o kazde stworzenie, by da¢ mu pokarm we wlasciwym czasie”,
a wszystko, co zyje, nasyca do woli"; ktory nie ztamie trzciny
nadlamanej ani nie zagasi knotka o niklym plomyku”. Troszczy
sie On o ptaki powietrzne i lilie polne, a czyz czlowiek nie jest
wazniejszy niz one*?

Dos$wiadczylismy wielu krzywd i niesprawiedliwosci. Byli-
$my brutalnie traktowani, zdradzani i wysmiewani — by¢ moze
przez najblizsze i najdrozsze osoby, i zapewne czgsto sie zda-
rzalo, ze nikt nie stawal po naszej stronie, a zlo pozostawalo
nieukarane. Czyz najlepsza obrona nie bedzie dla nas znowu
Boég Biblii, do ktérego kazdy skrzywdzony moze wotac: ,,Boze
pomsty, ukaz si¢ w blasku! Powstan Ty, ktdory sadzisz ziemie, daj
pysznym odplate! Jak dtugo wystepni chelpi¢ si¢ beda, pieni¢
sie 1 gada¢ bezczelnie, i chwali¢ sie beda ztoczyncy?” Ten Bog
jest tarczg i chwalg przesladowanego, podnosi jego glowe, tak
ze nie uleknie sie tysigcy ludzi, ktorzy zewszad na niego nasta-
ja*. Bedzie On sadzil $wiat sprawiedliwie i rozstrzygal bezstron-
nie sprawy narodéw". Schronienie w Panu znajdzie uci$niony,

* Ps 27,10

*127,14;
Mt1,23
* Ps 104, 27

* Ps 145, 15-16
*1242,3

* Mt 6, 26

* Ps 94, 1-4

* Por. Ps 3,4.7
*Ps9,9
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ucieczke w czasie utrapienia®, a kamien odrzucony przez bu-
dujacych stanie si¢ kamieniem wegielnym”*. Odwazmy si¢ Mu
zaufad.

Ten Boég, ktory kroluje, oblokl sie w majestat, wdzial potege
i nig si¢ przepasal’, jest bowiem Kims, kto doznal podobne-
go losu jak kazde z dorostych dzieci alkoholikéw. Wzgardzony
i odepchniety przez ludzi, Maz bolesci, oswojony z cierpieniem,
jak kto$, przed kim si¢ twarze zakrywa, wzgardzony tak, iz mie-
lismy Go za nic”, zna osobi$cie nasze ponizenie, bol i osamot-
nienie. Skazany na §mier¢ i ukrzyzowany, jak ztozony w ofierze
niewinny Baranek, wyréwnatl szale wszystkich krzywd $wia-
ta — dlatego mozemy wreszcie przebaczy¢ naszym rodzicom
i bliskim. On ponidst na sobie winy i grzechy, ktére popelnili-
$my, krzywdzac siebie i innych, wigc w koncu mozemy przeba-
czy¢ i sobie samym — gdyz On byt przebity za nasze grzechy,
zdruzgotany za nasze winy; spadta Nan chlosta zbawienna dla
nas, a w Jego ranach jest nasze zdrowie”. Nie musimy juz dlu-
zej tkwi¢ w kltamstwach, iluzjach i zaprzeczeniach, bo mozemy
przyznac: ,WszyscySmy pobltadzili jak owce... a Pan zwalif na
Niego winy nas wszystkich™.

Nie musimy wigcej zy¢ w napieciu i ciggtym zmeczeniu,
nie mogac si¢ rozluzni¢, odpocza¢, zaprzesta¢ kontroli i daze-
nia do perfekcji. Nie musimy juz martwic si¢ na zapas, mio-
ta¢ w bezsilnym buncie, wlec cigzaru wewnetrznych konflik-
tow emocjonalnych i nieuleczonej przeszlosci. Albowiem Bog
Izraela dzwiga nasze ciezary” i uwalnia od brzemienia nasze
barki®, a w Jezusie Chrystusie daje obietnice: ,,Przyjdzcie do
Mnie wszyscy, ktorzy utrudzeni i obcigzeni jestescie, a Ja was
pokrzepie. Wezcie moje jarzmo na siebie i uczcie si¢ ode Mnie,
bo jestem cichy i pokorny sercem, a znajdziecie ukojenie dla
dusz waszych™.

Istotg uzaleznienia jest glebokie, wrecz ontologiczne zakla-
manie. Zniewala ono czlowieka i zrywa jego wiezi z ludZzmi i re-
alnym $wiatem, dlatego poréwnywane jest do $mierci oraz prze-
bywania w ciemno$ci. Tymczasem Chrystus zmartwychwstal
jako pierwszy sposrdd tych, co pomarli!” Jego $wiatto $wieci
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w ciemno$ci, a ciemno$¢ go nie ogarnia®. Ta $wiatlos¢ staje sie *J1.6
zrodlem zycia®, ludzie chodzacy w niej odbudowujg wzajemne * Por. Ps 36, 10
relacje, a krew Jezusa oczyszcza ich z wszelkiego grzechu™. Je- *Por.1]1,7
$li zdecydujemy si¢ powierzy¢ jedynemu prawdziwemu Bogu:

Ojcu, Synowi i Duchowi Swietemu swoje zycie i zdrowienie,

i zaczniemy przemieniac siebie we wspdtpracy z taska Boza, to

wkrotce stwierdzimy: ,Nardd kroczacy w ciemnos$ciach ujrzat

$wiatlos¢ wielka; nad mieszkancami kraju mrokéw zablysto

$wiatto™. I razem z aniotami zawotamy: ,Chwata Bogu na wy- *1z9,1
sokos$ciach, a na ziemi pokoéj ludziom Jego upodobania™. *1k2,14
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Jak zrodzita sie idea napisania tej ksigzki?

Pierwszym powodem bylo to, ze sama jestem dorostym
dzieckiem alkoholika. Kiedy szukalam drég wyjscia z pietrza-
cych si¢ trudnosci i probleméw, przezywanych w relacjach ze
sobg sama i innymi ludzmi, oprécz szukania pomocy psycho-
logicznej siegnelam po zasoby, jakie dawata mi wiara w Boga.
Z uplywem czasu coraz lepiej widziatam, ze typowe dla syndro-
mu DDA zaburzone sposoby myslenia, odczuwania i zachowa-
nia negatywnie wplywaja rowniez na moja duchowos¢ i religij-
nos¢. Na podstawie wlasnego do$wiadczenia przekonatam sie,
jak uzdrawiajacy wplyw na calg osobe ludzka, takze w sferze
psychicznej i cielesnej, ma zycie wiarg katolickg we wspdlnocie
Kosciota, jesli tylko cztowiek zdecyduje sie zawierzy¢ Bogu i ak-
tywnie wspolpracowac z Jego laska. Kiedy nadszedl czas wy-
bierania tematu pracy doktorskiej z teologii, zagadnienie roli,
jaka w zdrowieniu dorostych dzieci alkoholikéw moze odegra¢
oredzie Ewangelii, nasune¢lo si¢ samo. Na wynikach tej pracy
oparta jest niniejsza ksigzka: praktyczny poradnik dla oséb,
ktore w swoim zyciu do$wiadczaja konsekwencji syndromu
DDA i do zdrowienia z nich pragng wykorzysta¢ zasoby wspar-
cia, jakie daje im wiara w Boga; a takze pragna pogtebi¢ i ulep-
szy¢ swoja relacje z Bogiem i Ko$ciotem.

Konsekwencje choroby alkoholowej, obcigzajace rodziny
o0sob uzaleznionych i cale spoleczenstwo, sa glebokie i dale-
kosigzne. Powszechnie wiadomo, jak przerazajace rozmiary
przybiera kleska alkoholizmu w Rosji czy innych krajach by-
tego ZSRR. Jednak niewiele 0séb orientuje sig, ze jest on za-
sadniczym problemem spofecznym takze w USA, Finlandii czy
innych krajach Zachodu. W Polsce wedlug danych Minister-
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stwa Zdrowia uzaleznionych od alkoholu jest od 700 do 900
tysiecy ludzi. Liczbe dorostych dzieci alkoholikéw Panstwowa
Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych szacuje
na 1,5 miliona. Poniewaz okoto 90 procent obywateli naszego
kraju jest wyznania katolickiego, mozna przyjac, ze liczba oséb
wychowanych w wierze katolickiej w Polsce, bedacych DDA,
przekracza milion.

Tymczasem, chociaz Kosciot polski ma bardzo dobrych
specjalistow zajmujacych sie pracg z alkoholikami i od wielu
dziesigtkow lat prowadzi duszpasterstwa trzezwosci przynosza-
ce wspaniale owoce, $wiadomos¢ trudnosci religijnych prze-
zywanych przez dorosle dzieci alkoholikéw oraz koniecznosci
uwzgledniania specyfiki tej grupy wiernych w pracy duszpa-
sterskiej dopiero si¢ rodzi. Luke t¢ ma przynajmniej cze$ciowo
zapelni¢ ta ksigzka.

Kolejnym powodem podjecia tematu religijnosci doros-
tych dzieci alkoholikéw jest zamieszanie panujace na styku
duchowosci chrzescijaniskiej oraz psychologii. Obszary dziata-
nia kaptanéw i psychologdéw nie zawsze udaje si¢ precyzyjnie
rozgraniczy¢. W minionym stuleciu wzajemny stosunek religii
i psychologii czesto byl nieufny, a nawet wrogi; wielu autoréw
koscielnych odrzucalo psychologie i jej metody, w psychologii
za$ rzadzily szkoly redukcjonistyczne, obnoszace si¢ z postawa
jawnie antychrzescijaniska. Niewiele bylo srodowisk, w ktorych
uznawano warto$¢ i autonomie obu dziedzin oraz rozwijano
harmonijng wspoétprace.

Z kolei w ostatnich latach rysuje si¢ przeciwna tendencja:
duchowos¢ chrzescijanska i psychologia czasami nadmier-
nie si¢ ze sobg mieszajg. O szkodliwych konsekwencjach tego
zjawiska regularnie donosza media: gwaltownie rozwijaja sie
sekty oparte na psychomanipulacjach; szerzy si¢ okultyzm,
w skrajnych wypadkach propagowany nawet przez nieodpo-
wiedzialnych lideréw wspoélnot katolickich i osoby duchowne.
Aby zrozumied, jak wielkie i podstepne jest to zagrozenie, wy-
starczy wspomnie¢ niedawny przypadek duszpasterza zafascy-
nowanego ,,podejsciem psychologicznym’, ktory na ufajacych
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mu wiernych przeprowadzal ustawienia Hellingera (uwazane
przez wielu specjalistow za praktyke okultystyczng), w koncu
za$ porzucit kaptanstwo i wiare. Ofiary jego praktyk wymaga-
ty pomocy duszpasterzy, psychologow i specjalistow do walki
z sektami.

W tej sytuacji koniecznie trzeba przypomnie¢, ze jedynym
prawdziwym i ostatecznym sprawca szeroko rozumianego
uzdrowienia czlowieka cierpigcego na jakiekolwiek braki i za-
burzenia jest Bog: zbawcze dzialanie Jezusa Chrystusa oraz in-
dywidualna wspdtpraca cztowieka z taska Bozg, dokonujaca si¢
we wspdlnocie Kosciola, najlepiej w oparciu o sakramenty. Nie
wyklucza to oczywiscie korzystania réwnoczes$nie z pomocy
psychologicznej, jednak rzeczy tych nie nalezy ze sobg mieszac.
Rozwazny oraz pracujacy zgodnie z zasadami sztuki i kodek-
sem etycznym psycholog bedzie wspieral prace duszpasterza
i odwrotnie; ale kazdy z nich musi porusza¢ si¢ w obszarze
wlasnych kompetencji.

Istnieje jeszcze jeden powod, dla ktorego dorosle dzieci
alkoholikow, bedace osobami wierzacymi, nie powinny po-
przestawa¢ na samej psychoterapii czy grupie wsparcia (nawet
pracujacej zgodnie z zalozeniami ruchu samopomocowego
os6b uzaleznionych i wspotuzaleznionych AA/Al-Anon), lecz
réwnoczes$nie rozwigzywac¢ problemy zwigzane z syndromem
DDA w obszarze swojej wiary i religijnosci. Psychoterapia nie
zajmuje sie tg sfera zycia czlowieka, a ruch AA, cho¢ pierwot-
nie powstaly w srodowisku protestanckim, ma w rzeczywisto$ci
charakter bezwyznaniowy. Chociaz w Dwunastu Krokach méwi
sie kilkakrotnie o ,,Bogu” czy ,,Sile Wyzszej”, nie chodzi jednak
konkretnie o Boga chrzescijanskiego. Ruch ten, aby dotrze¢ do
wszystkich ludzi niezaleznie od ich wyznania, uznaje, ze jego
czlonkowie powinni odnosi¢ sie do swojej wlasnej idei Boga lub
dowolnej sity duchowej, i dlatego uzywa sformulowania ,,Bdg,
jakkolwiek Go pojmujemy”. Wiele srodowisk AA, zwlaszcza na
Zachodzie, znajduje si¢ pod bezposrednim wpltywem tzw. laic-
kiej duchowosci, ktéra inspiracje czerpie nieraz z filozofii New
Age, niemajacej nic wspolnego z chrzescijanstwem.
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Publikacje odzwierciedlajace tego rodzaju myslenie pojawia-
ja sie rowniez w Polsce. Dobrze obrazuje to na przyklad ksigzka
12 krokéw dla dorostych dzieci z uzaleznienionych i innych rodzin
dysfunkcyjnych. ,,Sita Wyzsza” — bo stowa ,,Bog” si¢ unika —
postrzegana jest w niej wylacznie jako narzedzie terapeutyczne,
po ktore siegamy, gdy tego potrzebujemy. Wszelkie decyzje po-
dejmuje sam uczestnik programu. Istot¢ naszych bledéw wraz
z odslonigciem najtajniejszych zakamarkéw naszej osobowosci
nalezy wyzna¢ wybranemu czlowiekowi znajacemu program
Dwunastu Krokéw. Bez nalezytego rozeznania w doborze tej
osoby moze to skutkowa¢ wyjawieniem bardzo intymnych in-
formacji o Zyciu prywatnym komus, kto nie posiada odpowied-
nich kwalifikacji i nie jest zwigzany $cista tajemnica zawodowa
(terapeuta) lub spowiedzi (kaptan). W innym miejscu znalez¢
mozna stwierdzenie, ze »tworzymy naturalne partnerstwo z na-
sza Sila Wyzsza, ktorego gléwnym celem jest nasze zdrowie-
nie i petnia®®. Czlowiek jest wezwany do wspolpracy z Bogiem
w dziele zbawienia, nie moze jednak zapomina¢, ze pierwszym
krokiem do zdrowienia jest przyjecie Go jako swego Pana i Zba-
wiciela. Bez tej sSwiadomosci nazywanie Boga ,,partnerem” spro-
wadza Go do kogo$ rownego cztowiekowi.

Szukanie uzdrowienia w czysto laickiej duchowosci nie
moze w zaden sposoéb pomoc osobie uwiktanej we wspdtuza-
leznione myslenie i cierpigcej na toksyczne znieksztalcenia
obrazu Boga, a takze szkodliwe nawyki religijne powstajace
pod wplywem syndromu DDA, pociagajace za sobg narasta-
nie lekéw, nieufnosci, poczucia winy i innych trudnosci psy-
choemocjonalnych. Wyzwolenie z tych wszystkich problemow
moze przynies¢ tylko przyjecie wiary w Jezusa Chrystusa, Syna
Bozego, Pana i Zbawiciela, objawionego w Biblii i gloszonego
przez Koscidt. W kregach terapeutéow chrzescijanskich na Za-
chodzie $wiadomos¢ tego faktu jest od dawna obecna.

Dlatego amerykanska terapeutka DDA i teolog protestancka
Sandra D. Wilson podkresla z naciskiem, ze doroste dzieci alko-
holikéw bedace chrzescijanami potrzebuja pomocy doradcow
chrzescijanskich, ktérzy pomoga im w zidentyfikowaniu myl-
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nych przekonan o cechach Boga, wynikajacych m.in. z przypi-
sywania Mu winy za dos§wiadczane trudnosci i cierpienia, a na-
stepnie w ich przepracowaniu. Autorka ta zwraca takze uwage,
ze doroste dzieci alkoholikow, ktore dzigki procesowi zdrowie-
nia uwolnity si¢ od szkodliwych, wyniesionych z dziecinstwa rél
zyciowych, nie moga pozosta¢ w pustce braku wartosci. W miej-
sce starej, falszywej tozsamosci musza stworzy¢ nowg, prawdzi-
w3, a wlasciwa baze do jej budowania stanowi oredzie biblijne’.
Opinia ta jest jak najbardziej trafna — nowotestamentalna wi-
zja nowego czlowieka zyjacego w wolnosci nowego prawa mi-
tosci jest najlepszym wyborem, jaki moze dokona¢ zdrowiejace
dziecko alkoholika. Porzucenie dawnego cztowieka, uwiklanego
w rézne szkodliwe nawyki, nieustanne odnawianie swojego my-
$lenia dzieki dziataniu Ducha Swietego, méwienie prawdy, od-
rzucenie grzesznych form gniewu i szkodliwej mowy, dobro¢,
milosierdzie i przebaczanie sobie nawzajem prowadza doroste
dzieci alkoholikéw do wolnosci, ku ktérej wyswobodzil je Chry-
stus”. Bog za$ wylewa na nie obficie Ducha Swietego, obmywajac
je z grzechow, odradzajac i odnawiajac™ oraz wlewajac w ich du-
sze rado$¢, pokdj i nadzieje”.

Jesli zatem osoba wierzaca w Boga i zmagajaca sie z kon-
sekwencjami syndromu DDA pragnie skutecznego i trwalego
rozwigzania swoich problemow, to najlepiej jest, aby pracowata
ona zardwno w obszarze swojej psychiki, jak i religijnosci. Oso-
ba ludzka jest catoscig i sfery te, mimo Ze autonomiczne, wza-
jemnie na siebie oddzialuja. Syndrom DDA wplywa na sposéb
przezywania przez czlowieka wiary w Boga i jego funkcjono-
wanie w Kosciele; z drugiej strony za$ poglebianie i podnosze-
nie jakosci wiary i religijnosci ma korzystny wplyw na ludzka
psychike. Ukazaly to miedzy innymi przeprowadzone przeze
mnie badania* nad religijnoscig dorostych dzieci alkoholikéow.
Badane przeze mnie osoby, ktdére identyfikowaly sie z Koscio-
tem i ktérych religijnos¢ byta zywsza oraz miata bardziej per-
sonalistyczny charakter, byly w lepszym stanie psychicznym
niz inne. Moi respondenci czesto méwili o wielkim wsparciu,
jakie w radzeniu sobie z konsekwencjami syndromu DDA i —
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szerzej — wszelkimi trudno$ciami zyciowymi stanowi dla nich
wiara w Boga oraz praktyki religijne. Oto dwie przykladowe
wypowiedzi:

Im wiecej si¢ modle — potrafie kilka razy w tygodniu péj$¢ do kosciota
albo sie zaglebi¢ w jaka$ lekture — tym bardziej mi to pomaga. I tak sobie
przypominam, Ze nawet jak tata pil, to naprawde péjscie do tego kosciota
dawalo spokd;.

Nie przezytabym, gdyby nie religia. Nie miatabym ludzi, przyjaciot, ni-
kogo. Mam siostre, ktora zupelnie zerwala kontakty z reszta naszego ro-
dzenstwa, bez przerwy zrywa kontakty z przyjaciélmi i widze, ze nie ma
zadnych relacji. Jest po rozwodzie. Mnie si¢ udalo dzigki religii: moim
praktykom i ludziom w Kosciele.

Napisatam te ksigzke jako teolog katolicka i z mysla o ka-
tolikach. Jak stusznie zauwazaja Aaron Kheriaty i John Cihak,
autorzy Katolickiego przewodnika po depresji, nie istnieje co$
takiego jak ogodlnie pojeta ,religia’; sa tylko poszczegélne reli-
gie’>. Wprawdzie czlowiek jest z natury istotg religijna, ale jego
religijno$¢ realizuje sie w ramach konkretnej religii. I w ramach
tej konkretnej religii cztowiek przezywa swoje trudnosci i prob-
lemy oraz z jej wsparcia moze korzysta¢, by tatwiej sobie ra-
dzi¢, dojrzewa¢ i wzrasta¢. Gdybysmy chcieli napisa¢ ksigzke
dla wszystkich, ryzykowaliby$my, ze nie przeméwi ona do ni-
kogo. Ta ksigzka przeznaczona jest zatem dla katolikéw, bazuje
na teologii katolickiej i uwzglednia $rodki zbawienia dostepne
w Kosciele katolickim. Jednakze mimo szerokiego wykorzy-
stania piSmiennictwa katolickich $wietych beda mogli z niej
z pozytkiem skorzysta¢ takze chrzedcijanie ortodoksyjnych
Kosciotéow wschodnich. Mniej przydatna bedzie natomiast dla
chrzescijan tradycji protestanckiej — w tej ksigzce stoimy na
stanowisku, ze podstawowym s$rodkiem uzdrawiania i uswie-
cania cztowieka jest, oprécz czytania Pisma Swietego, regularne
przyjmowanie sakramentoéw i doznawanie udzielanych przez
nie task Bozych. Sg one dostepne tylko w Ko$ciotach posiadaja-
cych sukcesje apostolska, czyli takich, gdzie misja biskupia jest
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przekazywana z pokolenia na pokolenie dzigki waznym $wiece-
niom biskupim w nieprzerwanym ciggu nastepcow, poczynajac
od apostotow az do dzis.

Jesli za$ ksiazka ta trafi w rece osdb niewyznajacych religii
chrzescijanskiej, niech pomoze im ona — zgodnie z moim prag-
nieniem — dostrzec nadprzyrodzong Prawde i w Nig uwierzy¢:
w Prawdziwego Boga w Tréjcy Swietej Jedynego, Ojca i Syna,
i Ducha Swietego.

Ksigzka pos$wigcona jest dorostym dzieciom alkoholikow,
jednak réwniez inne zjawiska, nie tylko choroba alkoholo-
wa, moga wywolywaé podobnie niszczace konsekwencje dla
zdrowia rodziny. Sg to na przykfad: uzaleznienie od innych
substancji i zachowan niz alkohol, zachowania obsesyjno-
-kompulsywne, choroba psychiczna lub inna przewlekla ciezka
choroba, udzial lub $mier¢ cztonka rodziny w katastrofie i tak
dalej — czyli, ogdlnie méwiac, kazde traumatyczne wydarze-
nie, ktére tak mocno i trwale skupilo na sobie uwage rodziny
i zaburzylo jej funkcjonowanie, ze przestala ona prawidtowo
wypelnia¢ swoje funkcje. Owszem, choroba alkoholowa ma
specyfike, ktdra nie wystepuje lub jest stabo widoczna w innych
sytuacjach. Réznice te nie sg jednak tak wielkie, by uniemozli-
wic pozyteczne wykorzystanie ksigzki osobom przezywajacym
— wskutek innych traumatycznych doswiadczen swojej rodzi-
ny — problemy zblizone do syndromu DDA.

Podstawowym sposobem wykorzystania tej ksigzki jest in-
dywidualna praca osoby, ktora pragnie z jej pomocg ulepszy¢
swoje zycie i poglebi¢ relacje z Bogiem i Ko$ciolem. Moze ona
jednak by¢ takze pomocniczo wykorzystywana do pracy zbio-
rowej w grupie wsparcia czy duszpasterstwie. Wiele dowiedza
sie z niej terapeuci uzaleznien i wspotuzaleznien, ktérzy pragna
lepiej zrozumie¢ swoich pacjentéw wyznania katolickiego, zeby
moc im skuteczniej pomagacd. Kolejna grupa odbiorcow to ka-
plani, duszpasterze, kierownicy duchowi, pracownicy poradni
rodzinnych i wszystkie inne osoby pracujace z wiernymi w Kos-
ciele katolickim. Dzigki lekturze tej ksigzki moga oni zapozna¢
sie z tematykg syndromu DDA i trudno$ciami doswiadczanymi
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przez doroste dzieci alkoholikdw, zwlaszcza w obszarze wiary
i religijnosci, aby moc lepiej stuzy¢ tej grupie wiernych.

Trzeba wyraznie podkresli¢, Ze ksigzka ta nie stanowi terapii
syndromu DDA ani jej nie zastepuje. Sprawami tymi powinni
sie zajmowa¢ wykwalifikowani specjalisci ds. terapii uzaleznien
i wspoluzaleznien; tutaj s3 one poruszane tylko w zakresie ma-
jacym wplyw na sfere religijng czlowieka i jego sposoby funk-
cjonowania w Kosciele. Po drugie, ksigzka ta nie jest rdowniez
tozsama z kierownictwem duchowym; nie zastepuje ani kierow-
nika duchowego, ani duszpasterza, ani tym bardziej spowiedni-
ka. Po trzecie, nie jest ona superpodrecznikiem zapewniajacym
cudowne rozwigzanie wszystkich problemoéw. Jest wyltacznie
poradnikiem napisanym z wlasnego do§wiadczenia i na podsta-
wie wiedzy naukowej, proponujacym pewne metody fagodzenia
trudnosci doswiadczanych w zyciu religijnym i we wspolnocie
Kosciota przez osoby cierpigce na syndrom DDA. Jesli dzigki
niej komus uda si¢ zmieni¢ wyuczone w dziecinstwie, niepra-
widlowe sposoby myslenia, odczuwania i zachowania, zmniej-
szy¢ do$wiadczany w codziennym zyciu dyskomfort i podnies¢
jakos¢ funkcjonowania zaréwno osobiscie, jak i w spolecznosci
— czyli, jednym stowem, zbudowac¢ sobie szczesliwsze zycie —
a takze pogtebic i uzdrowi¢ relacje z Bogiem i Ko$ciolem, zada-
nie, ktore sobie postawitam, zostanie spetnione.

To, ze jestem dzieckiem alkoholika, to nie jest najgorsza rzecz, jaka mnie
mogla w zyciu spotka¢, i nie ma powodu, zeby z tego robi¢ wielka sprawe
czy wielkg tajemnice. To jest rodzaj wyposazenia na cale zycie, bardzo
rdznego — i zlego, i dobrego — pod warunkiem ze cztowiek wyleczy sie
z meczacych, dolegliwych objawdws.

Ta wypowiedz Tamary — DDA bardzo dobrze pokazuje, jak
moze na siebie patrze¢ $wiadome doroste dziecko alkoholika.
Syndrom DDA ani nie okre$la osoby ludzkiej, ani jej nie deter-
minuje. Jest pewnym wyposazeniem, ktdre obiektywnie istnieje
iz ktérym mozna co$ zrobi¢, aby jak najmniej przeszkadzato nam
w zyciu, a jak najwiecej pomagato. Bierzmy si¢ zatem do pracy.
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1. Dorosle dzieci alkoholikow:
kim sg?

Sandra D. Wilson, amerykanska terapeutka i teolog protestanc-
ka, autorka podrecznika dla duszpasterzy i chrzescijanskich
doradcow psychologicznych Counseling Adult Children of Alco-
holics, daje trafny obraz dorostych dzieci alkoholikéw. Postrze-
ga je jako poranione owce z ewangelicznej trzody, wymagajace
delikatnej i troskliwej opieki pasterskiej’.

Rzeczywiscie, wskutek fizycznego lub emocjonalnego po-
rzucenia czy zaniedbania przez pochlonietych problemem
alkoholowym rodzicéw oraz z powodu przezytego stresu psy-
chicznego dzieci z rodzin alkoholowych s3 ,,poranione” psy-
chicznie i duchowo; nie jest przypadkiem, ze w poswieconej
im literaturze chetnie uzywa sie¢ metafory ran, blizn i guzéw.
Tymczasem przez wiele lat terapeuci i badacze koncentrowali
sie na samych alkoholikach, ewentualnie ich partnerach. Do-
piero w koncu lat 60. XX wieku dostrzezono, ze dzieci czesto
cierpig z powodu choroby alkoholowej rodzicéw bardziej niz
sami uzaleznieni i nierzadko majg silniejsze od nich zaburzenia
somatyczne, emocjonalne, psychiczne i duchowe. Uplyneta ko-
lejna dekada, zanim narodzit si¢ ruch samopomocowy i wyspe-
cjalizowana terapia dla dorostych dzieci alkoholikéw. W Polsce
rozpowszechnily si¢ one na wigksza skale dopiero w latach 90.
XX wieku.

Okreslenie ,,doroste dziecko alkoholika” (DDA) jest ttuma-
czeniem angielskiego terminu Adult Child of Alcoholic (ACOA).
Wskazuje na dwa podstawowe wymiary zespotu objawow wy-
stepujacych u osdb, ktérych rodzice (jedno lub oboje) cierpieli
na chorobe alkoholowg: geneze problemu i jego psychologiczne
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konsekwencje. Podaje rowniez zrédlo przezywanych przez nie
trudnodci: dorastanie w rodzinie z problemem alkoholowym.
Okreslenie to odzwierciedla istote wewnetrznego konfliktu sta-
bego Dziecka poszukujacego oparcia na zewnatrz i mocnego
Doroslego, niezaleznego i bronigcego si¢ przed bliskoscia®.

Syndrom dorostego dziecka alkoholika nie jest zespolem
psychopatologicznym w sensie $ci§le medycznym i w odréznie-
niu od uzaleznienia od alkoholu nie jest uwzgledniany w syste-
mach klasyfikacyjnych choréb, takich jak ICD? czy DSM™. Na-
tomiast w znaczeniu og6lnym i ze wzgledu na zapotrzebowanie
spoleczne mozna wyodrebni¢ okreslong liczbe powigzanych ze
soba wlasciwosci, cech i zachowan tak nazywanych.

Definicje syndromu DDA podawane przez Panstwowa Agen-
cje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (PARPA)" wska-
zuja na trzy istotne elementy stanowigce jego zrédlo: doznane
traumy (ostre i chroniczne), niezaspokojone potrzeby i zanie-
dbania rozwojowe oraz zaklocong wiez w znaczacych relacjach
(z rodzicami lub opiekunami). Wskutek traumatycznych do-
$wiadczen wyniesionych z dziecinstwa spedzonego w rodzinie
z problemem alkoholowym u danej osoby powstaja cechy osobo-
woséciowe utrudniajace jej prawidlowe funkcjonowanie w zyciu
dorostym. Wedlug definicji Agnieszki Litwy, eksperta PARPA:

Osoby z syndromem DDA to osoby doroste, u ktérych sita zapisu trau-
matycznych wydarzen zyciowych w rodzinie z problemem uzaleznien
przekroczyla mozliwosci zaradcze ich systemu samoobrony, zostawiajac
trwale $lady w obrazie siebie i funkcjonowaniu osoby, o cechach zlozo-
nego stresu pourazowego, nalozonego na rézng konfiguracje cech oso-
bowosci'.

Z definicji tej mozemy zrozumiec, ze istotg problemu DDA
jest takie nagromadzenie u kogo$ traumatycznych (bolesnych)
wydarzen zyciowych, zwigzanych z dziecinstwem w rodzinie
z problemem alkoholowym, ktére PRZEKROCZYLO mozliwosci
zaradcze systemu samoobrony tej osoby. Dlatego w jej obrazie
siebie i funkcjonowaniu powstaly trwale slady zblizone do tzw.
stresu pourazowego (bedzie o nim mowa za chwile).
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Z definicji wynika réwniez, ze mozna wychowywac si¢
w rodzinie alkoholowej i nie zapas¢ na syndrom DDA. Istotnie,
wsrod dorostych dzieci alkoholikéw mozna napotkaé osoby,
w ktorych rodzinach choroba alkoholowa miala stosunkowo
fagodny przebieg, a przemoc nie wystepowala. Jednoczesnie
inne osoby, ktérych dziecinstwo obiektywnie byto nacechowa-
ne wigkszymi traumami, objawéw syndromu DDA nie maj3.
Ich psychiczny system samoobrony poradzit sobie z nimi; nie
przekroczyly one jego zdolnosci radzenia sobie. Przyczyny tego
stanu moga by¢ rézne: odmienna konstrukcja osobowosci,
lepszy lub gorszy dostep do zasobow wsparcia i umiejetnosci
korzystania z nich, czynniki genetyczne, wiek dziecka w chwi-
li pojawienia si¢ problemu alkoholowego, kolejno$¢ w obrebie
rodzenstwa, to, czy rodzice leczyli si¢ z uzaleznienia i wspol-
uzaleznienia, i inne.

Jak wynika z samej nazwy, syndrom DDA moze wystepo-
wac wylacznie u 0os6b dorostych.

Syndrom DDA a zesp6t stresu pourazowego
i wspotuzaleznienie

Zespol stresu pourazowego (ang. Post-Traumatic Stress Disor-
der, PTSD) jest zaburzeniem psychicznym zwigzanym z trau-
matycznym stresem. Zostal on wprowadzony do klasyfikacji
zaburzen psychicznych DSM Amerykanskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego w 1980 roku w nastepstwie wieloletnich ba-
dan i terapii weterandw II wojny $wiatowej oraz wojen korean-
skiej i wietnamskiej, a takze publicznej dyskusji, jaka los pozo-
stawionych samym sobie weteranéw wywotat w spoteczenstwie
amerykanskim.

Istota PTSD polega na przezyciu tak traumatycznego urazu,
ze przekracza on mozliwosci systemu samoobrony danej osoby
i zostawia trwale §lady w psychice. W efekcie osoba ta niejako
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przezywa to wydarzenie wcigz na nowo; powraca ono do niej
w natretnych wspomnieniach czy nocnych koszmarach. W sy-
tuacjach przypominajacych lub symbolizujacych traumatyczne
wydarzenie odczuwa ona intensywny stres psychiczny i reakcje
fizjologiczne wystepujace normalnie podczas takiego wydarze-
nia. Inne objawy to uporczywe unikanie bodzcéw przypomi-
najacych przezyty uraz (unikanie ludzi, mysli, zaje¢ i rozmow
mogacych go przypominac), wypieranie wspomnien, odre-
twienie emocjonalne, brak perspektyw na przyszlos¢, trudno-
$ci ze snem, drazliwo$¢ lub wybuchy gniewu, wyolbrzymione
reakcje lekowe, nieustanne wypatrywanie zagrozen, trudno-
$ci z pamiecig i koncentracja. Wszystko to istotnie uposledza
funkcjonowanie danej osoby w zyciu spotecznym, zawodowym
i osobistym. Konsekwencjami PTSD moga by¢: samobojstwa,
uzaleznienia od $rodkéw chemicznych, rozpad matzenstw, de-
presja, amnezja, ci¢zkie dolegliwoéci somatyczne, przewlekle
zmiany charakterologiczne i wiele innych.

Wkrétce po wyodrebnieniu zespolu stresu pourazowego
stwierdzono, ze moze on wystepowac nie tylko u weteranéw
wojennych i wiezniéw obozéw koncentracyjnych, lecz takze
u ofiar katastrof naturalnych (pozar, powodz, trzgsienie ziemi
itp.), wypadkéw komunikacyjnych, napadéw, zamachéw terro-
rystycznych, wykorzystywania seksualnego, przemocy w rodzi-
nie i innych wydarzen, w ktérych ludzie odczuwaja ogromne
przerazenie i poczucie bezradnosci, przekraczajace mozliwosci
obronne ich psychiki, a takze u $wiadkow tych wydarzen. Wy-
kryto réwniez, ze syndrom ten moze powstawaé wskutek tzw.
urazow rozmytych — gdy wystgpito nie jedno traumatyczne
wydarzenie powodujgce ostry stres, lecz dlugi cigg ré6znych wy-
darzen mniejszej wagi, wspolnie wywolujacych stale uczucie
niepokoju, chaosu i braku oparcia.

Zespol stresu pourazowego jest efektem tzw. procesu wik-
tymizacji, charakterystycznego dla ofiar przemocy i innych
traumatycznych wydarzen, ktéorym towarzyszy silne cierpienie
oraz poczucie bezsilnosci i burzenia ustalonego porzadku okre-
$lajacego wazne aspekty zycia cztowieka. Sktadaja sie na niego:
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zburzenie wizji przewidywalnego, bezpiecznego $wiata, wtorne
zranienia bedace wynikiem stygmatyzacji, obwiniania, odmo-
wy pomocy, a takze przyjmowanie tozsamosci ofiary”®. W od-
réznieniu od innej jednostki zaburzen zwigzanych ze stresem,
czyli tzw. zespolu ostrego stresu, syndrom PTSD ujawnia si¢ po
dluzszym czasie, gdy pierwotne zrédlo stresu juz wygasto; nie
zanika sam i ma charakter przewlekly.

Wystepowanie objawow zespolu stresu pourazowego jest
typowa cecha dorostych dzieci alkoholikéw. Za podstawowe
zrodto zwigzanych z nim probleméw badacze uwazaja utrate
rodzicéw, jesli nawet nie fizyczng, to emocjonalng: poczucie
porzucenia przez rodzicow skoncentrowanych na chorobie
alkoholowej i niespelniajacych wskutek tego emocjonalnych
i rozwojowych potrzeb dzieci. W rodzinach alkoholowych po-
wszechnie wystepuja wydarzenia powodujgce ostre i rozmyte
urazy psychiczne. Jesli dojdzie do rozwodu rodzicéw (a w tych
rodzinach zdarza si¢ to znacznie czgsciej niz w zdrowych), sta-
je sie on dla dzieci zZrédtem kolejnej traumy. Poza tym w ro-
dzinach alkoholowych nierzadko wystepuje przemoc, facznie
z jej najciezszymi formami: fizyczng i seksualng. U ofiar tych
naduzy¢ zespot stresu pourazowego ma najczesciej bardzo sil-
ny przebieg, stad wymagaja one profesjonalnej pomocy psy-
chologiczne;j.

Doroste dzieci alkoholikéw powszechnie cierpig na takie
objawy PTSD, jak ponowne przezywanie urazu, poczucie psy-
chicznego odretwienia, zaburzenia lekowe i depresyjne, po-
czucie winy oraz reakcje unikania. Mimo to syndromu DDA
nie mozna po prostu utozsamic z zespolem stresu pourazowe-
go, gdyz obejmuje on dodatkowo mechanizmy zwigzane z uza-
leznieniami. Rodzina alkoholowa jest rodzing traumatyczna,
gdyz jest rodzing uzaleznieniowa. Pierwotnym zZrédtem prob-
lemu sg spustoszenia, jakie u alkoholika i jego najblizszych wy-
woluje substancja chemiczna — alkohol. GIéwna cechg oséb
uzaleznionych i wspoluzaleznionych jest zaprzeczanie istnie-
niu problemu i ta cecha odréznia doroste dzieci alkoholikow
od ofiar PTSD. Udzielana im pomoc musi uwzglednia¢ mecha-
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nizm iluzji i zaprzeczania oraz wynikajace z niego znieksztal-
cenia poznawcze.

Czym jest wspdtuzaleznienie? Zjawisko to wyodrebnio-
no w drugiej potowie XX wieku, najpierw u zon alkoholikow.
Prowadzone wsrdd nich badania wykryly wystepowanie wie-
lu typowych, wspolnych cech. Pézniej stwierdzono, Ze ma ono
szerszy zasieg; obecnie coraz czg¢sciej mowi sie nawet o kulturze
wspotuzaleznienia obejmujacej cate spoleczenstwa.

Definicji wspoétuzaleznienia jest wiele, mozna jednak wy-
rézni¢ ich elementy wspoélne. Istota wspotuzaleznienia jest
tak silne i obsesyjne koncentrowanie si¢ w myslach, uczuciach
i zachowaniach na drugiej osobie — jej uzaleznieniu, zacho-
waniach czy potrzebach — ze prowadzi to do zaniedbywania
wlasnych potrzeb, rozmywania wlasnej tozsamosci i rezygnacji
z kierowania wlasnym zyciem. Wspoluzaleznienie wyraza si¢
w ciagtej kontroli drugiej osoby i prébach sterowania nig, po-
dyktowanych wiarg, ze dzialaniami zewnetrznymi mozna kon-
trolowac czyje$ mysli i uczucia.

Na okreslenie wspdtuzaleznienia od partnera uzaleznione-
go od alkoholu uzywa si¢ czasami okreslenia ,koalkoholizm”.
Zauwazono, ze objawy koalkoholizmu sg lustrzanym odbiciem
objawoéw samego alkoholizmu. To, co przezywa alkoholik w od-
niesieniu do alkoholu, koalkoholik przezywa w odniesieniu do
alkoholika: po zaprzestaniu picia u alkoholika wystepuja obja-
wy zespolu odstawienia, koalkoholik za$ doswiadcza przykrych
stanow emocjonalnych (niepokoju, rozdraznienia itp.) w okre-
sach abstynencji alkoholika itd.

Wspotuzaleznienie od alkoholu jest pulapka powodujaca
coraz wieksze uwiklanie w destrukcyjng sytuacje. W odpowie-
dzi na stres wynikajacy ze wspoélzycia (relacji) z alkoholikiem
koalkoholik podejmuje dzialania, ktére jedynie wzmacniajg
destrukcje zwigzku i uniemozliwiaja rozwigzanie problemu
alkoholowego. Sa to na przyklad: proby perswazji za pomoca
rzeczowej argumentacji, wymuszanie skladania obietnic niepi-
cia, straszenie odej$ciem, kontrolowanie ilo$ci wypijanego al-
koholu i zachowan alkoholika, chowanie i wylewanie alkoholu,
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przejmowanie obowigzkéw alkoholika, ukrywanie jego niedo-
ciggniec¢ przed przetozonymi i wiele innych. Dzialania te wy-
nikajg z koncentracji 0s6b wspdétuzaleznionych na problemie
alkoholika (,,Co ja mam zrobi¢, aby on przestal pi¢?”) zamiast
na wlasnym, ktorego nie potrafig okresli¢. Gdy za$ przekonuja
sie o nieskutecznosci swych dzialan, dodatkowo je intensyfiku-
ja, tak Ze moga one przybra¢ nawet charakter obsesyjno-kom-
pulsywny.

Jakie relacje facza syndrom wspdtuzaleznienia od alkoho-
lu z syndromem DDA? Szkody psychiczne ponoszone przez
wspotmatzonka i dziecko alkoholika sg zblizone; podobne s3
tez objawy zaburzen i przezywane uczucia. Dzieci nierzadko
uzupelniajg role wspdtuzaleznionego rodzica, stajac si¢ ,,Uta-
twiaczami” i ,Ratownikami”. Wiele dorostych dzieci alkoholi-
kow wigze sie z partnerami uzaleznionymi od alkoholu (lub in-
nych substancji czy zachowan), powtarzajac los rodzica i stajac
sie osobami wspoétuzaleznionymi.

Mimo to wspoétuzaleznienia i syndromu DDA nie nalezy
ze sobg utozsamiaé. Wspotuzaleznionego rézni od dziecka al-
koholika fakt, ze jest osoba dorosta: najczesciej wspotmatzon-
kiem alkoholika, ewentualnie jego rodzicem, przyjacielem czy
przetozonym. Chociaz ma realne mozliwosci opuszczenia nie-
prawidlowego ukladu rodzinnego, wytwarzanego przez osobe
cierpigcg na chorobe alkoholows, lub tez podjecia konstruk-
tywnych krokoéw ulatwiajacych osobie uzaleznionej podjecie
decyzji o rozpoczeciu leczenia, nie czyni tego, a nawet ulatwia
jej picie. Jest jednak dorosly i jego proces rozwojowy juz sie
zakonczyl. Dziecko jest w znacznie gorszej sytuacji. Jego prze-
trwanie jest uzaleznione od rodzicéw niebedacych w stanie
prawidlowo wykonywa¢ swoich funkeji rodzicielskich, a trau-
matyczne warunki rodziny alkoholowej niszcza jego dziecin-
stwo oraz hamujg i zaburzaja rozwdj osobowosciowy. Odciska
sie to na calym jego dalszym zyciu.

Mimo ze dorostych dzieci alkoholikéw nie wolno utozsa-
miac z koalkoholikami w $cistym sensie, w niektérych konteks-
tach mozna jednak o nich méwi¢ jako o osobach wspoétuzalez-
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nionych w szerszym znaczeniu — tzn. cechujacych si¢ pewnym
zespotem zaburzen myslenia, odczuwania i zachowania. Prob-
lemy i zaburzenia tych dwoch typow ofiar choroby alkoholowej
sa bowiem podobne. W dodatku czesto chodzi o te same osoby,
gdyz DDA maja sklonno$¢ do wigzania si¢ z alkoholikami, sta-
jac sie z ta chwila osobami wspoétuzaleznionymi. Dodajmy, ze
niekiedy réwniez same stajg si¢ alkoholikami lub uzalezniony-
mi od innych substancji i zachowan.

Chociaz kazdy cztowiek jest jedyny i niepowtarzalny, a kaz-
da rodzina inna, i rozne s3 tez wzorce picia czy status ekono-
miczny i spoleczny, choroba alkoholowa zawsze wywoluje
podobnie niszczace skutki. Stawna amerykanska terapeutka
dorostych dzieci alkoholikéw Sharon Wegscheider-Cruse, sama
pochodzaca z rodziny alkoholowej, napisata, ze gdy jako do-
radca psychologiczny przez cale miesigce stuchata zon, mezow
i dzieci os6b uzaleznionych, ze wszystkich rozméw wylaniat
sie ten sam wstyd, ta sama rozpacz i to samo samotne cierpie-
nie'. Podobnie wypowiedziala si¢ Janet G. Woititz, inna znana
terapeutka: charaktery alkoholikéw moga by¢ rozne, ale to, co
dzieje si¢ w ich domach, nie rézni si¢ bardzo od siebie; zawsze
wystepuje napiecie i niepokdj, bol i poczucie winy?™.

Jednocze$nie nalezy pamietac, ze chociaz objawy syndromu
uzaleznienia, wspétuzaleznienia czy syndromu DDA s3 podob-
ne, kazdy cztowiek jest odrebng, niepowtarzalng jednostka i ma
godnos¢ nalezng osobie ludzkiej. Nie wolno go etykietowac ani
redukowa¢ do jednego stereotypu. Nazwa ,,doroste dziecko al-
koholika” jest tylko przydatnym terminem technicznym, skro-
tem myslowym. Nie wyczerpuje tajemnicy Bozego obrazu, ja-
kim jest kazda istota ludzka.
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