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Wprowadzenie

,»W Zyciu nie ma niczego stalego poza zmiang”.

Wypowiadajac te stowa 2500 lat temu grecki filozof Heraklit
chciat wyrazi¢ mysl, ze nie ma rzeczy niezmiennych. Dobrze
o tym wiemy, jednak pomimo to, myslimy, ze powinniSmy przejs$c
przez zycie nikogo ani niczego nie tracac. Kiedy wigc dotyka nas
jakas powazna strata, jesteSmy zdruzgotani.

Taka strata pograza nas w burzliwych i nieznanych wodach,
ktore kothuja si¢ w nas i wokot nas, rzucajac nami jak dryfujacym
drzewem. Czujemy, ze nie panujemy nad wydarzeniami. Fale nie-
pokoju zalewaja nas z niewyobrazalna sita, az poczujemy, ze nie
da sig z tego wyjs¢. Czujemy si¢ jakby$my tongli. Czasem woleli-
by$my si¢ poddac i pograzy¢ w bolu. Woleliby$my umrze¢. Wy-
daje sig, ze nic nie ma nad nami takiej wladzy, jak przezycie straty
i $mierci. Czujemy sig, jakby zycie si¢ skonczylo, jakby$my sami
umierali, jakby$my juz nigdy nie mieli wroci¢ do dobrego samo-
poczucia.

Smutek jest naturalnym sposobem dostosowywania si¢ do straty.
Dzigki niemu stopniowo poznajemy glebig samych siebie oraz fakt,
ze — czy nam si¢ to podoba, czy nie — strata naprawde ma miejsce.
To, ze zalewajq nas fale smutku, zaczyna czemus stuzy¢. Pomimo
calego strapienia, bolesnych uczu¢ i zmiany, pomimo bolu serca,
czesto nawet bolu fizycznego, zaczynamy stopniowo z powrotem



JAK SOBIE RADZIC Z ZYCIOWA TRAGEDIA

utadza¢ nasze zycie. Chociaz ta strata jest czyms, czego nigdy
by$my sobie nie zyczyli, mozemy dalej zy¢. Podczas odczuwania
bolu mozliwe jest uzdrowienie.

Jak sobie radzi¢ z zyciowq tragediq ma by¢ zrodtem wsparcia,
gdy w zyciu pojawia sig strata i smutek, ktére moga nas niszczy¢.
Aczkolwiek nic, tacznie z ta ksigzka, nie moze usunaé bolu zwigza-
nego z tym przezyciem, to jednak zawsze mozliwa jest pomoc.
Czasami nadchodzi ona wtedy, gdy znajdujemy lepszy sposob zro-
zumienia tego, co czujemy. Modlitwa, $wigte teksty, stowa madro-
sci albo opowies¢ kogos, kto to przezyl, moga poruszy¢ nasze
serce. Czasami dostajemy od innej osoby wskazowke ukazujaca
perspektywe lub podejscie, ktorego nigdy nie bralismy pod uwagg.

Dwanascie sposobow przezywania smutku opisanych w tej ksiaz-
ce ma na celu udzielenie nam rady i wsparcia, gdy odbywamy na-
sza podroz przez smutek i stratg. Moze by¢ korzystne zapoznawa-
nie si¢ z nimi w podanej kolejnosci, ale mozecie tez znalez¢ jakis
konkretny sposob, ktory odnosi si¢ do waszej aktualnej sytuacji.
Kazdy rozdziat omawia jakis aspekt przezywania smutku i doradza
to, co inni uznali za pomocne w ich wlasnym przezywaniu zalu po
stracie. Moze si¢ okazac, ze bedziecie przechodzi¢ od rozdziatu do
rozdzialu bez zadnego konkretnego porzadku, korzystajac ze wszyst-
kiego, co w danym momencie odnosi si¢ do was.

Zadne dwie straty i zadne dwa przezycia smutku nie sa takie
same. Kazda relacja migdzyludzka jest jedyna w swym rodzaju
i jedyny w swym rodzaju jest smutek po jej utracie. Dlatego, cho-
ciaz wiele ludzi doswiadcza podobnych przezy¢, nie spodziewaj-
cie sig, ze bedziecie doktadnie powtarza¢ doswiadczenia innej oso-
by. Musicie odby¢ swoja wtasna podroz.



Wprowadzenie

Kiedy napotkacie cytat albo opowies¢, ktore wspotbrzmia z wa-
szym przezyciem, pozostancie przy nich chwilg i delektujcie sig
nimi. Niech rozbrzmiewaja w waszym umysle. Znajdzcie w nich
to, co wydaje si¢ by¢ akurat dla was 1 pomyslcie jaki to ma zwia-
zek ze strata, ktora poniesliscie. Pozwolcie ptynac uczuciom. Pisz-
cie w pamigtniku o swoich przezyciach i trzymajcie te zapiski dla
siebie. Napiszcie list do ukochanej osoby, ktora straciliScie. Niech
to doswiadczenie bedzie czgécia waszej modlitwy.

Zmienitam imiona opowiadajacych os6b z wyjatkiem dtugich
opowiesci, w ktorych przytaczam ich autora. Wszyscy oni prze-
kazuja wiele madrosci, ktéra nabyli, przezywajac swoj smutek.
Moze ktoras$ z historii zawartych w tej ksiazce sprowokuje was do
opisania waszej wlasnej. Nie ma prostych wskazowek ani stusz-
nych sposobow przezywania zalu. Skuteczne jest to, co pomaga
zmierza¢ do uzdrowienia.

Pamigtajcie, ze przezywanie smutku nie jest podatne na szyb-
kie rozwiazania. Gdy jesteSmy pograzeni w smutku, jesteSmy nim
catkowicie objgci. W tym szczegdlnym czasie duzg rolg odgrywa
to, kogo lub co stracilismy, to, co dzieje si¢ w tym czasie w na-
szym zyciu, nasze wlasne wzorce i dawniej przezyte straty i wiele
innych czynnikow. Mozemy dokona¢ wyboru. Kazde przezycie
straty moze prowadzi¢ do nowego zycia i wzrastania— nawet w cza-
sie bolu i smutku — albo moze nas zrujnowaé. Wybor nalezy do
nas. W Ksiedze Powtorzonego Prawa Mojzesz, mowiac: ,,Ktade
przed wami zycie i $mieré. Wybierajcie zycie” (por. Pwt 30, 19),
rzucit wyzwanie ludziom tamtego czasu. Podobnie my, gdy doty-
ka nas strata, stajemy wobec wyzwania... Stajemy przed takim sa-
mym wyborem.





