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Wstep

»,Czujemy - pisze jeden z najwiekszych filozoféw XX
wieku, Ludwig Wittgenstein - Ze gdyby nawet roz-
wigzano wszelkie mozliwe zagadnienia naukowe,
to nasze problemy Zyciowe nie zostalyby jeszcze na-
wet tkniete”. Na pewno takim doniostym proble-
mem egzystencjalnym jest mitos¢, ktorej poswiecitem
ksigzke Kochaé naprawde®. A czy nie jest nim réwniez
cierpienie?

Na temat cierpienia istnieje wiele publikacji psy-
chologicznych i teologicznych. Natomiast filozofowie
niezbyt chetnie zajmujg sie tym trudnym doswiad-
czeniem. Brakuje w jezyku polskim filozoficznej
ksigzki naten temat. A przeciez filozofia — przyjaz-
nienie sie z madroscig - powinna nam pomagac gle-
biej rozumiec siebie i inne osoby oraz lepiej i madrze;
zy¢, rowniez wéwczas, gdy zostajemy dotknieci przez
cierpienie lub gdy cierpia nasi bliscy. Istnieje zatem
potrzeba filozofii cierpienia.

Analizujac cierpienie, a wczeéniej — mitos¢, chee
wlaczy¢ sie do tego nurtu tradycji filozoficznej, ktéry
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uwaza, ze zadaniem filozoficznej refleksji jest uczenie
czlowieka sztuki zycia. Moimi poprzednikami sg
miedzy innymi: Marek Aureliusz — autor Rozmyslan,
Blaise Pascal — autor Mysli i Michel Montaigne — autor
Prob oraz Erich Fromm i J6zef Tischner.

Gléwne problemy filozofii cierpienia omawiam
w ksiazce Czy cierpienie ma sens?, analizujac sytuacje
cztowieka cierpigcego i Zrédla cierpienia oraz pytajac
0 jego sens i wlasciwy sposdb ustosunkowania sie do
niego. Natomiast w pracy Zrozumieé cztowieka cier-
pigcego zajmuje sie niektérymi sposrédd najwazniej-
szych form cierpienia: cierpieniem zwigzanym
zrozstaniem, osamotnieniem, pustka egzystencjalna,
melancholig, zraniong egzystencja, starzeniem sie,
chorobg ilekiem. Obydwie publikacje stanowig pewng
calo$¢, poczatkowo bowiem mialy by¢ jedna ksigzka.

Przede wszystkim staram sie zrozumiec¢ czlowieka
cierpigcego: miedzy innymi osamotnionego, przezy-
wajacego melancholie czy wystraszonego. Nie uciekam
réwniez od dwéch najwazniejszych pytan, jakie sobie
zadaje homo patiens: Czy cierpienie ma sens? A jesli
tak, w jaki sposéb sie z nim zaprzyjazni¢? I jak sobie
radzi¢ z tym dotkliwym doswiadczeniem - z pustka
egzystencjalng, zranieniem, lekiem itp.?

Adresatami ksigzki nie sg filozofowie profesjo-
nalisci, lecz przede wszystkim osoby, ktére majg do
czynienia z cierpigcymi, w szczegélnosci lekarze, psy-
chologowie, psychiatrzy, psychoterapeuciiduszpaste-
rze, a w istocie wszyscy ludzie, poniewaz — jak napisal
Tadeusz Zychiewicz - ,W kazdym z nas jest kawatek
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Hioba™. Dlatego moje rozwazania maja specyficzny
charakter — s3 to eseje oparte przede wszystkim na
przezyciach oséb cierpigcych. Zgadzam sie z prof.
Antonim Kepinskim, ze ,,0 przezyciach ludzkich naj-
lepiej jest méwi¢ ludzkim jezykiem, tj. dla kazdego
zrozumialym™.

W doprowadzeniu moich rozwazan do szczesliwego
konica pomogly mi dwie osoby: mdj syn Leszek oraz
jego kuzynka, Barbara Kotowicz. Serdecznie im za to
dziekuje.
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