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Wstep
Bog - nasza ojczyzna

Ucieka¢ przeto trzeba do ojczyzny
najmilszej
Swiety Augustyn, Paristwo Boze

Wszyscy jesteSmy uzdolnieni do kontemplagji.
Ksigzka ta mowi o pielegnowaniu w sobie nie-
zbednych umiejetnosci koniecznych do prak-
tykowania tej najsubtelniejszej, najprostszej
i najbardziej dociekliwej ze sztuk duchowych.
Dazenie do wspdlnoty z Bogiem w ciszy serca
jest nam dane przez samego Stworce, tak jak
zdolnos¢ rododendrona do kwitnienia, dyspo-
zycja pisklecia do lotu czy dziecigca umiejetnos¢
zatracenia sie w zabawie i radosci. Jesli cztowiek
dzieki Bozej tasce, ktora zalewa ludzkie zycie
swoim swiatltem i upraszcza je, nie wykorzysta
tej umiejetnosci za zycia, wtedy dokonaja tego
rece samego Boga, ktdre obejma nas w godzi-
ne smierci. Ten pelen poswiecenia Bog, istota
naszego istnienia, zycie naszego zycia, wlaczyt
w siebie dwie oczywistosci ludzkiej egzysten-
ji — to, ze jestesmy przeznaczeni do jednosci

z Nim, i to, ze wszyscy umrzemy.
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Tak czy inaczej przyjdzie nam odkry¢, czym
jest unum necessarium, a wigc to ,,mato albo tylko
jedno” (Lk 10, 42), ktorego potrzeba cztowieko-
wi. Odkryjemy to za zycia lub uswiadomimy to
sobie jak Totstojowski Iwan Iljicz, ktory osta-
tecznie pogodzil si¢ ze swoim nieszczesliwym
zyciem, by moc przejs¢ przez smierc i radosnie
wykrzykna¢: ,,A $mier¢? Gdziez ona jest? (...)
Smier¢ sie skoriczyla, juz jej nie ma”2. Instynkt
prowadzi nas do Boga. Swiety Augustyn ujat to
w stowach: ,,Uciekac przeto trzeba do ojczyzny
najmilszej; tam ci i ojciec, tam ci i wszystko”>.

Niniejszej ksiazce przyswieca praktyczny
cel: ma ona by¢ przewodnikiem i zacheta do
zapoznania si¢ z tg ojczyzna, ktdra jest podsta-
wa naszego istnienia. W Zasadach mitosci swiety
Jan od Krzyza moéwi: ,Jedno Stowo wypowie-
dziat Ojciec, ktorym jest Jego Syn, i to Stowo
wypowiada nieustannie w wieczystym mil-
czeniu; w milczeniu tez powinna stucha¢ go
dusza”*. W liscie z 22 listopada 1587 roku ten

2 Lew Totstoj, Smier¢ Iwana Iljicza, w: tegoz, Opowia-
dania i nowele. Wybér, ttum. Jarostaw Iwaszkiewicz,
Biblioteka Narodowa, Wroctaw 1986, s. 321.

3 Swiety Augustyn, Paristwo Boze, ttum. ks. Wiadystaw
Kubicki, Wydawnictwo Antyk, Kety 2001, s. 347. Au-
gustyn cytuje tutaj Plotyna.

4 gwiety Jan od Krzyza, Zasady mito$ci, w: tegoz, Dzieta,

tlum. Bernard Smyrak OCD, Wydawnictwo Karmeli-
téw Bosych, Krakéw 1986, s. 96.



sam hiszpanski zakonnik pisze: ,Najwieksza
nasza potrzeba jest milcze¢ przed tym wiel-
kim Bogiem (...), bo jedyna mowa, ktorej On
stucha, jest milczenie mitosci”. Cisza jest dla
nas naglaca koniecznoscia; jest niezbedna, jesli
chcemy ustysze¢ Boga przemawiajacego w ciszy
wiecznej, za$ nasze milczenie jest konieczne, by
Bog nas ustyszal. Milczenie jest koniecznoscia,
poniewaz, jak dobitnie ujela to Maggie Ross,
,zbawienie jest kwestig ciszy”®.

Dwie wspdtbrzmiace cisze stanowia lad krai-
ny ciszy. W odroéznieniu od innych terytoriow,
ta kraina jest niemozliwa do opisania za pomoca
jednej , oficjalnej” mapy. Swiety Jan od Krzyza,
jeden z najwiekszych kartograféw zycia ducho-
wego, wskazuje na ten fakt na poczatku Drogi
na gore Karmel — ksiazki, w ktdérej probowat na-
kresli¢ mape ciszy. Na samym poczatku dzieta
autor zamieszcza rysunek, ktory ma objasnic¢
temat drogi. Swiety Jan szkicuje gére Karmel
jako szczyt duchowy, symbol duszy. U pod-
noza goéry widnieje napis: ,Tedy nie prowadzi
juz zadna droga, gdyz dla sprawiedliwego nie

5 Swiety Jan od Krzyza, List 8: Do karmelitanek bosych
z Beas, w: tegoz, Dzieta, s. 814.

6 Maggie Ross, The Fountain and the Furnace: The Way of
Tears and Fire [Zrédto i piec: droga tez i ognia], Paulists
Press, New York 1987, s. 17.
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ma prawa, on sam dla siebie jest prawem””.
Jan nie usprawiedliwia tutaj bezprawia ani stylu
zycia wyrazonego za pomoca sloganu: ,Rob, co
ci si¢ podoba”. Wskazuje raczej na nature ciszy,
niemozliwg do uchwycenia w ramy mapy. Pau-
line Matarasso wyrazita t¢ prawde w wierszu
Na wylot:

Spogladam w strone ciszy.

Wbrew temu, co mdéwig, to nie szczyt

z naturalnymi stopniami,

a lepsi wspinacze nie zostawili nam rakow

()

Whbrew temu, co méwig, nie ma tu mapy
(a moze mowili o jakims$ innym miejscu),
jest tylko ulegtosc®.

Wchodzimy w kraine ciszy w milczeniu,
ktore towarzyszy uleglosci. Tej ciszy nie da si¢
zaznaczy¢ na mapie. Sa jednak pewne zdolno-
Sci, ktore usposabiaja nas do bycia ulegltymi
i dzigki temu mozemy odkry¢ ten nieznany lad.
Co wigcej, moze nam w tym pomodc wspolnota
pielgrzymoéw — zywych i umartych, o ktorych
wiedza dociera do nas poprzez niezliczone pi-
sma i czyny milosierdzia. Ci ludzie nauczaja

7 éwie;ty Jan od Krzyza, Droga na gére Karmel, thum.
Bernard Smyrak OCD, Wydawnictwo Karmelitow
Bosych, Krakéw 2001, s. 24.

8  Pauline Matarasso, Inside-out [Na wylot], ttum. wi.



nas, co oznacza ,postepowaé wedlug wiary,
a nie dzieki widzeniu” (2 Kor 5, 7). Niniejsza
ksigzka wskazuje na niektore sposrod potrzeb-
nych umiejetnosci oraz na to, w jaki sposdb
chrzes$cijaniska tradycja pielegnuje je poprzez
praktykowanie ciszy.

Praktykowanie ciszy, ktére powinienem na-
zwac , praktyka kontemplacyjng” lub po prostu
,praktyka”, nie moze by¢ zawezone do ducho-
wej techniki. ,Techniki” sa dzisiaj modne. To
stowo obiecuje narzedzia, ktorych zastosowanie
da konkretny wynik. Z pewnoscia , techniki”
maja swoje zastosowanie, ale nie o to chodzi
w praktyce kontemplacyjnej. Réznica jest co
prawda niewielka, lecz istotna. Praktyka du-
chowa przygotowuje nas, abysmy pozwolili
pewnym rzeczom si¢ wydarzy¢. Wezmy za
przyktad ogrodnika. Ogrodnik nie jest w stanie
sprawi¢, by rosliny rosty. Zamiast tego wyko-
rzystuje swoja wiedze z zakresu ogrodnictwa,
ktora utatwia roslinom wzrost. To, ze fodygi pna
sie¢ do gory i pojawiaja sie na nich liscie, znajduje
si¢ jednak poza kontrola ogrodnika. Podobnie
zeglarz nie potrafi wytworzy¢ wiatru, ktory po-
ruszalby jego t6dz. Zeglarz czyni jedynie uzytek
ze zdobytej wiedzy, ktora pozwala mu okielz-
naé wiatr i powrécié z morza do domu. Zaden
marynarz nie umie jednak wywota¢ wiatru. Tak
wlasnie jest z praktyka kontemplacyjna, ktora

W kraine...2
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nie wymaga technik, ale przygotowania — umie-
jetnosci wewnetrznego milczenia.

W tradycji chrzescijaniskiej istnieja dwie fun-
damentalne praktyki kontemplacyjne: praktyka
wyciszenia (zwana tez medytacja, cichg modli-
twa lub modlitwa kontemplacyjna) oraz prak-
tyka czujnosci i $wiadomosci. Te umiejetnosci
kontemplacyjne nie s zapozyczeniem z tradycji
innych religii, a chrzescijanska tradycja kontem-
placji ma dtuga historie. Oczywiscie wiele do
powiedzenia maja takze tradycje innych religii.
Ta ksigzka bedzie si¢ jednak porusza¢ w obrebie
tradycji chrze$cijanskiej; zostata zaadresowana
zwlaszcza do tych, ktérzy poszukuja w tej tra-
dycji przewodnictwa i inspiracji na kontempla-
cyjnej $ciezce.

W centrum uwagi znajda si¢ zwlaszcza prak-
tyczne problemy, zjakimi wielu z nas si¢ zmaga,
kiedy prébuje zachowac cisze. Mowa tu o we-
wnetrznym chaosie klebigcym sie¢ w naszych
glowach niczym podczas szalonego przyjecia,
ktorego okazujemy sie zaklopotanymi gospoda-
rzami. Czesto jednak — dopdki nie sprébujemy
przejsc przez drzwi milczenia —nie zdajemy so-
bie sprawy z tego, jak bardzo zdominowat nas
ten wewnetrzny gwar.

Pierwsze dwa rozdziaty ksiazki beda przygo-
towaniem do praktycznych rozwazan. Rozdziat
pierwszy jest zapowiedzig fundamentalnego



zalozenia, ze wspolnota z Bogiem nie jest czyms,
co probujemy osiagnad. Bog juz w tej chwili jest
podstawa naszego istnienia. Pozostaje nam wiec
tylko wprowadzi¢ to zalozenie w zycie. W roz-
dziale drugim pokazujemy, dlaczego wigkszos¢
z nas wiedzie zycie, nie zdajac sobie sprawy ze
wspolnoty z Bogiem. To wlasnie nasz hatasli-
wy i chaotyczny umyst utrzymuje nas z dala od
tematu istnienia glebszej rzeczywistosci i Boga
jako podstawy naszego istnienia. Ta powszech-
na nieSwiadomos¢ czyni nas podobnymi do ry-
baka, ktory cate zycie fowil plotki, nie wiedzac,
ze stoi na grzbiecie wieloryba.

Kolejne rozdziaty s3 omoéwieniem podsta-
wowych zasad praktyki kontemplacyjnej oraz
préba uswiadomienia tego, jaki wptyw maja
one na radzenie sobie z bolesnymi uczuciami
i niebezpiecznymi, misternie skonstruowanymi,
przyciagajacymi naszgq uwage rozproszeniami.
Stalym punktem odniesienia bedzie dla nas
swiadomos¢ tego, ze praktyka kontemplacyjna
tworzy wewnetrzna cisze, uczy akceptacjiido-
daje nam wigkszej pewnosci oraz rownowagi
w naszych zmaganiach.
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