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Jesli poznasz siebie i dowiesz sie, jakiego

typu rodzicem jestes, wowczas oczywiste,

a tym samym prostsze stanie sie to, w jaki
sposdb wychowujesz swoje dziecko

Na poczatku chcialabym zaznaczy¢, ze ksigzka, ktorg trzy-
majg panstwo w rgku, nie jest typowym poradnikiem na
temat wychowywania dzieci. Przynajmniej nie takim, ktéry
bedzie prébowal narzucié¢ panstwu metody postepowania
z dzie¢mi. Nie znajdg panstwo w nim ani gotowych recept
na wychowanie potomstwa, ani gotowych patentéw na la-
godzenie konfliktéw rodzinnych. Tego typu rozwigzania ist-
niejg tylko na papierze i nie sprawdzajg si¢ w realnym zyciu.
Nie zamierzam tez przekonywac panstwa do zadnego kon-
kretnego kanonu pedagogicznego.

Istnieje przeciez wiele sposobéw skutecznego wycho-
wywania dzieci. Zadnego z nich nie mozna okresli¢ mianem
lepszego czy gorszego — kazdy ma bowiem zalety. Kazdy
jest zwigzany jednak z podjgciem pewnego ryzyka i mozli-
woscig wystgpienia dzialan ubocznych. Wiasnie o tych réz-
nych metodach bedzie w ksigzce mowa.

Chcialabym dotrze¢ do rodzicéw, ktérzy wychowujac
dzieci, niekoniecznie postepuja zgodnie z zaleceniami eks-
pertéw, wolg bowiem samodzielnie mysle¢ i pracowaé nad
udoskonalaniem wlasnego stylu wychowania. Proponuje¢
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zatem przeglad dominujgcych w naszych czasach typéw
rodzicéw oraz liczne uwagi mogace inspirowac §wiadome
spojrzenie na siebie w roli rodzica.

Wszystko dziecinnie proste?
Jak odnalez¢ wiasny styl wychowywania

Trochg¢ milosci, nieco troski i znajomos$¢ kilku podstawo-
wych zasad — to powinno wystarczyé, zeby jako$ sobie
z wychowaniem dziecka poradzi¢, nieprawdaz?

I tak.

I nie.

Tak — poniewaz rodzice bez wigckszego trudu radza
sobie zazwyczaj z codzienng odpowiedzialng opiekg nad
dzie¢mi, a takze darzg je miloScig i poSwigcajg im niezbedna
uwage. Rodzice sa ekspertami w sprawach swoich dzieci.
Znaja je przeciez jak nikt inny i (prawie) zawsze wiedza,
czego ich pociechy potrzebuja.

Nie — poniewaz czasem caly ten proces jest nieco bar-
dziej skomplikowany. Sama milo$¢ nie zawsze wystarcza,
potrafi nawet wypaczyC spojrzenie na istot¢ rzeczy. Powo-
déw jest kilka: w wielu rodzinach istniejg dlugotrwale kon-
flikty, ktére zdaja si¢ by¢ nie do rozwigzania, nieraz sami
sobie utrudniamy sytuacj¢; jednak duzo wigkszg rolg, niz
jesteSmy gotowi przyznac, odgrywa w wychowaniu dzieci
nasze nieu§wiadomione postgpowanie. Sytuacj¢ utrudnia
fakt, Ze czasem po prostu nie wiemy, czy wybrany przez nas
sposéb wychowywania jest dobry, czy zly.

Nie bez przyczyny wychowanie dzieci od dawna jest
uwazane za ,eksperyment o niewiadomym zakonczeniu”
(Wilhelm Rotthaus). Problemy z dzie¢mi mieli przeciez
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wszyscy nasi przodkowie. Juz Sokrates okolo 400 lat p.n.e.
mial powiedzie¢: ,Dzisiejsze dzieci to tyrani. Przeciwsta-
wiajg si¢ rodzicom, brudzg si¢ przy jedzeniu i zloszczg swo-
ich nauczycieli”. Dostalo si¢ od niego rowniez nastolatkom:
,Nie majg manier i nie szanujg zadnych autorytetéw, wy-
korzystujg zasady moralne i spoleczenistwo dla wiasnych
celow, a dla rodzicéw maja tylko stowa sprzeciwu, a na do-
miar wszystkiego tyranizujg swoich pedagogéw”. Brzmi to
jakby znajomo, i to jest pocieszajace. Wydaje si¢ jednak, ze
wspoélczesnie proces wychowania szczegdlnie utrudniony
jest przez brak wskazéwek oraz uniwersalnych koncepcji
wychowania, norm ksztaltujgcych nasze postawy wycho-
wawcze. W takiej sytuacji to my jako rodzice stanowimy
instancj¢ decydujacg.

W epoce zréznicowanych wartosci rodzice pozostaja
z jednej strony skazani na siebie samych — na wlasne zy-
czenia i idealy — z drugiej jednak strony sg bombardowa-
ni oczekiwaniami spolecznymi, wymogami calego systemu
opiekunczo-edukacyjnego, od zlobkéw poczynajac, a na
szkolach konczac. W zaleznosci od wyznawanych pogla-
déw, czesé psychologdw, psychiatréow dzieciecych i peda-
gogbéw domaga si¢ wigkszej dyscypliny, stawiania granic
i budowania autorytetu, podczas gdy inni opowiadajg si¢ za
wieksza dozg wyrozumialoSci, empatii i opanowania. Nie-
trudno si¢ w tym wszystkim pogubic.

A zatem rodzice powinni tym bardziej umie¢ zdefiniowac
wlasne cele w procesie wychowania i znalez¢ pasujace do
tych zalozen metody. Zastanéwmy sig, co jest dla nas waz-
ne? Jakie wartosci chcemy przekazaé swoim dzieciom? Do
czego przykladamy szczegdlng wage? Do dobrych manier,
skutecznego osiggania celdw, sily przebicia czy tez zdobywa-
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nia okre§lonych kompetencji spotecznych? A moze wszystkie
te elementy sa dla nas w rownym stopniu istotne?

Wigkszosci decyzji dotyczacych wychowania nie mozna
okresli¢ mianem zlych czy dobrych. Mozna je jedynie uznac
za odpowiadajace temu, jacy jesteSmy, zgodne ze sposobem
naszego myslenia, dobre dla nas i naszego dziecka lub od-
powiadajace naszemu $§wiatopogladowi.

Zycie z dzie¢mi oznacza réwniez pelne poznanie
i uSwiadomienie sobie wlasnych pragnien, oczekiwan, na-
dziei, wyobrazen oraz lgkow. Droga do calkowicie indy-
widualnego i pasujacego do nas stylu wychowania zawsze
prowadzi przez krytyczng konfrontacj¢ z wlasnym syste-
mem wartosci.

Chcialabym, aby ta ksigzka pomogla panistwu w tej kon-
frontacji. Jakim typem rodzica jestem? Jakie przekonania
lezg u podstaw mojej postawy rodzicielskiej? Dlaczego cza-
sem reaguje w tak osobliwy sposéb? Co stanowi mojg moc-
ng strong¢ w postepowaniu z wiasnymi dzie¢mi? Nad czym
trzeba szczegdlnie popracowac?

Na powyzsze pytania bedg mogli panistwo sami odpo-
wiedzie¢ podczas lektury. By¢ moze sg to pytania, ktérych
nikt wcze$niej panstwu nie zadal. By¢ moze tez odpowiedzi
beda czasem zaskakujace, ale i prowokujace do nowego
sposobu spojrzenia na pewne zagadnienia.

Siedem stylow wychowania pod lupg — w jakim celu?

W kolejnych rozdzialach opisuje siedem szeroko rozpo-
wszechnionych styléw wychowania: metody rodzica szefa,
wspdlczynnik fagodnosci, zasad¢ animacji, droge samopo-
znania, styl Bullerbyn, strategie madrali. Przyjeta przez mnie
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typizacja nie ma podstaw $ciSle naukowych. Wynika raczej
z mojego wieloletniego doswiadczenia matki, dziennikarki
zajmujacej si¢ tematyka rodzinng i wychowawcza, a wreszcie
doradcy rodzinnego. Staralam si¢ tez poznac idealy wycho-
wania preferowane przez pedagogdw, psychologéw i rodzi-
cow oraz rodzaje strategii, dzigki ktérym chcieli je osiagnac.
W zwigzku z tym wypowiedzi rodzicow na forach interne-
towych, rozmowy o wychowaniu, sesje zwigzane z porad-
nictwem czy obserwowanie matek i ojcow na placu zabaw
okazaly si¢ w moich badaniach co najmniej réwnie interesu-
jace jak fachowe rozprawy specjalistéw i publikacje popular-
nonaukowe autorstwa znanych psychiatréw.

Czesto jest tak, ze rodzice bardzo dobrze radzg sobie
z wychowaniem dzieci, nie zdajac sobie na ogél z tego spra-
wy, nie wspominajgc juz o jakimkolwiek uznaniu spotyka-
jacym ich z zewnatrz. Wychowanie dzieci odbywa si¢ za-
zwyczaj niejako przy okazji codziennego zycia, a dopiero
wtedy zwraca si¢ na to zagadnienie uwage, kiedy atmos-
fera w domu staje si¢ zbyt napieta, kiedy nieodpowiednie
zachowanie dzieci staje si¢ problemem lub gdy codzienne
awantury sg nie do wytrzymania.

Zazwyczaj jednak nawet w tych trudniejszych okresach
rodzice zadziwiajaco dobrze potrafig sobie radzi¢ z rozwia-
zywaniem sytuacji kryzysowych. Dlatego tez w szczegdlny
sposéb zalezalo mi na pokazaniu, jakimi cechami i mozli-
wosciami dysponuje kazdy z omawianych typéw rodzica,
w jaki sposdb rodzice przekazuja warto$ci swoim dzieciom,
jaki stanowig dla nich przyktad i w jaki sposob rozwigzuja
pojawiajace si¢ problemy.

Szukatam tez odpowiedzi na pytanie, dlaczego — mimo
bardzo podobnych sytuacji konfliktowych zwigzanych z dziec-
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mi — zachowania rodzicéw sg tak rézne. Z pewnoScig nasze
spontaniczne reakcje zalezg od chwilowego stanu ducha,
formy fizycznej i natgzenia stresu odczuwanego w danej
chwili. Znaczenie maja oczywiscie réwniez temperament,
charakter i mentalno$¢, lecz nie sg to jedyne czynniki de-
cydujagce. Za okreS§lonymi wzorami postgpowania rodzi-
ca ukrywa si¢ bowiem pewna zasadnicza postawa, ktora
przyjelisSmy wobec swojego dziecka. Ta natomiast wynika
ze sposobu postrzegania samego siebie, systemu wyznawa-
nych wartosci, osobistych do§wiadczen (réwniez wyniesio-
nych z dziecinstwa) i relacji z danym dzieckiem. Konfron-
tujac si¢ z wlasnym profilem rodzicielstwa i poszukujac pa-
sujgcego do nas stylu wychowania, warto czasem przyjrzec
si¢ tej zasadniczej, wlasciwej nam postawie.

Owocem podsumowania i kategoryzacji wnioskow ply-
ngcych z mojej pracy powstata mata typologia rodzicéw. Ma
ona oczywiscie charakter subiektywny, nie rosci sobie pre-
tensji do kompletnosci. Nakresla jedynie schematy najczes-
ciej spotykanych praktyk, ktérymi — bazujac na odmiennych
warto$ciach i postawach — postugujg si¢ dorosli w wychowy-
waniu swoich dzieci. By¢ moze jaki§ przywolany tu szcze-
g6l wyda si¢ panistwu zbyt wyrazisty, a nawet przerysowany,
ale taka jest wlasnie natura wszystkich typologii. W calym
wszech§wiecie nie znajdziemy wigc w stanie czystym postaci
tatusia szefa czy mamy lagodnej. Prosze si¢ zatem nie zdzi-
wi¢, kiedy dojdg panstwo do przekonania, ze reprezentujg
najprawdziwszy ,,typ mieszany”. Opisane typy rodzicow sa
bowiem jedynie prototypami, idealami, schematami.

Czemu ma sluzy¢ prezentacja mojej zapewne przeja-
skrawionej typizacji? Odpowiedz jest prosta: czgsto latwiej
rozpozna¢ wlasne wzory zachowan, kiedy weZzmie si¢ je pod



mikroskop i stukrotnie powigkszy. Pod tym wzgledem typi-
zacja stanowi swego rodzaju narzedzie uwidocznienia tego,
co do tej pory bylo niezauwazone i nieuSwiadomione.

Jeszcze raz pragng podkreslié, ze celem dokonanej
przeze mnie schematyzacji jest jedynie pomoc w poznaniu
samego siebie. W zadnym razie nie moze by¢ ona trakto-
wana jako kategoryzacja obowigzujaca, a c6z dopiero war-
toSciujgca. Nie chodzi tu zatem o skrupulatne i w pewnym
sensie bezcelowe przeciez szufladkowanie rodzicéw lub ich
postaw rodzicielskich, opatrzenie ich okreSlong etykietka
oraz poddanie jakiemukolwiek wartoSciowaniu zgodnie
z obowigzujgcymi normami jako$ciowymi. Bardziej zalezy
mi raczej na pokazaniu zmiennych typéw postaw dotycza-
cych wychowania, ktére nastgpnie mozemy zaakceptowac
badz odrzucic.

Nie istnieje jeden uniwersalny i perfekcyjny styl wy-
chowania odpowiadajacy w réwnej mierze kazdemu. Jesli
mamy doszukacd si¢ korzySci w sprawiajacej wrazenie nieco
zagmatwanej, réznorodnej sferze wartosci, ktéra wspdlcze-
$nie obowigzuje, to jest nig chyba mozliwo$¢ wybrania z tak
szerokiej palety takiego wariantu postepowania, ktéry naj-
lepiej do nas i naszej rodziny pasuje. Powiedzie si¢ to, jezeli
rodzic znajdzie czas na refleksj¢ i odpowie sobie na naste-
pujace pytania: Jak si¢ zachowuje w sytuacjach konflikto-
wych? Jak jestem postrzegany przez moje dzieci? W jakich
sytuacjach czuje, ze sobie nie radzg?

Dzigki zdobyciu wiedzy na temat podobnych zaleznosci
mozliwe jest osiggnigcie niezalezno$ci i opanowania w dzia-
laniu, co otwiera nam i innym czlonkom rodziny calkowicie
nowe, dotychczas nieznane i czgsto zupelnie nieuswiado-
mione pola dzialania.
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Spis tresci

Jesli poznasz siebie i dowiesz sig,
jakiego typu rodzicem jestes$, wowczas
oczywiste, a tym samym prostsze
stanie si¢ to, w jaki spos6b
wychowujesz swoje dziecko

Typ rodzica szefa:
,Pokaze¢ ci, o co chodzi”

Wspdlezynnik tagodnosci:
najwazniejsza jest harmonia

Zasada animacji: motywowanie,
chwalenie, nagradzanie

Droga samopoznania: wychowywanie
dzieci jako przygoda emocjonalna

Styl Bullerbyn: spokdj, rezerwa, luz

Strategia madrali: ,,Kto mysli logicznie,
ten wie i rozumie, o co chodzi!”

Formula coachingu: wspierac,
wspierac, wspierac

O odwadze bycia sobg
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