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SEOWO WSTEPNE

Sprawy zwiazane z ludzka mitoscia naleza do spraw fundamental-
nych, stanowiacych przedmiot statej refleks;ji i troski Kosciota o cztowieka
i o ksztalt jego zycia zgodnego z zamystem Stworcy. Bog stworzyt czto-
wieka na swoj obraz i podobienstwo (por. Rdz 1, 26-27), a poniewaz sam
jest Mitoscia, stworzyt go do mitosci. To ona stanowi klucz do zrozumienia
sensu naszej egzystencji na ziemi. Wyszlismy od Boga, ktory jest Mitoscia,
i zmierzamy do Jego krolestwa zycia i mitosci.

Mitos¢ ludzka ma wiele form i odcieni. Jest mito§¢, do ktérej ma prawo
kazdy cztowiek wlasnie dlatego, Ze jest cztowiekiem. Ta podstawowa for-
ma mito$ci wyraza si¢ w poszanowaniu ludzkiej godnosci, w respektowa-
niu wrodzonych praw cztowieka, a wsrod nich prawa do zycia. Taka forma
mito$ci powinni$my obejmowaé wszystkich, niezaleznie od koloru skory,
pochodzenia, przekonan religijnych czy politycznych. Wydaje si¢ to oczy-
wiste, ale zdajemy sobie sprawe, jak bardzo ta forma milo$ci byta zawsze
i nadal jest naruszana w dzisiejszym $wiecie.

Wezszy krag mitoSci stanowi przyjazn. Obejmujemy nig ludzi, z ktory-
mi tacza nas blizsze wigzi, wspdlnota idealdw 1 wartosci. Przyjazn rodzi si¢
spontanicznie. Nie mozna si¢ jej domagac, ale mozna ja ofiarowac. Praw-
dziwa przyjazn uskrzydla, staje si¢ zrodlem energii i pragnien, by przemie-
nia¢ nasz $§wiata i czyni¢ go bardziej przyjaznym dla wszystkich.

Mitos$¢ matzenska to najglebsza forma wspolnoty zycia mezezyzny i ko-
biety. To wspolnota mitosci, z ktorej rodzi sig nowe zycie i powstaje rodzina
jako pierwotna komorka kazdej wigkszej spotecznosci. To przede wszyst-
kim w rodzinie cztowiek doswiadcza mitosci od pierwszych chwil istnie-
nia. To w rodzinie cztowiek uczy sig, jak odpowiada¢ mitoscia na mitos¢.
To w rodzinie czlowieka uczy si¢ sztuki budowania relacji.

O tym wszystkim mowi obszernie ksiazka Sztuka relacji miedzyludz-
kich. Mitos¢, maitzenstwo, rodzina, stanowiaca swoista antologig dojrzatych
1 publikowanych wczesniej tekstow. Ksiazka moze sta¢ si¢ przewodnikiem
dla wszystkich, ktorym lezy na sercu szeroka problematyka dotyczaca mat-
zenstwa 1 rodziny. Potrzebna jest nam refleksja i zdrowa, solidna nauka, by
porzadkowa¢ najwazniejsze, najbardziej wrazliwe sprawy dotyczace kaz-
dego cztowieka, a takze naszego spoteczenstwa i jego przysztosci.
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Wiemy, jak bardzo ta sprawa byta bliska sercu ksigdza kardynata Karola
Wojtyly. Stanowita ona jeden z jego priorytetéw duszpasterskich w okre-
sie stuzby w Kosciele krakowskim. Symbolem tego zaangazowania byto
dzi$ juz klasyczne dzieto Mitos¢ i odpowiedzialnos¢. Metropolita krakow-
ski zabrat ze soba swoje doswiadczenie do Wiecznego Miasta i zaczat nim
ubogaca¢ Kosciot powszechny, gdy 16 pazdziernika 1978 roku zostat Bi-
skupem Rzymu i Nastgpca sw. Piotra.

Ogtaszajac adhortacj¢ apostolska Familiaris consortio o zadaniach
rodziny chrzescijanskiej w $wiecie wspolczesnym, Jan Pawet Il pisat na
wstepie: ,,Rodzina w dzisiejszych czasach znajduje si¢ pod wptywem roz-
legtych, glebokich i szybkich przemian spotecznych i kulturowych. Wiele
rodzin przezywa ten stan rzeczy, dochowujac wierno$ci tym warto$ciom,
ktore stanowia fundament instytucji rodzinnej. Inne stanglty niepewne i za-
gubione wobec swych zadan, a nawet niekiedy zwatpity i niemal zatracity
$wiadomos¢ ostatecznego znaczenia i prawdy zycia matzenskiego i rodzin-
nego. Inne jeszcze, na skutek doznawanych niesprawiedliwo$ci, napotykaja
przeszkody w korzystaniu ze swoich podstawowych praw™'.

Nie ulega watpliwosci, ze powyzsze slowa, napisane ponad trzydziesci
lat temu, staty si¢ obecnie jeszcze bardziej aktualne wobec nowych wy-
zwan i zagrozen, przed jakimi stangty matzenstwa i rodziny w dzisiejszych
czasach.

Dzigkuje zastuzonemu Wydawnictwu WAM za podjgcie trudu wydania
ksiggi stanowiacej pewnego rodzaju kompendium spraw, ktore sygnalizuje
tytut. Dzigkuj¢ Autorom tekstow i Redaktorowi publikacji. Czytelnikom
zyczg owocnej i ubogacajacej lektury, pomocnej w trudnej, ale przeciez
fascynujace przygodzie milosci Boga i blizniego. Wspieram te zyczenia
modlitwa, proszac o wstawiennictwo z nieba btogostawionego, a wkrotce —
od 27 kwietnia 2014 roku — §wigtego Papieza Jana Pawta II.

Stanistaw Kardynat Dziwisz
Arcybiskup Metropolita Krakowski

! Jan Pawetl I1, Familiaris consortio, Rzym 1981, 1.



WPROWADZENIE

»Wejs¢ na droge powotania malzenskiego to znaczy uczy¢ si¢ mitosci oblubiefczej
z dnia na dzien, z roku na rok: mitosci wedle duszy i ciata, mitosci, ktora cierpliwa jest
i taskawa, ktora nie szuka swego 1 nie pamigta ztego, mitosci, ktéra umie wspotweseli¢
si¢ z prawda, mitosci, ktora wszystko przetrzyma”.

(Jan Pawet II)

Sztuka relacji miedzyludzkich. Mitos¢, matzenstwo, rodzina to czwarta po-
zycja obok Sztuki spowiadania, Sztuki kierownictwa duchowego i Sztuki by-
cia ksiedzem przygotowana przez Wydawnictwo WAM. O ile trzy poprzed-
nie tomy byly skierowane glownie do os6b duchownych, o tyle niniejsza
kierujemy przede wszystkim do os6b $§wieckich zyjacych w zwiazkach mat-
zenskich 1 rodzinnych oraz zaangazowanych na rzecz matzenstwa i rodziny.

1. Temat mito$ci, matzenstwa i rodziny szczegodlnie dzisiaj wymaga po-
glebionej refleksji. Mamy bowiem do czynienia ze zmasowanym atakiem
na fundamentalne wartosci ludzkie i religijne, w tym wlasnie na matzen-
stwo i rodzing w ujeciu chrze$cijanskim. Srodowiska laickie i lewicowe
od pewnego czasu lansuja nowa ideologi¢ — ideologi¢ gender, ktdra w imig
réwnosci plei zaklada zniesienie wszelkich dotychczasowych norm, jakimi
kierowaly si¢ do tej pory wzajemne relacje mezczyzn i kobiet; zarowno
tradycyjnych norm religijnych, jak i spotecznych i kulturowych.

W odpowiedzi na t¢ ideologie Sztuka relacji miedzyludzkich prezentuje
chrzescijanskie ujgcie mitosci, matzenstwa i rodziny. Matzenstwo i rodzina
sa zasadnicza kolebka zycia i mitosci, w ktorej cztowiek poczyna sig, rodzi
i dorasta. To wlasnie t¢ wspolnotg — jak mowit Jan Pawel II — nalezy oto-
czy¢ szczegdlng opieka, ,,zwlaszcza wtedy, gdy ludzki egoizm, kampanie
antyprokreacyjne, polityka totalitarna, a takze ngdza i ubdstwo materialne,
kulturowe i moralne, jak rowniez mentalno$¢ hedonistyczna i konsumpcyj-
na niszcza zrodto zycia”!.

Papiez Franciszek w swej pierwszej encyklice Lumen fidei podkresla
z kolei z naciskiem, ze to wiara jest przede wszystkim droga do odkry-
cia autentycznej mitosci, wiernosci i nierozerwalnosci matzenskiej oraz

! Jan Pawet 11, Christifideles laici, Rzym 1988, 40.
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odpowiedzialnego i ofiarnego rodzicielstwa. To dzigki wierze ,,m¢zczyzna
i kobieta moga przyrzec sobie wzajemna mito$¢ gestem angazujacym cate
zycie. [...] Wiara nie jest ucieczka dla ludzi mato odwaznych, ale posze-
rzeniem przestrzeni zycia. Pozwala odkry¢ wielkie wezwanie, powotanie
do mitosci i daje pewnos¢, ze ta mitos¢ jest godna zaufania, ze warto sig jej
powierzy¢, poniewaz jej fundamentem jest wierno$¢ Boga, mocniejsza od
wszelkich naszych stabo$ci™.

2. Publikowana ksiazka obejmuje bardzo bogaty material na temat bu-
dowania relacji migdzyludzkich: mitosci, przyjazni, narzeczenstwa, mal-
zenstwa i rodziny. Artykuty z kolejnych rozdziatow — zgodnie z podtytutem
— mozna podzieli¢ na trzy czgsci dotyczace mitosci, matzenstwa i rodziny.
Czgs¢ pierwsza to trzy pierwsze rozdziaty, w ktéorych mowa o ludzkiej mi-
losci, mitosci samego siebie oraz zyciu w przyjazni. Kolejne cztery rozdzia-
ly tworza czgs¢ poswigcona matzenstwu. Opublikowane w nich artykuty
dotycza roli i zadan zaréwno kobiety, jak i mg¢zczyzny w budowaniu trwatej
wzajemnej relacji. Teksty z rozdziatlow 6smego, dziewiatego i dziesiatego
to z kolei refleksja na temat relacji rodzinnych, macierzynstwa, ojcostwa
i kwestii zwigzanych z wychowaniem dzieci. W ostatnim rozdziale, zaty-
tutowanym Zagadnienia szczegotowe, zostato poruszonych kilka trudnych
problemow zwiazanych z ludzka mitoécia, matzenstwem i rodzing. Opub-
likowane w tym rozdziale teksty mowia migdzy innymi o Igku przed odpo-
wiedzialno$cia, coraz powszechniejszym dzisiaj zjawisku zycia w pojedyn-
ke, homoseksualizmie i wspomnianej powyzej ideologii gender.

Zawarte w Sztuce relacji miedzyludzkich teksty to w gtdéwnej mierze ar-
tykuty opublikowane wczesniej na tamach kwartalnika ,,Zycie Duchowe”,
ktory w kilkunastu numerach systematycznie podejmowat refleksje na te-
mat mito$ci, przyjazni, duchowosci kobiety i mgzczyzny, matzenstwa, ma-
cierzynstwa, ojcostwa, wychowania dzieci. Jeden z numerdéw pisma zostat
poswigcony takze duchowosci singli. Niektore teksty zostaly zaczerpnigte
z dwoch ksiazek — Duchowosé kobiety® i Duchowos¢ mezczyzny* — ciesza-
cych si¢ duza popularnoscia wsrdd czytelnikow i wielokrotnie wznawia-
nych. To wlasnie zapotrzebowanie na ten typ publikacji stat si¢ inspiracja
do przygotowania niniejszego tomu. Stanowi on swoiste podsumowanie
niemal dziesigcioletniej refleksji poswigconej sztuce budowania relacji
miegdzyludzkich. Do ksiazki zostaty dotaczone réwniez dwa dokumenty:

2 Papiez Franciszek, Lumen fidei, Rzym 2013, 53-54.
3 J. Augustyn ST (red.), Duchowosé kobiety, Krakow 2007.
4J. Augustyn SJ (red.), Duchowos¢ mezczyzny, Krakow 2008.
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Komisji Episkopatu Wtoskiego do spraw Rodziny i Zycia o przygotowaniu
do matzenstwa i zycia w rodzinie, a takze list pasterski Episkopatu Polski
poswigcony malzenstwu i rodzinie oraz zagrazajacej im ideologii gender.

3. Ksigzka majaca charakter poradnika przeznaczona jest dla szerokich
srodowisk, $wieckich i kos$cielnych, pracujacych z narzeczonymi, mtody-
mi malzenstwami i rodzinami, dla doradcow rodzinnych i terapeutow, dla
duszpasterzy, wyktadowcow seminaryjnych i alumnoéw. Prezentowany po-
radnik polecamy szczegdlnie doradcom rodzinnym i terapeutom, poniewaz
moze by¢ on dla nich pomocny w poznawaniu chrzes$cijanskiego podejécia
do mitosci, malzenstwa i rodziny. Polskie spoleczenstwo w zdecydowa-
nej wigkszo$ci utozsamia si¢ z chrzescijanska wizja matzenstwa i rodziny.
Kazdy terapeuta, niezaleznie od wyznawanego $wiatopogladu, jest prze-
ciez zobowigzany do uszanowania §wiata wartosci religijnych i duchowych
swoich pacjentow. W Polsce sa to w gtowniej mierze chrzescijanie wie-
lu wyznan, w tym przede wszystkim katolicy. Stosowanie przez lekarzy
1 psychoterapeutow metod leczenia lub rozwiazan sprzecznych ze swiatem
wartosci moralnych pacjentéw jest zawsze naduzyciem i krzywda, ponie-
waz budzi konflikt sumienia. A pacjenci bedacy osobami religijnymi czgsto
wigcej cenig sobie spokdj sumienia niz dobre samopoczucie emocjonalne.

I cho¢ publikowany tom ukazuje mitosci, matzenstwo i rodzing z per-
spektywy duchowosci chrzescijanskiej, moze réwniez stuzy¢ osobom i $ro-
dowiskom innych religii, a takze osobom uznajacym si¢ za agnostykow.
Autorzy artykutow odwoluja si¢ bowiem nie tylko do zrdédet, jakimi sa Bi-
blia i Tradycja koscielna, lecz takze do sfery racjonalnej, do wielkiej za-
chodniej tradycji filozoficznej 1 etycznej. Recta ratio — prawy rozum jest
przeciez drogowskazem na $ciezkach mitosci dla wszystkich ludzi dobrej
woli kierujacych si¢ prawym sumieniem.

Publikujemy takze pojedyncze teksty stanowigce pewien opis wspot-
czesnego pluralistycznego spojrzenia na mezczyzng i kobietg oraz ich rolg
w spoteczenstwie i kulturze. Chodzi bowiem o to, by rozumiejac tych, kto-
rzy nie podzielaja naszego punktu widzenia, umiejgtnie z nimi polemizowac
i broni¢ chrzescijanskiej wizji ludzkiej mitoéci, matzenstwa i rodziny.

Jest rzecza oczywista, ze prezentowane opracowanie nie wyczerpuje
calego tematu ludzkiej mitosci, matzenstwa i rodziny. Nalezy je traktowac
raczej jako zachgte do poglebionej lektury i refleksji na ten temat. O aktual-
nosci i wadze tematyki rodziny w nauczaniu Kosciota oraz w refleksji spo-
tecznej $wiadczy migdzy innymi zapowiedziany przez Papieza Franciszka
nadzwyczajny synod poswiecony wyzwaniom duszpasterstwa rodzin na
rok 2014 oraz synod zwyczajny takze na temat rodziny na rok 2015.
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4. Chciatbym serdecznie podzigkowa¢ Autorom za wilozona prace
w przygotowanie tekstow oraz za zgodg na umieszczenie ich w ksiazce.
Niech to nasze wspdlne zaangazowanie stanie si¢ dla nas wszystkich zache-
ta do dalszej refleksji oraz bezposredniej pracy spotecznej i duszpasterskiej
na rzecz przygotowania mtodych do dojrzatego przezywania mitosci i mat-
zenstwa, pomagania matzonkom przezywajacym kryzys, rodzicom wycho-
wujacym dzieci, a takze osobom rozwiedzionym i zyjacym w zwiazkach
niesakramentalnych oraz osobom samotnym zmagajacym si¢ w poszuki-
waniach tego ksztattu mitosci, do ktérego powotuje ich Pan Bog wbrew
wszelkim ich ograniczeniom i ludzkim slabosciom. Starania i wysitki na
drodze budowania relacji migdzyludzkich i ludzkiej mitosci staja sig bo-
wiem — jak mowit Papiez Benedykt XVI — proba dawania ,,ludzkiej odpo-
wiedzi na Boza mito$¢™.

Niech mi bedzie wolno zakonczy¢ ten wstep przywolaniem goracej za-
chety Papieza Franciszka skierowanej do mtodych ludzi, by wbrew wspot-
czesnym atakom na matzenstwo i rodzing podejmowali z ochota powotanie
do trwatej, wiernej ludzkiej mitosci: ,,Niektorzy twierdza, ze matzenstwo
dzi§ «wyszto z mody». [...] W kulturze tymczasowosci, wzglednosci wielu
glosi, Ze trzeba «cieszy¢ sig» chwila, Ze nie warto angazowaé si¢ na cate
zycie, podejmowac decyzji ostatecznych, «na zawsze», bo nie wiadomo, co
przyniesie przyszios¢. Ja natomiast proszg was, abyscie byli rewolucyjni,
byscie szli pod prad; tak, proszeg, abyscie w tym wzgledzie buntowali sig¢
przeciwko owej kulturze tymczasowosci, ktora w istocie mysli, ze nie je-
stescie zdolni do odpowiedzialnosci, ze nie jesteScie w stanie prawdziwie
kocha¢. Ja poktadam ufno$¢ w was, mtodych, i modlg si¢ za was. Miejcie
odwage «i$¢ pod prad». Odwazcie si¢ takze by¢ szcze§liwi™.

Krakow, 8 XII 2013
W Uroczystos¢ Niepokalanego Poczecia Najswigtszej Maryi Panny

Jozef Augustyn SJ
W catej ksiazce stosujemy skroty: KKK — Katechizm Koéciota Katolickiego; KPK — Ko-

deks Prawa Kanonicznego. Cytaty z Pisma Swietego podajemy za Biblig Tysiaclecia,
wydanie V.

S Benedykt X VI, Deus caritas est, Rzym 2005, 1.
¢ Papiez Franciszek, Przemdwienie w czasie spotkania z wolontariuszami, Swiatowe
Dni Mtodziezy w Rio de Janeiro, 28 lipca 2013.





