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Na wstepie

Ten numer ,,Zycia Duchowego” zrodzit sie z zalu. Z zalu, ze niedziela jest tak marno-
wana. Nie tylko chrzes$cijanie z niej nie korzystajg. Troche nadinterpretowujgc stowa
Jezusa: To szabat zostat ustanowiony dla czfowieka, a nie czfowiek dla szabatu (Mk
2, 27), wielu odrzuca starotestamentowe wskazowki dotyczace tego, jak przezywac
siédmy (czy tez 6smy) dzien tygodnia, i w konsekwencji sa pozbawieni daru szabatu.

Dlatego chcemy go odzyskaé. Chcemy uczy¢ sie $wietowac. Bo jest to potrzebne,
by zy¢ po ludzku (maszynami nie jesteSmy) i by moze jeszcze ciekawiej przezywaé
Swiatowe Dni Mlodziezy. Przeciez one sa wielkim $wietem.

W dwdch wersjach Dekalogu mamy dwa uzasadnienia dla $wietowania dnia $wie-
tego (por. Wj 20, 8-11; Pwt 5, 12-15). Jedno kaze nam nasladowa¢ odpoczywajacego
Boga, a drugie Boga wyzwalajacego.

Odczuwamy pewien opdr wobec szczegélowych zakazéw. Czujemy, ze doprowadza-
ja do pewnego zniewolenia i w konsekwencji odbieraja rado$¢, bo jak radowac sie
odpoczynkiem, gdy blizni cierpi obok nas, a nam nie wolno mu poméc. Przed tym
bronit nas Chrystus.

Trzeba jednak uczy¢ sie wybiera¢, by che¢ dorabiania sie i strach przed przegonie-
niem nas przez konkurencje nie odebraly nam i naszym bliskim prawdziwej rado-
$ci, radosci wolnego czlowieka, ktory wehodzi do odpoczynku Ojcea (por. Ps 95, 11).

Jacek Siepsiak SJ

Maria Miduch

(ur. 1983), teolog, wyktadowca zagadnien bi-
blijayehijezyka hebrajskiego w Seminarium
Ksiezy Salezjanow w Krakowie, cztonek Sto-
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Z chasydem za reke... w szabat

Chrzescijanska refleksja nad $wietowaniem zawsze bedzie niepel-
na, jesli nie odniesie sie ona do biblijnego wzoru, jaki kresla nam
przed oczyma natchnieni autorzy Pisma Swietego. Wéréd wszyst-
kich $wigt, o jakich méwi Stowo Boze, na szczeg6lne miejsce wy-
suwa sie szabat. Swieto, wedtug historii biblijnej, pierwsze i jedyne
zaprowadzone w $wiecie jeszcze niedotknietym grzechem. Juz te
dwa jego aspekty mogg nam podpowiedzie¢, ze mamy tu do czynie-
nia z czyms, co bedzie wyjatkowo wazne dla calej biblijnej tradycji.
Nikt lepiej nie opowie o przeslaniu szabatu, jego roli, jego glebi
niz ten, ktéry nim zyje, dla ktorego jest on realng rzeczywistosciag
wkraczajgcg w wyznaczony przez kalendarz rytm. Abraham Joshua
Heschel, dwudziestowieczny teolog i mysliciel zydowski, czerpia-
cy z bogatej i gtebokiej tradycji chasydéw, moze by¢ dobrym prze-
wodnikiem dla tych, ktdrzy chcieliby uzupetni¢ swoje rozumie-
nie szabatu — czy szerzej $wietowania — o glebie, jaka odnajduja
w nim nasi Starsi Bracia. W ksigzce pod tytutem Szabat i jego zna-
czenie dla wspolczesnego cztowieka' zamiescit on swojg teologicz-

no-filozoficzng refleksje nad sio)dmym dniem tygodnia. Napisana

1 Cytaty podajemy za: A.J. Heschel, Szabat i jego znaczenie dla wspotczesnego
cztowieka, Krakow 2009, w nawiasie zaznaczajac strony. Por. A.J. Heschel,
The Sabbath: Its Meaning for Modern Man, New York 1951.
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w prosty, ale i ciekawy sposob, niewielkich rozmiaréw ksigzka
niesie w sobie niezwykly potencjal: moze sta¢ sie przyczynkiem
do zmiany, jaka sie w nas wydarzy, moze zmieni¢ nasze podejscie

do celebracji dni $wigtecznych, jakie napotykamy w ciggu roku.
Jest co$ wiecej niz rzecz

Niebezpieczenstwo, jakie czyha na wspotczesnego cztowieka, za-
gubionego w $wiecie materii, wydaje sie przybiera¢ forme zapo-
mnienia o $wieto$ci, ktéra czy sobie z tego czlowiek zdaje spra-
we, czy tez nie, towarzyszy mu od momentu, w ktérym zaistnial.
Zapomnienie to bywa tragiczne w skutkach i godzi w najglebsza
tozsamos$¢, jakg posiadamy. Bardzo tatwo wpasé w wir pracy, zdo-
bywania, podbijania, nieustannego dzialania, gubiac przy tym
samego siebie. Naprzeciw temu zagubieniu wychodzi ze swoja
pomoca Bég. Ofiarowuje On czlowiekowi remedium na ciagly
pospiech, przywigzanie do tego, co widzialne, ziemskie. A czyni
to w momencie, kiedy Adam jeszcze nie wie, jak bardzo wciaga-
jacy jest $wiat materii. W tym zaproszeniu do $wietowania, zaraz
po stworzeniu cztowieka, musi sie kry¢ co$ wiecej niz tylko che¢
zaradzenia konsumpcjonizmowi, ktory dotknie ludzkie serce po

grzechu — tu musi by¢ jeszcze glebsze przestanie.

Siédmy dzien tygodnia wyrywa czltowieka ze $wiata, ktdry stawia
na to, co widzialne, dotykalne i poznawalne przez zmysly. Przenosi
go do innej rzeczywistosci. ,,Szabaty to nasze najwieksze katedry”
(s. 31) — powie Abraham J. Heschel. To oczywisty wynik tego, ze

»podczas gdy bostwa innych narodéw zwigzane byly z miejscami

6| SZABAT DO ODZYSKANIA



Z CHASYDEM S
ZA REKE... Maria Miduch

czy rzeczami, Bog Izraela byt Bogiem wydarzen” (s. 30). By czci¢
szabat, Swietowa¢ wszechmoc Boga objawiajacg sie w stworzeniu,
a pozniej i wyjsciu z Egiptu, niepotrzebne jest specjalne miejsce,
niepotrzebne sg specjalne przedmioty. Potrzebny jest czas, kto-
rego dawcg moze by¢ tylko sam Bog. Czlowiek nie jest w stanie
zapanowac nad czasem, tak jak panuje nad przestrzenig, nie jest
w stanie ,wygenerowaé” sobie szabatu. Swiety dziet nadejdzie bez
wzgledu na czlowieka, jego kondycje, jego starania. Przypomni tym
samym o istnieniu czego$, co nie jest materig, czego$, co w jakis
przedziwny sposdb nie nalezy do tego $wiata, mimo zZe ma w nim
jakis udzial. Stawia przed oczyma prawde o tym, ze gwarantem

istnienia jest Bg, a nie to, co On stworzyl.
Przedsmak przyszlosci

Kiedy wezytamy sie w opis stworzenia z Ksiegi Rodzaju, zauwazy-
my, ze tylko jeden dzien — wlasnie ten ostatni, zwany szabatem —
nosi miano $wietego (por. Rdz 2, 2). Zadne inne stworzenie, zaden
inny dzien nie zostal tak nazwany przez Boga. To z pewnoscia czyni
go wyjatkowym. Mozemy jednak zapytac, jakie wnioski wyptywa-
ja z tego dla cztowieka. Biblijna $wieto$¢ to swego rodzaju oddzie-
lenie, wyrdznienie. I wlasnie taki staje sie ostatni dzien tygodnia.
»,Oddzielony”, ,,inny”, taki jak Bog, majacy w sobie co$ z Jego isto-
ty. Duch Bozy wypelnia szabat tak $cisle, ze w tradycji chasydzkiej
zwyklo sie mowi¢, ze szabat jest imieniem Boga. ,W dniu szaba-
tu duch stoi i blaga: przyjmijcie ode mnie calg doskonatos¢” (s.
47). Czlowiek stworzony na obraz i podobienstwo Boga wilasnie

poprzez ten dzien staje sie bardziej podobny do swojego Stworcy.
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Uswieca sie. Wchodzi w przestrzen, ktora wykracza poza $wiat
materii. W Boska rzeczywistos$¢ trudng do odgadniecia ograni-
czonym umystem. Zaklada to zawieszenie przez niego wszelkich
czynnosci zwigzanych z codzienno$cig, z podporzadkowywaniem
sobie materii. W tym dniu to nie praca utrzymuje go przy zyciu,

a spotkanie ze $wieto$cig.

Tu wlasnie, w owym spotkaniu ze $wietoscig, kryje sie to ,,co$
jeszcze” bedace celem szabatu. Tu nie chodzi tylko o odnalezienie
zagubionego cztowieka w §wiecie rzeczy, tu ukryte zostalo takze
co$ wiecej. Uswiecanie nie jest skutkiem ubocznym przebywa-
nia w Bozej obecnosci, ono jest zaplanowanym etapem w drodze
do celu, jaki Bég przygotowatl dla nas. Wejscie w cotygodniowy
odpoczynek wypelniony obecnosciag Najwyzszego to wielki za-
szczytiskarb zlozony przed ludZmi. , Przyktadem $wiata przyszle-
go jest szabat” (s.123) — bedzie uczy¢ tradycja zydowska, zwracajac
uwage na szczeg6lng taske uczestnictwa w czyms, co nalezy do
przysztosci juz teraz. Bog przygotowat dla swoich dzieci wieczny
szabat i daje doswiadczy¢ jego przedsmaku w cotygodniowym

Swietowaniu.

To wtasnie dlatego zydzi beda skrupulatnie przestrzega¢ zaka-
zu pracy, trudzenia sie w jakikolwiek sposdb, a takze smutku
czy goryczy w ten wlasnie dzien. Skoro ma on by¢ obrazem tego,
co nadejdzie, nie moze by¢ skazony tym, co ma zwiazek z grze-
chem. Przyszta rzeczywisto$¢, przygotowana przez Pana wypel-
niona bedzie Jego $wieto$cig w taki sposdb, ze nie bedzie tam

miejsca na grzech. Teraz zanurzeni w obecnym $wiecie mozemy
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jedynie w pewnej czesci uczestniczy¢ w niej, obchodzgc szabat —
czas ograniczony, ale powtarzajgcy sie w rytmie naszej codzien-
no$ci. Owa powtarzalno$¢ ma na celu ukierunkowanie nas na
wieczno$¢, nauczenie nas, jak przezywac obecnos¢ Boga. Ma takze
wzbudzi¢ tesknote za tym, co na nas czeka — za niekonczacg sie

Boza bliskoscig i $wietoscia.

Chasydzi idg w swym mistycyzmie o krok dalej niz inne nurty ju-
daizmu. Méwig, ze szabat to dzien, w ktérym zmartwychwstaje
dusza. Przygnieciona calym tygodniem ziemskich spraw, $wiatem
rzeczy, w Ow siodmy dzien wchodzi w $wiat, w ktérym rzgdzi duch,
a nie materia. Swiat ten jest wypelniony $wieta Boza obecnoscia
i to ona jest najlepszym miejscem na doswiadczenie cudu. Dzien,
w ktorym celebruje sie pamiatke stworzenia i wyjscia z Egiptu,
staje sie dniem innych cuddéw, poniewaz chwala Boza wypelnia-
jaca go jest tak wielka, ze nie moze nie zmienia¢ rzeczywistosci,

wypierajac z niej skutki grzechu.
Milosne zjednoczenie

W symbolice szabatu zostala ukryta takze tesknota za zjedno-
czeniem z Bogiem. Nie tylko przebywanie w Jego obecnosci, nie
tylko chloniecie Jego swietosci, ale takze che¢ bycia z Nim jed-
no. Smiate pragnienie cztowieka ma swoje zrédto jednak w Bogu,
ktéry takiej przysztosci dla ludzi pragnie. Szabat bywa nazywany
oblubienicg, ktéra przychodzi, by poslubi¢ swojego oblubien-
ca. Kim jest 6w szcze$liwiec? Jest nim Nar6d Wybrany, ktory

poprzez $wietowanie poslubia i jednoczy sie z ukochana. Bog,
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Ten powtarzajacy sie cykl oczekiwania i doswiadczania spelnie-
nia ma by¢ dla cztowieka naukg, nie tylko w oczekiwaniu na $wiat
przyszly, ale takze nauka do$wiadczania Boga. Tu nie chodzi o to,
ze Bog daje odczut swoja bliskos¢ czy czutosc tylko w jednym dniu
tygodnia. Tu chodzi o nauke wyczekiwania Bozych daréw. Stawa-
nia w postawie oczekujgcej: jak na dziecko, pewne dobroci i hoj-
nosci ojca, przystalo. W tej nauce kryje sie tez aspekt bezintere-
sownosci. Oczekuje, cho¢ nie zasluzylem. Zostane obdarowany
$wieto$cig, mimo ze nie jestem $wiety, otrzymam czas bliskosci,

mimo ze méglbym by¢ lepszy...

Przestanie to wydaje sie trudne do przyjecia w $wiecie zdomino-
wanym przez handel wymienny. Dostane co§, jak co$ zrobie, bede
kims, jak czego$ dokonam. Boza hojnosci nie jest jednak z tego
$wiata i niewiele ma wspdlnego z naszym uksztaltowanym przez
prawo rzymskie poczuciem sprawiedliwosci. Ten jeden dzien w ty-
godniu ma na celu wytrgcenie czlowieka z utartych toréw mysle-
nia. Ma na celu zachwianie $wiatem materii. A to wszystko po to,
bysmy mogli dostrzec, ze istnieje co$, co przekracza nasz ciasny

umysl, cos, co przekracza nasze rozumowanie.

Szabat, uswiecony czas, okres oddzielony od codziennosci, nie-
zrozumialy do konca podarunek Boga dla cztowieka. W pedzacym
naprzod $wiecie, ktdry przybiera nierzadko postawe wroga uply-
wajacemu czasowi, szabat wkracza z misja odbudowy boskiego po-
rzadku. Przynosi ulge i wytchnienie poprzez wyzwolenie ze $wiata

materii. Przynosi tez przestanie o $wieto$ci czasu, ktéry poddany
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jest tylko Bogu. Tylko jeden dzien tygodnia, a z tak wielkg misja

i wielkim przestaniem.

»W jezyku Biblii $wiat powotano do istnienia podczas sze$ciu dni
stworzenia, ale jego przetrwanie zalezy od $wieto$ci dnia siddme-
go” (s.127) —bedzie przypominal Abraham J. Heschel. Zaskakujaca
glebia i moc jednego dnia tygodnia. Ukryta w nim przez samego
Boga pobudza do refleks;ji i zastanowienia. Przedsmak wieczno-
$ci ofiarowany czlowiekowi tu, na ziemi, by zapragnat i zatesknit
zanieograniczong blisko$cia Boga. Tak fatwo mozna przej$¢ obok
wielkiego skarbu, zupelnie nie zwracajac na niego uwagi. A tym-
czasem odkrycie go moze catkowicie zmieni¢ nasze zycie: juz te-

raz tu, na ziemi, i kiedy$ w przysztosci.

Ks. Mariusz Rosik

(ur.1968), biblista, kierownik Katedry Teologii Biblij-
nej przy Papieskim Wydziale Teologicznym we Wro-
clawiu, cztonek Komisji Nauki Wiary przy Konferen-
cji Episkopatu Polski. Opublikewal miedzy innymi:

Wprowadzenie do literatury i egzegezy zydowskiej
okresu biblijnego i rabinicznego (wraz z rabinem Ic-
chakiem Rapopertem); Judaizm u poczatkow ery
chrzescijaniskief; Kodeks Synajski. Biografia. Prowa-
dzi strone www.rosik.archidiecezja.wroc.pl.
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Niedziela za sobote

Biblia i starozytnos¢ chrzescijanska

~Bedziesz zachowywal szabat i uroczysty dzien Panski, poniewaz
pierwszy jest pamigtka stworzenia, a drugi zmartwychwstania.
Jest dla was tylko jeden szabat, ktory nalezy zachowywa¢ w prze-
ciggu calego roku jako $wieto, a nie uroczystos¢ — to jest szabat
pogrzebu naszego Pana. A to dlatego, ze gdy Stworzyciel byt pod
ziemig, smutek za Nim jest silniejszy niz rado$¢ stworzenia, gdyz
Stworzyciel jest bardziej godny czci przez nature i godnosci niz

Jego wlasne stworzenia” (Konstytucje Apostolskie VI, 23, 3-4).

Konstytucje Apostolskie to dzielo proweniencji chrzescijanskiej
pochodzace z IV stulecia. Dziwi¢ moze fakt, ze jego autor nakazuje
wyznawcom Chrystusa §wietowanie szabatu: ,,Bedziesz zachowy-
wal szabat na cze$¢ Tego, ktory powstrzymat sie od dzieta stworze-
nia, ale nie powstrzymat sie od dziela opatrznosci. Jest to dzien do
rozmys$lania nad Prawem, nie do bezczynnosci rgk” (Konstytucje
Apostolskie 11, 36, 2). Pojawia sie tu nakaz §wietowania szabatu,
jednak inaczej niz czynia to Zydzi, gdyz nie obowiazuje powstrzy-

manie sie od pracy.
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