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Niniejsza ksiazka: Kierownictwo duchowe wedtug sw. Ignace-
go Loyoli jest owocem XXXII Kursu Duchowosci Ignacjanskiej,
poswigconego refleksji na temat ignacjanskiego kierownictwa
duchowego. Sam tytul ksiazki wskazuje na charakterystyczny
aspekt kierownictwa duchowego praktykowanego w Kosciele.
Nie jest to refleksja na temat kierownictwa duchowego w ogol-
nosci, ale w duchu ignacjanskim, uwzgledniajacym charakte-
rystyczne cechy duchowosci §w. Ignacego Loyoli. Oryginalny
styl ignacjanskiego kierownictwa duchowego wypltywa gléwnie
z Cwiczen duchownych $w. Ignacego', ale takze z innych jego
pism, jak na przyktad Autobiografii* czy Listow".

Istnieja rozne nazwy okreslajace pomoc duchowa, jaka je-
den cztowiek niesie drugiemu cztowiekowi, aby mogt wzrastac
w wierze, nadziei 1 mitosci. Klasycznym terminem, uzywanym
migdzy innymi w dokumentach soborowych, jest ,.kierownictwo
duchowe”. W ostatnich latach coraz czgsciej stosowane sa réozne
synonimy tego okreslenia, jak na przyktad: ,,przewodnictwo du-
chowe”, ,,pomocnictwo duchowe”, ,,poradnictwo duchowe”, ,,0j-
costwo duchowe”, ,,dialog duchowy”, czy ,,towarzyszenie ducho-
we”. Wszystkie te terminy podkreslaja charakterystyczny aspekt
indywidualnej pomocy duchowej drugiemu cztowiekowi i w ten
sposob wzajemnie si¢ uzupetniaja, przez co oddaja pehiejszy
sens dobrze rozumianego kierownictwa duchowego®.

! Sw. Ignacy Loyola, Cwiczenia duchowne, thum. M. Bednarz, Krakow
2002. Uroczystego zatwierdzenia Cwiczeri duchownych dokonat papiez Pa-
wet Il w breve Pastoralis offici cura, 31 lipca 1548 roku.

2 Sw. Ignacy Loyola, Opowies¢ Pielgrzyma. Autobiografia, ttam. M. Bed-
narz, Krakow 2004.

3 Monumenta Ignatiana. Sancti Ignatii de Loyola, Societatis lesu fondatoris,
Epistolae et Instructiones, Matriti 1903. Dalej: M1, Epp.

4 Por. F. Assldnder — A. Griin, Jak kierowa¢ ludzmi?, Krakow 2009; J. Au-
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W tym kontekscie, kierownictwo duchowe mozemy zdefinio-
wac, jako ,,pomoc, ktora cztowiek niesie cztowiekowi, aby mogt
sta¢ si¢ bardziej soba w aspekcie wiary’”. Jak podkreslaja jezuici
William A. Barry SJ i William J. Connolly SJ ,,czlowiek, ktory
korzysta z takiej pomocy staje si¢ zdolny, by zwroci¢ swoja uwa-
ge na wi¢z miedzy soba a Bogiem oraz by da¢ odpowiedz Bogu,
ktory wechodzi z nim w dialog jako osoba. Staje si¢ on takze zdol-
ny do wzrastania w zazylej wigzi z Nim oraz do wcielania w zy-
cie konsekwencji, jakie wyptywaja z tej relacji”®. Kierownictwo
duchowe rozumiemy zatem jako pomoc, ktorej udziela kierownik

gustyn, Praktyka kierownictwa duchowego, Krakéw 1993; J. Augustyn (red.),
Sztuka kierownictwa duchowego. Poradnik, Wydawnictwo WAM, Krakow
20132%; Ch. A. Bernard, L aiuto spirituale personale, Roma 1994; D. Bottino
— G. Sovernigo, Direzione spirituale e accompagnamento vocationale, Milano
1996; A. Cappello — A. Tagliafico, Mistagogia e accompagnamento spirituale,
Roma 2003; G. P. Cassano (ed.), Corso di avvio all’accompagnamento spiritua-
le, Casale Monferrato 2007; A. Cencini, L 'accompagnamento personale nella
pastorale vocazionale e nella formazione alla vita religiosa, in Conferenza Ita-
liana Superiori Maggiori, L’ accompagnamento alla Vita Religiosa, Roma 1992,
s. 81-148; L. J. Gonzalez, Guidati dallo Spirito. Accompagnamento spirituale
di stile integrativo, Citta del Vaticano 1988; J. Guillet, Jésus accompagnateur,
Jésus accompagné, ,,Christus” 153 (1992), s. 263-270; E. Von Kalckreuth, Jak
by¢ aniotem. Czyli o sztuce towarzyszenia innym ludziom, Krakow 2012; J. La-
place, La direction de conscience ou le dialogue spirituel, Paris 1965; A. Louf,
Towarzyszenie duchowe, tham. L. Rutowska, Krakow 1991; P. Madre, Jak by¢
przewodnikiem duchowym, Krakéw 2002; C. M. Martini, La direzione spirituale
nella vita e nel ministero del prete, [w:] Tenze, Sia pace sulle tue mura, Bologna
1984, s. 17-36; L. M. Mendizabal, La direzione spirituale. Teoria e pratica, Bo-
logna 1990; C. Porro, Direzione spirituale tema d’attualita, ,,Rivista del Clero
Italiano™ 65 (1984), s. 56-65; M. Ruiz Jurado, Rozeznawanie duchowe. Teolo-
gia. Historia. Praktyka, thhm. K. Homa, Krakéw 2002; L. Serentha — R. Corti,
La direzione spirituale oggi, Milano 1988; M. Sokotowski, L esperienza per-
sonale degli Esercizi Spirituali di Sant’Ignazio come fondamento della direzio-
ne spirituale nell ’Epistolario di San Claudio La Colobiére, PUG, Roma 1997,
F. Vela Lopez, Naturaleza del accompaiiamento espiritual, ,,Commentarium pro
Religiosis et Missionariis” 80 (1982), s. 625-659.

5 J. Laplace, La direction de conscience ou le dialogue spirituel, Paris 1965,
s. 23.

¢ W. A. Barry — W. J. Connolly, Kierownictwo duchowe w praktyce, thum.
P. Samerek, J. Oniszczuk, Krakéw 1992, s. 29.
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duchowy danej osobie, aby mogta osiagna¢ chrzescijanska dojrza-
os¢, przechodzac przez roézne etapy zycia duchowego oraz dzig-
ki coraz wigkszej i we wszystkim ulegtoéci Duchowi Swietemu.

Swiety Ignacy Loyola (1491-1556), jako wybitny kierownik
duchowy w historii Kosciota, czerpat swoje doswiadczenie du-
chowe i egzystencjalne zarowno z Biblii, z Tradycji Ko$ciota, jak
i z mistycznych objawien, ktore Bog pozwolil mu przezy¢. Dlate-
go autorzy pierwszych artykutéw zawartych w ksiazce, podejmu-
ja refleksje na temat ignacjanskiego kierownictwa duchowego,
osadzajac ja w kontekscie biblijnym i historycznym.

Autorzy kolejnych rozdziatéw ksiazki podkreslaja, ze $w. Igna-
cy zanim zaczat ,,pomagac¢ duszom”, jak méwil, najpierw sam czut
si¢ prowadzony przez Pana Boga. Wyrazil to w swoich pismach,
szczegblnie w Autobiografii, w Listach i w Cwiczeniach duchow-
nych. Dla §w. Ignacego pierwszym kierownikiem duchowym byt
sam Duch Swiety. Na poczatku drogi duchowej, jak czytamy
w Autobiografii, ,,Bog obchodzit si¢ z nim podobnie jak nau-
czyciel w szkole z dzieckiem i pouczat go” (OP 27). To osobiste
doswiadczenie kierownictwa duchowego zaowocowato migdzy
innymi powstaniem Cwiczeri duchownych. Sa one nie tylko
swiadectwem wewnetrznych przezy¢ Ignacego, ale takze wielka
pomoca w rozwoju duchowym dla innych, doskonatym przewod-
nikiem dla wszystkich, ktorzy szczerze pragna uporzadkowac
swoje zycie z wszelkich uczu¢ nieuporzadkowanych, odnalezé
najswigtsza wolg Boza, i wypehia¢ ja z radoscia w konkrecie
swojego zycia w Kosciele i w $wiecie (por. CD 1). Swiety Igna-
cy w liscie do swego spowiednika Emanuela Miona, wyznat:
,Cwiczenia duchowne, to najlepsza rzecz, o jakiej moge w tym
zyciu pomysle¢, jaka moge czu¢ i rozumied, zaréwno ze wzgledu
na pomoc i korzy$¢ dla mnie samego, jak i dla wielu innych™”’.

Cwiczenia duchowne $w. Ignacego sa niezwykle cenng pro-
pozycja duchowego rozwoju czlowieka. Ten rozwdj dokonuje
si¢ na roznych etapach duchowej drogi chrzescijanina podczas

"ML, Epp., t. 1, s. 113.
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rekolekcji ignacjanskich. Swiety Ignacy nazywa te etapy ,.tygo-
dniami”, ktorych dtugo$¢ rozni sig od tygodni kalendarzowych.
Bardzo waznym zadaniem kierownika duchowego jest umiejgt-
ne towarzyszenie rekolektantowi podczas odprawiania poszcze-
golnych etapow, tygodni Cwiczert duchownych. To wymaga od
kierownika duchowego zaréwno doglebnej znajomosci samych
Cwiczen duchownych, ich struktury, wewnetrznej dynamiki, jak
tez rekolektanta, ktéremu towarzyszy. Dlatego autorzy dalszych
artykutow zawartych w ksigzce ukazuja wilasciwy sposob to-
warzyszenia kierownika duchowego rekolektantowi na kazdym
z czterech tygodni (etapow) Cwiczer duchownych.

Pomoc duchowa, ktora jeden cztowiek niesie drugiemu, na-
lezy do duszpasterstwa indywidualnego. Nalezy doceniaé wage
apostolstwa zbiorowego, jednak nie mozna pomija¢ apostolstwa
indywidualnego, o ktérym Soboér Watykanski 11 tak sig¢ wyrazit:
»Apostolstwo indywidualne, ktérego przeobfitym zrédlem jest
zycie prawdziwie chrzescijanskie, stanowi poczatek i warunek
wszelkiego apostolstwa §wieckich, réwniez zrzeszonego, i nie
mozna go niczym zastapi¢” (Dekret o apostolstwie Swieckich,
16). Zatem, wyrazna zachg¢ta Kosciota do zgtebiania i praktyko-
wania apostolstwa indywidualnego, nieoceniona rola §w. Ignace-
go Loyoli w tej misji Kosciota jako Patrona wszelkich ¢wiczen
duchowych 1 rekolekcji, duchowa potrzeba wciaz wzrastajacej
rzeszy katolikow, ktorzy pragna autentycznego poglebiania swo-
jego zycia duchowego na drodze rekolekcji ignacjanskich, a tak-
ze wzrastajaca sekularyzacja spoteczenstwa w Polsce, w Europie
i na $wiecie staly si¢ inspiracja do podjecia tego, jakze waznego
tematu.

Wyrazam nadziejg, ze niniejsza ksiazka: Kierownictwo du-
chowe wedtug sw. Ignacego Loyoli przyczyni si¢ do odkrywania
glebi, znaczenia i pigkna niezwykle skutecznego narzgdzia dusz-
pasterskiego, jakim jest kierownictwo duchowe proponowane
przez $w. Ignacego Loyole. Ksiazka adresowana jest do wszyst-
kich, ktérzy pragna rozpoczaé rekolekcje ignacjanskie i ktorzy
juz je kontynuuja. W sposob szczegdlny moze by¢ skuteczna
pomoca dla wszystkich, ktorzy towarzysza duchowo odprawiaja-
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cym Cwiczenia, jak i dla 0s6b przygotowujacych si¢ do petnienia
postugi kierownictwa duchowego wedlug $w. Ignacego, aby
hojnie i wielkodusznie ,,pomaga¢ duszom”, jak mowit sam Swie-
ty ,,na wigksza chwate Boga”.

Waclaw Krolikowski SJ
Swieto Przemienienia Panskiego
Czechowice-Dziedzice, 6 sierpnia 2013 roku





