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WSTEP

Niniejsza ksiazka: Kierownictwo duchowe wedtug sw. Ignace-
go Loyoli jest owocem XXXII Kursu Duchowosci Ignacjanskiej,
poswigconego refleksji na temat ignacjanskiego kierownictwa
duchowego. Sam tytul ksiazki wskazuje na charakterystyczny
aspekt kierownictwa duchowego praktykowanego w Kosciele.
Nie jest to refleksja na temat kierownictwa duchowego w ogol-
nosci, ale w duchu ignacjanskim, uwzgledniajacym charakte-
rystyczne cechy duchowosci §w. Ignacego Loyoli. Oryginalny
styl ignacjanskiego kierownictwa duchowego wypltywa gléwnie
z Cwiczen duchownych $w. Ignacego', ale takze z innych jego
pism, jak na przyktad Autobiografii* czy Listow".

Istnieja rozne nazwy okreslajace pomoc duchowa, jaka je-
den cztowiek niesie drugiemu cztowiekowi, aby mogt wzrastac
w wierze, nadziei 1 mitosci. Klasycznym terminem, uzywanym
migdzy innymi w dokumentach soborowych, jest ,.kierownictwo
duchowe”. W ostatnich latach coraz czgsciej stosowane sa réozne
synonimy tego okreslenia, jak na przyktad: ,,przewodnictwo du-
chowe”, ,,pomocnictwo duchowe”, ,,poradnictwo duchowe”, ,,0j-
costwo duchowe”, ,,dialog duchowy”, czy ,,towarzyszenie ducho-
we”. Wszystkie te terminy podkreslaja charakterystyczny aspekt
indywidualnej pomocy duchowej drugiemu cztowiekowi i w ten
sposob wzajemnie si¢ uzupetniaja, przez co oddaja pehiejszy
sens dobrze rozumianego kierownictwa duchowego®.

! Sw. Ignacy Loyola, Cwiczenia duchowne, thum. M. Bednarz, Krakow
2002. Uroczystego zatwierdzenia Cwiczeri duchownych dokonat papiez Pa-
wet Il w breve Pastoralis offici cura, 31 lipca 1548 roku.

2 Sw. Ignacy Loyola, Opowies¢ Pielgrzyma. Autobiografia, ttam. M. Bed-
narz, Krakow 2004.

3 Monumenta Ignatiana. Sancti Ignatii de Loyola, Societatis lesu fondatoris,
Epistolae et Instructiones, Matriti 1903. Dalej: M1, Epp.

4 Por. F. Assldnder — A. Griin, Jak kierowa¢ ludzmi?, Krakow 2009; J. Au-
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W tym kontekscie, kierownictwo duchowe mozemy zdefinio-
wac, jako ,,pomoc, ktora cztowiek niesie cztowiekowi, aby mogt
sta¢ si¢ bardziej soba w aspekcie wiary’”. Jak podkreslaja jezuici
William A. Barry SJ i William J. Connolly SJ ,,czlowiek, ktory
korzysta z takiej pomocy staje si¢ zdolny, by zwroci¢ swoja uwa-
ge na wi¢z miedzy soba a Bogiem oraz by da¢ odpowiedz Bogu,
ktory wechodzi z nim w dialog jako osoba. Staje si¢ on takze zdol-
ny do wzrastania w zazylej wigzi z Nim oraz do wcielania w zy-
cie konsekwencji, jakie wyptywaja z tej relacji”®. Kierownictwo
duchowe rozumiemy zatem jako pomoc, ktorej udziela kierownik

gustyn, Praktyka kierownictwa duchowego, Krakéw 1993; J. Augustyn (red.),
Sztuka kierownictwa duchowego. Poradnik, Wydawnictwo WAM, Krakow
20132%; Ch. A. Bernard, L aiuto spirituale personale, Roma 1994; D. Bottino
— G. Sovernigo, Direzione spirituale e accompagnamento vocationale, Milano
1996; A. Cappello — A. Tagliafico, Mistagogia e accompagnamento spirituale,
Roma 2003; G. P. Cassano (ed.), Corso di avvio all’accompagnamento spiritua-
le, Casale Monferrato 2007; A. Cencini, L 'accompagnamento personale nella
pastorale vocazionale e nella formazione alla vita religiosa, in Conferenza Ita-
liana Superiori Maggiori, L’ accompagnamento alla Vita Religiosa, Roma 1992,
s. 81-148; L. J. Gonzalez, Guidati dallo Spirito. Accompagnamento spirituale
di stile integrativo, Citta del Vaticano 1988; J. Guillet, Jésus accompagnateur,
Jésus accompagné, ,,Christus” 153 (1992), s. 263-270; E. Von Kalckreuth, Jak
by¢ aniotem. Czyli o sztuce towarzyszenia innym ludziom, Krakow 2012; J. La-
place, La direction de conscience ou le dialogue spirituel, Paris 1965; A. Louf,
Towarzyszenie duchowe, tham. L. Rutowska, Krakow 1991; P. Madre, Jak by¢
przewodnikiem duchowym, Krakéw 2002; C. M. Martini, La direzione spirituale
nella vita e nel ministero del prete, [w:] Tenze, Sia pace sulle tue mura, Bologna
1984, s. 17-36; L. M. Mendizabal, La direzione spirituale. Teoria e pratica, Bo-
logna 1990; C. Porro, Direzione spirituale tema d’attualita, ,,Rivista del Clero
Italiano™ 65 (1984), s. 56-65; M. Ruiz Jurado, Rozeznawanie duchowe. Teolo-
gia. Historia. Praktyka, thhm. K. Homa, Krakéw 2002; L. Serentha — R. Corti,
La direzione spirituale oggi, Milano 1988; M. Sokotowski, L esperienza per-
sonale degli Esercizi Spirituali di Sant’Ignazio come fondamento della direzio-
ne spirituale nell ’Epistolario di San Claudio La Colobiére, PUG, Roma 1997,
F. Vela Lopez, Naturaleza del accompaiiamento espiritual, ,,Commentarium pro
Religiosis et Missionariis” 80 (1982), s. 625-659.

5 J. Laplace, La direction de conscience ou le dialogue spirituel, Paris 1965,
s. 23.

¢ W. A. Barry — W. J. Connolly, Kierownictwo duchowe w praktyce, thum.
P. Samerek, J. Oniszczuk, Krakéw 1992, s. 29.
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duchowy danej osobie, aby mogta osiagna¢ chrzescijanska dojrza-
os¢, przechodzac przez roézne etapy zycia duchowego oraz dzig-
ki coraz wigkszej i we wszystkim ulegtoéci Duchowi Swietemu.

Swiety Ignacy Loyola (1491-1556), jako wybitny kierownik
duchowy w historii Kosciota, czerpat swoje doswiadczenie du-
chowe i egzystencjalne zarowno z Biblii, z Tradycji Ko$ciota, jak
i z mistycznych objawien, ktore Bog pozwolil mu przezy¢. Dlate-
go autorzy pierwszych artykutéw zawartych w ksiazce, podejmu-
ja refleksje na temat ignacjanskiego kierownictwa duchowego,
osadzajac ja w kontekscie biblijnym i historycznym.

Autorzy kolejnych rozdziatéw ksiazki podkreslaja, ze $w. Igna-
cy zanim zaczat ,,pomagac¢ duszom”, jak méwil, najpierw sam czut
si¢ prowadzony przez Pana Boga. Wyrazil to w swoich pismach,
szczegblnie w Autobiografii, w Listach i w Cwiczeniach duchow-
nych. Dla §w. Ignacego pierwszym kierownikiem duchowym byt
sam Duch Swiety. Na poczatku drogi duchowej, jak czytamy
w Autobiografii, ,,Bog obchodzit si¢ z nim podobnie jak nau-
czyciel w szkole z dzieckiem i pouczat go” (OP 27). To osobiste
doswiadczenie kierownictwa duchowego zaowocowato migdzy
innymi powstaniem Cwiczeri duchownych. Sa one nie tylko
swiadectwem wewnetrznych przezy¢ Ignacego, ale takze wielka
pomoca w rozwoju duchowym dla innych, doskonatym przewod-
nikiem dla wszystkich, ktorzy szczerze pragna uporzadkowac
swoje zycie z wszelkich uczu¢ nieuporzadkowanych, odnalezé
najswigtsza wolg Boza, i wypehia¢ ja z radoscia w konkrecie
swojego zycia w Kosciele i w $wiecie (por. CD 1). Swiety Igna-
cy w liscie do swego spowiednika Emanuela Miona, wyznat:
,Cwiczenia duchowne, to najlepsza rzecz, o jakiej moge w tym
zyciu pomysle¢, jaka moge czu¢ i rozumied, zaréwno ze wzgledu
na pomoc i korzy$¢ dla mnie samego, jak i dla wielu innych™”’.

Cwiczenia duchowne $w. Ignacego sa niezwykle cenng pro-
pozycja duchowego rozwoju czlowieka. Ten rozwdj dokonuje
si¢ na roznych etapach duchowej drogi chrzescijanina podczas

"ML, Epp., t. 1, s. 113.
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rekolekcji ignacjanskich. Swiety Ignacy nazywa te etapy ,.tygo-
dniami”, ktorych dtugo$¢ rozni sig od tygodni kalendarzowych.
Bardzo waznym zadaniem kierownika duchowego jest umiejgt-
ne towarzyszenie rekolektantowi podczas odprawiania poszcze-
golnych etapow, tygodni Cwiczert duchownych. To wymaga od
kierownika duchowego zaréwno doglebnej znajomosci samych
Cwiczen duchownych, ich struktury, wewnetrznej dynamiki, jak
tez rekolektanta, ktéremu towarzyszy. Dlatego autorzy dalszych
artykutow zawartych w ksigzce ukazuja wilasciwy sposob to-
warzyszenia kierownika duchowego rekolektantowi na kazdym
z czterech tygodni (etapow) Cwiczer duchownych.

Pomoc duchowa, ktora jeden cztowiek niesie drugiemu, na-
lezy do duszpasterstwa indywidualnego. Nalezy doceniaé wage
apostolstwa zbiorowego, jednak nie mozna pomija¢ apostolstwa
indywidualnego, o ktérym Soboér Watykanski 11 tak sig¢ wyrazit:
»Apostolstwo indywidualne, ktérego przeobfitym zrédlem jest
zycie prawdziwie chrzescijanskie, stanowi poczatek i warunek
wszelkiego apostolstwa §wieckich, réwniez zrzeszonego, i nie
mozna go niczym zastapi¢” (Dekret o apostolstwie Swieckich,
16). Zatem, wyrazna zachg¢ta Kosciota do zgtebiania i praktyko-
wania apostolstwa indywidualnego, nieoceniona rola §w. Ignace-
go Loyoli w tej misji Kosciota jako Patrona wszelkich ¢wiczen
duchowych 1 rekolekcji, duchowa potrzeba wciaz wzrastajacej
rzeszy katolikow, ktorzy pragna autentycznego poglebiania swo-
jego zycia duchowego na drodze rekolekcji ignacjanskich, a tak-
ze wzrastajaca sekularyzacja spoteczenstwa w Polsce, w Europie
i na $wiecie staly si¢ inspiracja do podjecia tego, jakze waznego
tematu.

Wyrazam nadziejg, ze niniejsza ksiazka: Kierownictwo du-
chowe wedtug sw. Ignacego Loyoli przyczyni si¢ do odkrywania
glebi, znaczenia i pigkna niezwykle skutecznego narzgdzia dusz-
pasterskiego, jakim jest kierownictwo duchowe proponowane
przez $w. Ignacego Loyole. Ksiazka adresowana jest do wszyst-
kich, ktérzy pragna rozpoczaé rekolekcje ignacjanskie i ktorzy
juz je kontynuuja. W sposob szczegdlny moze by¢ skuteczna
pomoca dla wszystkich, ktorzy towarzysza duchowo odprawiaja-
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cym Cwiczenia, jak i dla 0s6b przygotowujacych si¢ do petnienia
postugi kierownictwa duchowego wedlug $w. Ignacego, aby
hojnie i wielkodusznie ,,pomaga¢ duszom”, jak mowit sam Swie-
ty ,,na wigksza chwate Boga”.

Waclaw Krolikowski SJ
Swieto Przemienienia Panskiego
Czechowice-Dziedzice, 6 sierpnia 2013 roku
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KIEROWNICTWO DUCHOWE
W CWICZENIACH DUCHOWNYCH

REFLEKS]JE BIBLIJNE

Rozpatrujac wazne zagadnienie teologiczne, zazwyczaj roz-
poczyna si¢ od pewnej kwerendy biblijnej, ktéra ma na celu
przedstawic to, co Biblia mowi na dany temat. Powodzenie catej
operacji zalezy od wlasciwego sformutowania pytania, ktore sta-
wiamy Biblii. Rzecz wydaje si¢ dosy¢ prosta, gdy zagadnienie,
ktore nas interesuje, wykazuje pewne powinowactwo leksykalne
z tekstem biblijnym, to znaczy postugujac si¢ wiasna pamigcia
lub konkordancja mozemy wytypowac teksty poruszajace inte-
resujacy nas temat. Trudniej jest skonstruowaé taka kwerendg,
gdy interesujace nas zagadnienie wyraza si¢ w sposob bezposred-
nio niedostepny w Biblii. Taki jest wlasnie przypadek niniejszej
konferencji.

Kierownictwo duchowe - nazewnictwo problematyczne

Przyjrzyjmy si¢ jednak najpierw samemu stownictwu. Pro-
bujac okresli¢ terminologie okreSlajaca kierownika duchowe-
go w starozytnym Kosciele (postugujacym si¢ gtownie greka,
wigc jezykiem biblijnym), natrafiamy w tradycji monastycznej,
kwitnacej szczegolnie w IV w., na stowa takie jak: abba — oj-
ciec (aramejski, od niego pochodzi opat, i prawdopodobnie zwy-
czaj tytutowania duchownych zakonnych ,,0jciec”); proestotes —
przetozeni (od proistémi = staé na poczatku, na czele), ci ktorzy
przewodza; presbyteros — starszy; paideuon — nauczyciel; dida-

Kierownictwo duchowe 2
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skalos — nauczyciel, mistrz; kathegemon — przewodnik, mistrz
(Mt 23, 10: Nie chciejcie rowniez, zeby was nazywano mistrzami
[kathégétai]; NAS: ...leaders; BIl: ...directeurs); hégoumenos
(od hégeomai = przewodzi¢) — przewodnik, wodz.

Poszukiwanie tych stéw w Biblii nie przynosi duzego po-
zytku. Presbyteroi — (najczgstsze wystgpowanie) to postugujacy
Nowego Przymierza, ktérzy nawiazuja do tradycji starszych lu-
du i przetozonych synagogi w porzadku Pierwszego Przymierza.
Zastosowanie za$ stow takich jak ojciec, nauczyciel, mistrz do
chrzescijan wydaje si¢ problematyczne szczeg6élnie wedtug in-
strukcji, jaka Jezus udziela swoim uczniom: 4 wy nie pozwalajcie
nazywac sie Rabbi, albowiem jeden jest wasz Nauczyciel [dida-
skalos], a wy wszyscy jestescie bracmi. Nikogo tez na ziemi nie
nazywajcie waszym ojcem, jeden bowiem jest Ojciec wasz, Ten
w niebie. Nie chciejcie rowniez, zeby was nazywano mistrzami
[kathégétai], bo jeden jest tylko wasz Mistrz [kathégétés], Chry-
stus (Mt 23, 8-9).

Wydaje sig, ze tradycja zycia duchowego nabrata przez wieki
pewnego dystansu wobec Nowego Testamentu i pewnej wolnosci
w stosowanej terminologii, nawiazujac do duchowego ojcostwa
1 kierownictwa (przewodnictwa). Jak owo kierownictwo bylo
rozumiane, traktowa¢ bedzie z pewnos$cia nast¢pna konferencja.
Tutaj wystarczy wspomnie¢, ze duchowe ojcostwo w porzadku
wiary znajduje swoje podstawy w pismach §w. Pawta. Jako przy-
ktad niech postuzy sposob, w jaki rozumie on swoja relacjg wobec
chrze$cijan w Koryncie: Nie pisze tego, Zeby was zawstydzic, lecz
aby was napomniec¢ — jako moje najdrozsze dzieci. Chocbyscie
mieli bowiem dziesiqtki tysiecy wychowawcow w Chrystusie, nie
macie wielu ojcow, ja to wlasnie przez Ewangelie zrodzitem was
w Chrystusie Jezusie. Prosze was przeto, bqdzcie nasladowcami
moimi! (1 Kor 4, 14-16; zob. Flm 10; Ga 4, 19).

Proba sformutowania kwerendy leksykalnej bazujacej na Cwi-
czeniach duchownych §w. Ignacego Loyoli nie jest tatwiejsza.
Lektura Adnotacji wstepnych (CD 1-17) zaskakuje tym, ze bra-
kuje typowego stownictwa: nie ma tam ani kierownika duchowe-
go, ani przewodnika, ani ojca duchowego. Znajdujemy okreslenie
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opisowe: udzielajqcy éwiczen, prowadzqcy [dajacy] ¢wiczenia.
Oczywiscie ta lektura powinna zosta¢ potwierdzona analiza, kto-
ra zapewne bedzie czgscia konferencji zatytutowanej Kierowni-
ctwo duchowe wedtug Adnotacji. Jesli jednak nie jest btedna, to
rodzi si¢ pytanie, czy najwlasciwsze jest uzywanie tradycyjnego
nazewnictwa kierownik duchowy wobec osoby udzielajacej ¢wi-
czen, o ktorej mowi Ignacy? Nie chodzi tutaj o spor o stowa, ale
o to, co stowa moga sugerowac lub usprawiedliwia¢ w postawach
udzielajacych ¢wiczenia. Relacja migdzy stowem, jakim si¢ na-
zywam, a postawa, jaka przyjmuje, nie jest czysto umowna. War-
to tu wspomnie¢, tytutlem przyktadu, o ewolucji powszechnego
rozumienia postugi ksigdza, gdy nowotestamentowe presbyteros
zostalo wyparte przez sacerdos (odpowiadajace greckiemu hie-
reus — kaptan). Kierowanie, przewodzenie moze sugerowac, ze
chodzi o lidera, za ktérym nalezy podazaé. Duchowe ojcostwo,
tak jak je rozumie $w. Pawel, pozwala mu wezwa¢ Koryntian, by
go nasladowali. Blizej chyba tutaj do relacji mistrz i uczen, niz do
tego, co mozemy znalez¢ w Adnotacjach. Warto réwniez wspo-
mnie¢, ze w jezykach lacinskich mozemy zaobserwowac¢ pewna
zmiang: zamiast tradycyjnego kierownictwa duchowego w przy-
padku Cwiczer, mowi sie dzi§ o towarzyszeniu duchowym (fr.:
accompagnement spirituelle; wt.: accompagnamento spirituale;
hiszp.: el acompaniamiento espiritual). Czy jest to sprawa dru-
gorzedna? Kwestia tadniejszego brzmienia, wspotczesnej wrazli-
wosci na wolno$¢ cztowieka, ktory nie lubi by¢ kierowany? Czy,
przeciwnie, jest to pewna charakterystyka teologicznie i biblijnie
mocno osadzona i w pewien sposob niezbywalna, by zachowaé
ignacjanski charakter relacji migdzy udzielajacym ¢wiczenia
a odprawiajacym je?

Metafora towarzyszenia wydaje si¢ bardziej owocna w biblij-
nej kwerendzie. Przede wszystkim dlatego, ze Bog w biblijnej
historii towarzyszy — sam towarzyszy Abrahamowi w drodze do
kraju, ktéry ma posias¢. Izraclowi w drodze z Egiptu do Ziemi
Obiecanej — gdy Mojzesz prowadzi lud — Bog obiecuje: Ja bede
z tobq (Wj 3, 12). Dawid rowniez styszy: bylem z tobq wszedzie,
dokad sie udates (2 Sm 7, 9). Mozna mnozy¢ podobne przyktady,
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uktadajac je w dwie kategorie: gdy Bog sam osobiscie towarzyszy
lub gdy towarzyszy przez posrednictwo proroka (badz aniota, jak
ma to miejsce w ksiedze Tobiasza). Tak czy inaczej istotniejsze
wydaje si¢ bycie obok, przemierzanie razem drogi, niz wskaza-
nie, gdzie dana osoba ma pdjs$¢ sama.

Intuicja ta kaze skupi¢ szczegdlng uwage na Adnotacji 15
charakteryzujacej postawe dajacego ¢wiczenia: ,,[...] podczas ta-
kich ¢wiczen duchownych bardziej odpowiada i jest duzo lepsze
poszukiwanie woli Bozej, ktora sam Stwoérca i Pan przekazuje
swojej poboznej duszy, ogarniajac ja swoja mitoscia i chwala
i usposabiajac ja do wybrania drogi, na ktérej bedzie Mu mogla
lepiej stuzy¢ w przysztosci. Totez niech dajacy je nie sktania si¢
na jedna lub na druga strong, lecz raczej niech stoi w srodku jak
jezyczek u wagi i niech dozwoli, by Stworca bezposrednio dziatat
ze stworzeniem, a stworzenie ze swoim Stworca i Panem”.

Nie ma watpliwosci, ze za ta Adnotacja stoi biblijna wiara, iz
Bodg sam nieustannie towarzyszy swemu stworzeniu, jest obecny
przy kazdym odruchu jego serca. Jak zatem okresli¢ t¢ czuwa-
jaca obecnos$¢ dajacego ¢wiczenia, ktory przede wszystkim nie
moze zaktocié tej ,,bezposredniosci”, tego ,,sam na sam” stworze-
nia ze swym Stworca, a jednocze$nie ma by¢ obecny w ,,pewien”’
sposob? Przypomnienie tej Adnotacji powoduje, ze terminologia
taka, jak bycie kierownikiem, przewodnikiem, mistrzem ducho-
wym wydaje si¢ w pewien sposob niebezpieczna.

Tria-log

Adnotacja 15 pozwala sformutowac¢ biblijna kwerendg w nie-
co inny sposob, nie leksykalny. Na podstawie Adnotacji formu-
hujemy pewna strukturg lub dynamike dotyczaca relacji, w ktorej
wystepuje Bog i ten, do ktorego chce On przemawiac, chce go
formowac i prowadzi¢, ale jest to jednoczesnie relacja, w ktorej
wystepuje osoba trzecia. Osoba towarzyszaca. Obecna, ale jed-
noczesnie niezajmujaca pierwszego miejsca. Mozna powiedziec:
osoba-katalizator spotkania Stworcy ze stworzeniem.
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Pierwszym tekstem, ktory si¢ nasuwa wobec tak okreslonego
pytania, jest scena powotania mtodego Samuela (1 Sm 3, 1-10):
Mtody Samuel ustugiwal Panu pod okiem Helego. W owym cza-
sie rzadko odzywal sie Pan, a widzenia nie byly czeste. Pewne-
go dnia Heli spat w zwyklym miejscu. Jego oczy zaczely stabngé
i juz nie widzial. A swiatto Boze jeszcze nie zagasto. Samuel zas
spat w przybytku Panskim, gdzie znajdowata sie Arka Przymie-
rza. Wtedy Pan zawolal Samuela, a ten odpowiedzial: ,, Oto je-
stem”. Potem pobiegt do Helego, mowiqc mu. ,, Oto jestem: prze-
ciez mnie wolates”. Heli odrzeki: ,, Nie wolatem cie, wroc i potoz
sie spac”. Polozyl si¢ zatem spac. Lecz Pan powtorzyt woltanie:
L Samuelu!”. Wstat Samuel i poszedt do Helego, mowiqc: ,, Oto
Jjestem: przeciez mnie wotales”. Odrzeki mu. ,, Nie wotalem cieg,
synu moj. Wroc i potoz sie spac”. Samuel bowiem jeszcze nie znat
Pana, a stowo Panskie nie byto mu jeszcze objawione. I znow Pan
powtorzyt po raz trzeci swe woltanie: ,, Samuelu!”. Wstal wiec
i poszedt do Helego, mowiqc: ,,Oto jestem: przeciez mnie wo-
tates”. Heli zrozumial, ze to Pan wola chiopca. Rzekt wiec Heli
do Samuela: ,,1dz spac¢! Gdyby jednak kto cie wolat, odpowiedz:
Mow, Panie, bo stuga Twoj stucha”. Odszedt Samuel, potozyt sie
spac na swoim miejscu. Przybyl Pan i stanqwszy, zawolal jak po-
przednim razem: ,,Samuelu, Samuelu!”. Samuel odpowiedzial:
,Mow, bo stuga Twoj stucha”.

To, co Samuel ustyszal, mozna w skrocie nazwac¢ odkryciem
woli Boga wobec siebie, mozna wigc powiedzie¢, ze jest to osiag-
niecie celu Cwiczer duchownych (por. Adnotacja 1). Niejedno-
krotnie tekst ten jest proponowany odprawiajacym Cwiczenia.
Wydaje si¢ jednak, ze rownie pozyteczne jest zaproponowanie go
dajacym ¢wiczenia, ktorzy wlasnie maja by¢ katalizatorem komu-
nikacji Stworcy ze swym stworzeniem. Przyjrzyjmy si¢ Helemu,
ktory w tej historii jest takim wlasnie skutecznym katalizatorem,
budujac jednoczesnie i rownolegle obraz odzwierciedlajacy daja-
cego ¢wiczenia.

Heli nie jest gtownym bohaterem w Ksigdze Samuela, nie jest
réwniez najwazniejsza osoba w historii samego Samuela, cho¢
w pewnym momencie jest dla niego wazny (trzykrotnie Samuel
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jest gotow wstac, jak mniema, na wezwanie Helego; postusznie
za trzecim razem mowi to, co mu polecit Heli). Towarzyszacy
w Cwiczeniach nie powinien byé gléwnym bohaterem zycia od-
prawiajacego Cwiczenia. Owszem, musi by¢ osoba wazna, ale
W sposob epizodyczny, i nigdy najwazniejsza. Gdyby si¢ taka
stawal, winien znalez¢ sposob, by odwroci¢ uwage odprawiaja-
cego od swojej osoby i skierowac ja na Boga. Poza tym nocnym
wydarzeniem Heli nie towarzyszy w dalszym zyciu Samuelowi.
Ta epizodyczno$¢ lub czasowos¢ postugi Helego w spotkaniu Sa-
muela z Bogiem rodzi pytanie o zasadnos¢ napotykanych czasem
kumulacji, gdy towarzyszacy jest ta sama osoba przed, w trakcie
i po ¢wiczeniach. Epizodyczno$¢, a co za nia idzie pewna anoni-
mowos¢ jest frustrujaca. Zdaje si¢ by¢ jednoczesnie cecha wigk-
szo$ci spotkan ewangelicznych (pewna kobieta, jaki$ czlowiek,
jeden z... to zasadniczo bohaterzy bezimienni w odr6znieniu od
grupy uczniow).

Nie wyglada na to, ze Heli ma szczegdlne wyczucie ludzi al-
bo specjalny duchowy zmyst. Gdy Anna, matka Samuela, Zarli-
wie modli si¢ w $wiatyni, Heli sadzi, Ze jest pijana i upomina ja.
Przyjmuje jednak jej wyjasnienia (praesuponendum?). Heli jest
kaptanem w §wiatyni (nie jest uczonym w Pismie, nauczycielem
czy prorokiem). Jest wierny w swoich obowiazkach, uczciwy
w tym, kim jest. Mozna powiedzie¢, ze przebywa blisko Boga,
chociaz sam nie jest odbiorca takiej komunikacji z Bogiem, jaka
bedzie udziatem Samuela. Te charakterystyki sa w pewien sposob
pocieszajace dla osoby towarzyszacej: nie musi by¢ specjalista od
duchowosci, moze nawet nie mie¢ takiego samego doswiadcze-
nia Boga jak to, ktore moze umozliwi¢ odprawiajacemu ¢wicze-
nia. Oczywiscie pod jednym warunkiem, ze nie bedzie oczekiwa-
a nasladowania siebie, ze zachowa otwarto$¢ na to, iz ona sama
moze by¢ zaskoczona. Ta swoista ,,nickompetencja” Helego jest
dosy¢ oczywista. Jest jednak jaka$ otwartos¢, wrazliwo$¢ i uczci-
wos¢ Helego pozwalajaca mu odwroci¢ uwage Samuela od niego
1 umozliwiajaca chtopcu samemu spotka¢ si¢ z Bogiem. Warto
probowac okresli¢ te jako$¢ osoby towarzyszacej, ktora wyda-
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je si¢ bardziej decydujaca niz jakiekolwiek inne kompetencje:
zdolno$¢ odwracania uwagi od siebie i osobiste bycie w obecno-
sci Boga.

Heli na poczatku nie wie, co si¢ dzieje. Najpierw zdroworoz-
sadkowo kaze si¢ Samuelowi ktas¢ spa¢. Osoba towarzyszaca nie
musi wiedzie¢ (a moze i nie powinna), co si¢ dzieje. Jednak za
trzecim razem Heli zwraca uwagg na wstawanie Samuela. Dla
osoby towarzyszacej powinna by¢ wazna powtarzalno$¢ poruszen
bardziej niz jednostkowe zjawiska. Jest jeszcze co$ wigcej: Heli
nie tyle zwraca uwagg na to, ze Samuel trzykrotnie wstaje w no-
cy, ile na to, iz on sam trzykrotnie jest budzony i wstaje tej nocy
tak jak Samuel. Heli towarzyszy Samuelowi, w pewien sposob
idzie ta sama droga. Podobnie osoba towarzyszaca nie moze by¢
zupelie postronnym obserwatorem. Chciatoby si¢ powiedzie¢
metaforycznie, ze towarzyszacy nie moze si¢ wysypiaé, gdy od-
prawiajacy ¢wiczenia cierpi na bezsennos$¢. Wrazliwo$¢ Helego
budzi si¢ stopniowo. Dalej nie wie, jaka jest wola Boza wobec
Samuela, nie wie, jaka jest tres¢ komunikacji (zapyta o nig poz-
niej), lecz spostrzega, ze to Bég wota chiopca. Jego interwencja
dotyczy samej postawy stuchania. W pewien sposob Heli pozo-
staje posrodku jak jezyczek u wagi, nie sktaniajac si¢ w zadna ze
stron. Zachowuje wtasng niewiedzg i o tresci komunikatu Boga
dowiaduje si¢ od Samuela.

W catym tym fragmencie mamy niby dialog Helego i Samu-
ela. Wotanie Boga nie znajduje na razie odpowiedzi. Interwencja
Helego polega na tym, ze dialog ludzki, cho¢ jest, staje si¢ czyms,
co mozemy nazwac tria-logiem, w ktorym Heli przestaje byc¢
aktywny, gdy przekierowuje uwage Samuela z siebie na Boga.
W Zaden sposéb nie stara si¢ by¢ posrednikiem miedzy Bogiem
a Samuelem. Lapidarnos¢ Helego jest znaczaca.

Nie mniej istotng sprawa jest to, ze Heli nie lekcewazy wyda-
rzenia, ktore — mogliby$Smy powiedzie¢ — dzieje si¢ poza ¢wicze-
niami duchowymi sensu stricte: Samuel nie przychodzi do niego
z trescia modlitwy; to, co mu si¢ przydarza, dzieje si¢ w czasie
snu, spoczynku. Podobnie towarzyszacy w Cwiczeniach musi by¢
wrazliwy na to, co si¢ wydarza poza Cwiczeniami. Jest to niby
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oczywiste. Mniej oczywiste moze by¢, ze to, co najwazniejsze,
dzieje si¢ poza tym, co towarzyszacy proponuje i planuje. Jakkol-
wiek bytoby to madre i dobre, cickawe, przemyslane i dopraco-
wane, komunikacja stworzenia ze Stwdrca moze nastapi¢ gdzie
indziej. Wolnos¢ wobec wlasnej warto$ci, wlasnej pracy i wlasnej
osoby jest decydujaca. Na mysl przychodzi tutaj §w. Jan Chrzci-
ciel, ktory mowi o sobie i Jezusie: Potrzeba, by On wzrastal, a ja
sie umniejszat (J 3, 30).





