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WSTEP

Fundamenty zdrowia psychicznego doroslego czlowieka zostajg po-
loZone w dziecivistwie [...]. To, co zaczyna sig w dziecivistwie, nie
koviczy sig wraz z mim. [ ...] Jesli dzieci nas kochajg, bedg sig staraly
by¢ jak to, co najlepszego widzq w nas. (Donald W. Winnicott)

W zyciu nic nie jest przypadkowe i jesli rezultaty mozna
powigzac z pewnymi czynnikami, z pewnoscig popularne po-
wiedzenie: , Cztowiek zbiera to, co sam zasial”, ma swoje uza-
sadnienie. O ile ludzie zwracajg na to uwage, wykonujac swoj
zawdd czy w ogble w pracy, gdzie wymaga si¢ od cztowieka
zastosowania zasad w praktyce, nauki, uaktualniania wiedzy,
zadziwia, z jaka niefrasobliwoscig podchodzi si¢ do zasadni-
czego zadania rodzicéw, jakim jest wychowanie dzieci.

JesteSmy przekonani, wiemy to z wiasnego doswiadcze-
nia, Ze bycie rodzicami to przygoda fascynujaca, ale trudna.
Prawdopodobienstwo btedow jest olbrzymie i popelnimy je
z 16znych przyczyn.

Obecny styl zycia cz¢sto naktada obowigzek pracy na oboje
rodzicéw. Dziecko zostaje zatem zapisane do ztobka, oddane
pod opieke opiekunki albo babci. Sa to oczywiscie rozwigza-
nia nie do unikniecia, ale jestesSmy jednoczesnie przekonani,
ze, zwlaszcza w pierwszych latach zycia, ciagly kontakt rodzi-
co6w z dzieckiem jest konieczny i odgrywa rol¢ zasadnicza.

Ponadto, szczegbélng uwage nalezy poswigci¢ tematowi,
jakim jest wychowanie jedynaka, co jest dzi$§ bardzo czg¢-
ste. Zachodzi ryzyko, ze rodzice w calosci przelejg na niego
swoje troski i oczekiwania, doprowadzajac do tego, ze wy-
chowaja dziecko niespokojne, zbytnio obcigzone odpowie-
dzialnoscia.
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Rodziny posiadajace jedno dziecko cze¢sto maja tendencje
do dzielenia si¢ doSwiadczeniami w mniejszym stopniu, co
przeciez jest niezwykle cenne i powinno zachodzi¢ pomiedzy
pokoleniami. Do tego dochodzi, niekiedy takze na ptaszczyz-
nie wychowawczej, pragnienie rodzicéw, by robi¢ wszystko
samemu, przekonanie o swojej nieomylnosci i wszechwiedzy
lub przeciwnie: dochodzi do nadmiernej interwencji babci,
ktéra stara si¢ zastapi¢ matke.

Telewizja, nieodzowny go$¢ w naszych domach, stanowi
roéwniez istotny czynnik ingerujacy w zycie rodzinne, promu-
jac znieksztatcone wzorce i styl zycia odlegly od rzeczywisto-
$ci oraz wartosci diametralnie sprzeczne z tym, co chcieliby-
$my przekazac swym pociechom. Krotko méwiac, dzis' trudniej
Jest wychowywac nasze dzieci.

Zalozeniem ksigzki nie jest stworzenie katalogu btedo6w,
ktére my, rodzice, istoty ludzkie, popelniamy, zostawiajac
przez to mroczne i ciemne $lady na naszym zyciu rodzinnym.
Przeciwnie! Naszym celem jest poméc rodzicom w reflek-
sji, starajac si¢ przez chwile¢ zatrzymac i oceni¢ zachowania
w stosunku do dziecka i do siebie nawzajem, po to aby zana-
lizowad¢, jak majg si¢ sprawy w naszej rodzinie.

Chcemy, aby nasza ksigzka, wychodzac od btedéw, ktére
my, rodzice, popetniamy, pomogta podja¢ dyskusj¢ i na nowo
odkry¢ pigckno zycia rodzinnego i wielu malych rzeczy, kt6-
re si¢ na nie sktadajg, czynigc je niepowtarzalnym i nadajac
prawdziwy sens naszemu istnieniu. Chcemy, aby byta réw-
niez impulsem sklaniajagcym tat¢ i mame¢ do przyjrzenia si¢
wlasnemu zachowaniu w waznych i mniej waznych sytu-
acjach zdarzajacych si¢ w rodzinie z udzialem dzieci, ktére
jesteSmy zobowigzani prowadzi¢ przez zycie do czasu, kiedy
stang si¢ doroste.

Btedy opisane w ksigzce i pogrupowane w rozdzialy zosta-
ly zebrane przede wszystkim jako owoc obserwacji naszego
wlasnego zycia codziennego, a takze na podstawie obserwa-
¢ji wielu innych par przy okazji wykonywania naszego za-
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wodu. Niektoére z nich sgq bardzo powszechne, inne rzadsze.
Z tych potknie¢é staramy si¢ wyprowadzi¢ pewna nauke: nie
tylko bowiem je opisujemy, ale zawsze staramy si¢ dac takze
odpowiedZ pozytywng, innymi stowy, staramy si¢ wskazac
zachowanie, ktére wydaje nam si¢ wlasciwe. Jest to odbi-
ciem naszej atmosfery rodzinnej, naznaczonej podejsciem
konstruktywnym, dzi¢cki ktéremu staramy si¢ uniknaé moz-
liwych bted6éw. Dlatego jest dla nas naturalny, powiedzieliby-
Smy spontaniczny, fakt, ze popelniamy biedy.

My, rodzice, czesto jesteSmy przekonani, ze popelniac bie-
dy moga tylko dzieci, podczas gdy my jesteSmy nieomylni.
Tak naprawd¢ wszyscy wiemy, ze to nieprawda. Przyznanie
si¢ do bledu wobec ktéregos z naszych dzieci ma nadzwyczaj-
ng wartos$¢ pedagogiczng.

Rzecz jasna, nie wszystkie bledy majaq takie same konse-
kwencje i t¢ sama wagg. Istnieje pewna skala, wedlug ktorej
klasyfikujemy bledy jako bardziej lub mniej powazne. Ist-
niejg tez pewne potknigcia, ktére nalezy zaliczy¢ raczej do
rozdzialu ,, dobre maniery”, to znaczy wtasciwe stylowi zycia
cztowieka w odréznieniu od zwierzecia.

Za btad uwazamy zachowanie, ktére moze mie¢ negatyw-
ne konsekwencje dla dziecka zaré6wno na ptaszczyznie fizycz-
nej, jak i psychologicznej. Po pierwsze, chodzi tu o dbatos¢
0 jego ciato konieczng podczas wzrostu i rozwoju, po drugie,
o rownowag¢ psychiczng, aspekt bardzo cz¢sto przemilczany,
niemal nieznany i dlatego zaniedbany.

Podwazenie wlasnego zachowania swiadczy o pozytyw-
nym podejsciu. Pomaga nam rozwijac si¢, pozbawia nas zhu-
dzen, natomiast buduje w nas pewna otwartos¢. Jesli uda
nam si¢ wprowadzi¢ te zalozenia w zycie i przylozy¢ do naszej
roli rodzica, jest oczywiste, ze przyniesie to nam i naszym
dzieciom, a zwlaszcza im, pozytywne owoce.

Posiadanie licznych dzieci, co stato si¢ zjawiskiem dos¢
rzadkim w dzisiejszych czasach w naszym spoleczenstwie,
postawi nas przed réznymi problemami, dlatego ze kazde
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z nich jest inne; w dodatku my, rodzice, zmieniamy si¢,
w miare¢ jak spotykamy si¢ z ré6znymi sytuacjami i jak posu-
wamy si¢ w latach.

Jednak dostrzezenie wlasnego btedu, przyznanie si¢ do
niego z uSmiechem i gotowos¢ do zmiany wlasnego postepo-
wania — wszystkie te czynniki pomoga nam zachowa¢ mto-
dos¢, nie spoczac na laurach i zrozumied, jak wielka jest na-
sza odpowiedzialnos¢ wobec dziecka, ktéremu daliSmy zycie,
a ktére teraz musimy i chcemy uczynic szczesliwym.

Jesli ,,poduczymy si¢” troch¢ w sprawach wychowania,
staniemy si¢ lepszymi rodzicami, a to, ze w naszej relacji
z dzieckiem pojawig si¢ nieporozumienia i cierpienie, stano-
wi sktadowaq gry.

Czworo naszych dzieci, cudowne dary, dalo nam bardzo
wiele. Relacja z kazdym z nich bardzo nas wzbogacita. Rzecz
jasna nie brakowato trosk o ich zdrowie, a teraz o ich przy-
sztos¢, ale ich twarze, ich zachowanie, ich towarzystwo lub
zwyczajna obecnos¢ wynagradzajg nam wszystko, a nawet,
mozemy powiedzie¢ to z calg pewnoscig, jesteSmy ich dtuz-
nikami.

Angelo, czyli Angi, jest najstarszy i bardziej niz pozosta-
fe dzieci odczutl skutki naszego braku dosSwiadczenia. Jego
wzrost i rozwdj byly dla nas okazja do postawienia sobie za-
sadniczych pytan na temat naszego post¢powania. Giorgio
(Gigio) jest ,maskotka” domu, jest szlachetny i pomaga in-
nym. Francesca lub inaczej Chicca to nasza druga mamusia,
zawsze pomocna i otwarta na innych. Maria Michela zwana
Memeg, najmtodsza, to nasz uSmiech.

Przepraszamy je za nasze biedy. Wiemy, ze sg wyrozu-
miali, poniewaz btedy rodzg si¢ tylko z wielkiej mitosci, kt6-
ra zywimy do nich wszystkich razem i do kazdego z nich
z osobna.

Ksigzka ta, czwarta, jakg napisaliSmy, podobnie jak po-
zostale wzbogacona jest rysunkami wykonanymi przez na-
szego przyjaciela Pierluigiego Diano, m¢za Paoli, naszego
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wspotpracownika, lekarza rodzinnego, dziennikarza, publi-
cyste iilustratora, ktéry od wielu lat zajmuje si¢ komunikacjg
naukowa oraz jest ojcem dwdoch cudownych chlopcow: Al-
berta i Alessandra. Obrazki, ktére po mistrzowsku wykonal,
sq owocem jego geniuszu artystycznego oraz odbiciem jego
mitoSci malzeniskiej i ojcowskiej.

GIANNI ASTERI — ANTONELLA BEVERE

Ma4j ojciec od dziecifistwa pokazywal mi, jak uczy¢ sie,
bawigc jednoczesdnie, czyli na przyktad dofaczajac do notatek
rysunki, ktére wspomagaly tak zwanga , pami¢¢ wzrokowa”.
Na tych malutkich rysunkach, zazwyczaj dowcipnych, za po-
mocg ktérych potrafit streszcza¢ koncepcje i pojecia, nauczy-
fem si¢ rysowac i zy¢. Zrozumialem, ze nie trzeba zawsze na
powaznie brac¢ tego, co pozornie wydaje si¢ bardzo wazne,
poczgwszy od nas samych, naszych ograniczen i btedéw. Do
dzi$ pozostal mi w r¢kach i w sercu ten sposéb wyrazania
si¢, ktory tak podoba si¢ mojemu przyjacielowi Gianniemu
Asteri.

Od lat wspétpracujemy w ten sposéb: Gianni i Antonella
tworza teksty, a ja rysunki. Wszyscy troje dzielimy si¢ radami
i nie podchodzimy do siebie nawzajem zbyt powaznie. Bo-
wiem — nauczylem sie tego od moich rodzicéw — niezaleznie
od bteddéw, ktére popelniamy my i nasze dzieci, zawsze jest
W zasi¢gu rozwigzanie, zeby naprawi¢ kazda pomytke i zre-
kompensowac kazda strate: prostota usSmiechu. To wszystko
przypomina mi réwniez nieustannie, ze nad wszystkim czu-
wa Rodzic, ktéry zawsze wie, jak uporzadkowac kazda spra-
we, na przyktad przeksztalcajac moje potkniccia w cudowne
i zabawne rysunki.

PI1ERLUIGI DIANO

12





