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WSTEP

Fundamenty zdrowia psychicznego doroslego czlowieka zostajg po-
loZone w dziecivistwie [...]. To, co zaczyna sig w dziecivistwie, nie
koviczy sig wraz z mim. [ ...] Jesli dzieci nas kochajg, bedg sig staraly
by¢ jak to, co najlepszego widzq w nas. (Donald W. Winnicott)

W zyciu nic nie jest przypadkowe i jesli rezultaty mozna
powigzac z pewnymi czynnikami, z pewnoscig popularne po-
wiedzenie: , Cztowiek zbiera to, co sam zasial”, ma swoje uza-
sadnienie. O ile ludzie zwracajg na to uwage, wykonujac swoj
zawdd czy w ogble w pracy, gdzie wymaga si¢ od cztowieka
zastosowania zasad w praktyce, nauki, uaktualniania wiedzy,
zadziwia, z jaka niefrasobliwoscig podchodzi si¢ do zasadni-
czego zadania rodzicéw, jakim jest wychowanie dzieci.

JesteSmy przekonani, wiemy to z wiasnego doswiadcze-
nia, Ze bycie rodzicami to przygoda fascynujaca, ale trudna.
Prawdopodobienstwo btedow jest olbrzymie i popelnimy je
z 16znych przyczyn.

Obecny styl zycia cz¢sto naktada obowigzek pracy na oboje
rodzicéw. Dziecko zostaje zatem zapisane do ztobka, oddane
pod opieke opiekunki albo babci. Sa to oczywiscie rozwigza-
nia nie do unikniecia, ale jestesSmy jednoczesnie przekonani,
ze, zwlaszcza w pierwszych latach zycia, ciagly kontakt rodzi-
co6w z dzieckiem jest konieczny i odgrywa rol¢ zasadnicza.

Ponadto, szczegbélng uwage nalezy poswigci¢ tematowi,
jakim jest wychowanie jedynaka, co jest dzi$§ bardzo czg¢-
ste. Zachodzi ryzyko, ze rodzice w calosci przelejg na niego
swoje troski i oczekiwania, doprowadzajac do tego, ze wy-
chowaja dziecko niespokojne, zbytnio obcigzone odpowie-
dzialnoscia.

8



Rodziny posiadajace jedno dziecko cze¢sto maja tendencje
do dzielenia si¢ doSwiadczeniami w mniejszym stopniu, co
przeciez jest niezwykle cenne i powinno zachodzi¢ pomiedzy
pokoleniami. Do tego dochodzi, niekiedy takze na ptaszczyz-
nie wychowawczej, pragnienie rodzicéw, by robi¢ wszystko
samemu, przekonanie o swojej nieomylnosci i wszechwiedzy
lub przeciwnie: dochodzi do nadmiernej interwencji babci,
ktéra stara si¢ zastapi¢ matke.

Telewizja, nieodzowny go$¢ w naszych domach, stanowi
roéwniez istotny czynnik ingerujacy w zycie rodzinne, promu-
jac znieksztatcone wzorce i styl zycia odlegly od rzeczywisto-
$ci oraz wartosci diametralnie sprzeczne z tym, co chcieliby-
$my przekazac swym pociechom. Krotko méwiac, dzis' trudniej
Jest wychowywac nasze dzieci.

Zalozeniem ksigzki nie jest stworzenie katalogu btedo6w,
ktére my, rodzice, istoty ludzkie, popelniamy, zostawiajac
przez to mroczne i ciemne $lady na naszym zyciu rodzinnym.
Przeciwnie! Naszym celem jest poméc rodzicom w reflek-
sji, starajac si¢ przez chwile¢ zatrzymac i oceni¢ zachowania
w stosunku do dziecka i do siebie nawzajem, po to aby zana-
lizowad¢, jak majg si¢ sprawy w naszej rodzinie.

Chcemy, aby nasza ksigzka, wychodzac od btedéw, ktére
my, rodzice, popetniamy, pomogta podja¢ dyskusj¢ i na nowo
odkry¢ pigckno zycia rodzinnego i wielu malych rzeczy, kt6-
re si¢ na nie sktadajg, czynigc je niepowtarzalnym i nadajac
prawdziwy sens naszemu istnieniu. Chcemy, aby byta réw-
niez impulsem sklaniajagcym tat¢ i mame¢ do przyjrzenia si¢
wlasnemu zachowaniu w waznych i mniej waznych sytu-
acjach zdarzajacych si¢ w rodzinie z udzialem dzieci, ktére
jesteSmy zobowigzani prowadzi¢ przez zycie do czasu, kiedy
stang si¢ doroste.

Btedy opisane w ksigzce i pogrupowane w rozdzialy zosta-
ly zebrane przede wszystkim jako owoc obserwacji naszego
wlasnego zycia codziennego, a takze na podstawie obserwa-
¢ji wielu innych par przy okazji wykonywania naszego za-
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wodu. Niektoére z nich sgq bardzo powszechne, inne rzadsze.
Z tych potknie¢é staramy si¢ wyprowadzi¢ pewna nauke: nie
tylko bowiem je opisujemy, ale zawsze staramy si¢ dac takze
odpowiedZ pozytywng, innymi stowy, staramy si¢ wskazac
zachowanie, ktére wydaje nam si¢ wlasciwe. Jest to odbi-
ciem naszej atmosfery rodzinnej, naznaczonej podejsciem
konstruktywnym, dzi¢cki ktéremu staramy si¢ uniknaé moz-
liwych bted6éw. Dlatego jest dla nas naturalny, powiedzieliby-
Smy spontaniczny, fakt, ze popelniamy biedy.

My, rodzice, czesto jesteSmy przekonani, ze popelniac bie-
dy moga tylko dzieci, podczas gdy my jesteSmy nieomylni.
Tak naprawd¢ wszyscy wiemy, ze to nieprawda. Przyznanie
si¢ do bledu wobec ktéregos z naszych dzieci ma nadzwyczaj-
ng wartos$¢ pedagogiczng.

Rzecz jasna, nie wszystkie bledy majaq takie same konse-
kwencje i t¢ sama wagg. Istnieje pewna skala, wedlug ktorej
klasyfikujemy bledy jako bardziej lub mniej powazne. Ist-
niejg tez pewne potknigcia, ktére nalezy zaliczy¢ raczej do
rozdzialu ,, dobre maniery”, to znaczy wtasciwe stylowi zycia
cztowieka w odréznieniu od zwierzecia.

Za btad uwazamy zachowanie, ktére moze mie¢ negatyw-
ne konsekwencje dla dziecka zaré6wno na ptaszczyznie fizycz-
nej, jak i psychologicznej. Po pierwsze, chodzi tu o dbatos¢
0 jego ciato konieczng podczas wzrostu i rozwoju, po drugie,
o rownowag¢ psychiczng, aspekt bardzo cz¢sto przemilczany,
niemal nieznany i dlatego zaniedbany.

Podwazenie wlasnego zachowania swiadczy o pozytyw-
nym podejsciu. Pomaga nam rozwijac si¢, pozbawia nas zhu-
dzen, natomiast buduje w nas pewna otwartos¢. Jesli uda
nam si¢ wprowadzi¢ te zalozenia w zycie i przylozy¢ do naszej
roli rodzica, jest oczywiste, ze przyniesie to nam i naszym
dzieciom, a zwlaszcza im, pozytywne owoce.

Posiadanie licznych dzieci, co stato si¢ zjawiskiem dos¢
rzadkim w dzisiejszych czasach w naszym spoleczenstwie,
postawi nas przed réznymi problemami, dlatego ze kazde
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z nich jest inne; w dodatku my, rodzice, zmieniamy si¢,
w miare¢ jak spotykamy si¢ z ré6znymi sytuacjami i jak posu-
wamy si¢ w latach.

Jednak dostrzezenie wlasnego btedu, przyznanie si¢ do
niego z uSmiechem i gotowos¢ do zmiany wlasnego postepo-
wania — wszystkie te czynniki pomoga nam zachowa¢ mto-
dos¢, nie spoczac na laurach i zrozumied, jak wielka jest na-
sza odpowiedzialnos¢ wobec dziecka, ktéremu daliSmy zycie,
a ktére teraz musimy i chcemy uczynic szczesliwym.

Jesli ,,poduczymy si¢” troch¢ w sprawach wychowania,
staniemy si¢ lepszymi rodzicami, a to, ze w naszej relacji
z dzieckiem pojawig si¢ nieporozumienia i cierpienie, stano-
wi sktadowaq gry.

Czworo naszych dzieci, cudowne dary, dalo nam bardzo
wiele. Relacja z kazdym z nich bardzo nas wzbogacita. Rzecz
jasna nie brakowato trosk o ich zdrowie, a teraz o ich przy-
sztos¢, ale ich twarze, ich zachowanie, ich towarzystwo lub
zwyczajna obecnos¢ wynagradzajg nam wszystko, a nawet,
mozemy powiedzie¢ to z calg pewnoscig, jesteSmy ich dtuz-
nikami.

Angelo, czyli Angi, jest najstarszy i bardziej niz pozosta-
fe dzieci odczutl skutki naszego braku dosSwiadczenia. Jego
wzrost i rozwdj byly dla nas okazja do postawienia sobie za-
sadniczych pytan na temat naszego post¢powania. Giorgio
(Gigio) jest ,maskotka” domu, jest szlachetny i pomaga in-
nym. Francesca lub inaczej Chicca to nasza druga mamusia,
zawsze pomocna i otwarta na innych. Maria Michela zwana
Memeg, najmtodsza, to nasz uSmiech.

Przepraszamy je za nasze biedy. Wiemy, ze sg wyrozu-
miali, poniewaz btedy rodzg si¢ tylko z wielkiej mitosci, kt6-
ra zywimy do nich wszystkich razem i do kazdego z nich
z osobna.

Ksigzka ta, czwarta, jakg napisaliSmy, podobnie jak po-
zostale wzbogacona jest rysunkami wykonanymi przez na-
szego przyjaciela Pierluigiego Diano, m¢za Paoli, naszego
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wspotpracownika, lekarza rodzinnego, dziennikarza, publi-
cyste iilustratora, ktéry od wielu lat zajmuje si¢ komunikacjg
naukowa oraz jest ojcem dwdoch cudownych chlopcow: Al-
berta i Alessandra. Obrazki, ktére po mistrzowsku wykonal,
sq owocem jego geniuszu artystycznego oraz odbiciem jego
mitoSci malzeniskiej i ojcowskiej.

GIANNI ASTERI — ANTONELLA BEVERE

Ma4j ojciec od dziecifistwa pokazywal mi, jak uczy¢ sie,
bawigc jednoczesdnie, czyli na przyktad dofaczajac do notatek
rysunki, ktére wspomagaly tak zwanga , pami¢¢ wzrokowa”.
Na tych malutkich rysunkach, zazwyczaj dowcipnych, za po-
mocg ktérych potrafit streszcza¢ koncepcje i pojecia, nauczy-
fem si¢ rysowac i zy¢. Zrozumialem, ze nie trzeba zawsze na
powaznie brac¢ tego, co pozornie wydaje si¢ bardzo wazne,
poczgwszy od nas samych, naszych ograniczen i btedéw. Do
dzi$ pozostal mi w r¢kach i w sercu ten sposéb wyrazania
si¢, ktory tak podoba si¢ mojemu przyjacielowi Gianniemu
Asteri.

Od lat wspétpracujemy w ten sposéb: Gianni i Antonella
tworza teksty, a ja rysunki. Wszyscy troje dzielimy si¢ radami
i nie podchodzimy do siebie nawzajem zbyt powaznie. Bo-
wiem — nauczylem sie tego od moich rodzicéw — niezaleznie
od bteddéw, ktére popelniamy my i nasze dzieci, zawsze jest
W zasi¢gu rozwigzanie, zeby naprawi¢ kazda pomytke i zre-
kompensowac kazda strate: prostota usSmiechu. To wszystko
przypomina mi réwniez nieustannie, ze nad wszystkim czu-
wa Rodzic, ktéry zawsze wie, jak uporzadkowac kazda spra-
we, na przyktad przeksztalcajac moje potkniccia w cudowne
i zabawne rysunki.

PI1ERLUIGI DIANO
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INSTRUKCJA OBSLUGI TE) KSIAZKI

Dlaczego napisalismy ksigzke, po lekturze ktérej mozna
dozna¢ poczucia dyskomfortu i zniechecenia w odniesieniu
do zadath wychowawczych, ktdre na nas czekajq?

Istnieje mnoéstwo ksigzek, ktére w sposéb kompleksowy,
wyczerpujacy i kompetentny wypowiadajg si¢ na temat roli taty
i mamy oraz na temat istoty ich dziatan wychowawczych.

Publikacja ta powstaje, aby wyjs¢ naprzeciw chroniczne-
mu brakowi czasu, kt6éry bardzo cz¢sto nas znieche¢ca i unie-
mozliwia korzystanie z ksigzek. Jest takze préba, by¢ moze
nie do konica udang, a z pewnos$ciag niekompletng, uproszcze-
nia relacji z naszym dzieckiem, by potraktowac jg w sposéb
jak najbardziej konkretny. Poradnik mozna czyta¢ jak ,nor-
malny” tekst, ale lepiej korzysta¢ z niego, kiedy pojawia si¢
specyficzny problem, szukajac interesujacego nas w danej
chwili zagadnienia.

Realizacja tego zatozenia moze skutkowaé pewnymi po-
wtérzeniami w rozdziatach poswieconych r6znym ,,biedom”,
ale sadzimy, ze bedzie to ulatwieniem dla 0séb korzystajacych
z ksigzki.

Jest jeszcze inny powdd napisania poradnika, a mianowi-
cie chcemy naswietli¢ w r6znych sytuacjach, w jakich popet-
niamy biedy, podstawy naszych zachowan, ktére pozostaja
zawsze te same.

Ksigzka moze nam pomoéc uswiadomic sobie i zinterpre-
towac trudne momenty, w jakich jako rodzice mozemy si¢
znalez¢, proponujac przy tym rozwiazania, z ktérymi moze-
my si¢ zgodzi¢ lub polemizowac.

Piszac t¢ ksigzke, nie chcemy oskarza¢ mamy i taty. Prze-
ciwnie. Chcemy otwarcie mowi¢ o tym, co dzieje si¢ w ro-
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dzinach, a co z r6znych powodéw trudno nam wychwycic.
Uswiadomienie sobie wtasnych zachowan w stosunku do
wspo6imalzonka oraz do dziecka z pewnoscia jest okoliczno-
Scig pozytywna i moze przynies¢ jedynie dobre owoce.

Przy opisywaniu btedé6w mamy na mysli dziecko w wieku
od zera do dziewigciu, dziesi¢ciu lat, szczegdlng uwage zwra-
camy jednak na okres poprzedzajacy szkote podstawowa, kie-
dy tworza si¢ podstawy osobowosci cztowieka.

Natomiast nad ksigzkq na temat kolejnego okresu — dora-
stania — dopiero pracujemy. Pracujemy z radoscig i czekamy
na wasze przyjecie, dlatego méwimy wam: do zobaczenia.

AUTORZY



ROZDZIAL PIERWSZY

STOSUNKI RODZICE-DZIECKO

Niektdrzy uwazajg drugiego czlowieka za teren do zdobycia, za
rzecz, ktorg mozna posiadac, kontrolowac, ksztattowaé wedlug
wlasnych pragnieri, z kidrej mozemy odcinac wszystko to, co nie
pasuje do naszych celow. Sq na szczescie i tacy, ktorzy wchodzg
w serce drugiego czlowieka z szacunkiem, przyglgdajg sie¢ jego
duszy, aby jg podziwiac i aby docenic jej walory. Biorg go za reke,
aby is¢ razem. Lekcja ta odnosi sig do wszystkich stosunkow mig-
dzyludzkich, ale w sposdb szczegdlny do rodzicow, ktdrzy czesto
ulegajg pokusie milosci zaborczej zardowno w stosunku do siebie
nawzajem (narazajgc si¢ na wzajemng zazdrosc), jak i w sto-
sunku do dzieci, nie zdajgc sobie sprawy z tego, Ze dzieci, mimo iz
Z nich sig narodzily, pochodzq od Boga i od Zycia i Ze nie mozna
wigzi¢ ich duszy. (Gianfranco Ravasi)

Z pewnoscig jest to rozdzial najwazniejszy, dotyka spraw
kluczowych dla wychowania dziecka. Poruszac si¢ tu bedzie-
my po obszarze, w obrebie ktérego najtatwiej popelniamy
btedy, powodowane w wiekszosci przypadkéw niewystarcza-
jaca znajomoscig dziecka lub catkowitym jej brakiem.

Pierwsze i zasadnicze pytanie, ktére musimy sobie zada¢,
jest wlasnie takie: kim jest dziecko? A nastepnie, bardziej
konkretnie: kim jest moje dziecko? Czego od niego chcg?
W jakim kierunku chce, zeby podazalo? Dopiero kiedy uda
nam si¢ udzieli¢ odpowiedzi, i to nie byle jakiej, ale tej wia-
Sciwej, nadamy prawdziwy sens stowu wychowanie.

Wielu rodzicéw uwaza swoje dziecko za miniatur¢ doro-
stego, niektérzy za$ uwazajq je za matego szczeniaka lub za
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prywatna i wylaczng wtasnosc lub tez zrealizowane marzenie
lub niezaspokojone pragnienie i wlasnie tak traktuja.

W niektérych przypadkach sg to wizje biedne Iub niekom-
pletne. Dziecko przechodzi faz¢ rozwoju, w ktérej jest szcze-
gblnie podatne na wplywy i delikatne. Fakt, iz jest ono osobg,
powinien nas sktania¢ do tego, abysmy w stosunku do nie-
go zachowywali si¢ z jak najwi¢ckszym szacunkiem i uwaga.
Dziecko jednak nie moze, i stusznie, ze tak jest, zachowywac
si¢ jak dorosty, wlasnie dlatego, ze jest inne. Jego sposéb po-
strzegania rzeczywistosci, oceniania i reagowania na rézne
sytuacje, rozumienia mowy znacznie rézni sie od sposobu,
w jaki robig to dorosli.

Dlatego my, rodzice, nie mozemy oczekiwad ani zadac,
zeby dziecko zachowywalo si¢ i postepowalo tak jak my.
Mama i tata musza zatem podja¢ prébe patrzenia z jego per-
spektywy, czyniac z tego szcz¢sliwe i skuteczne narzedzie po-
rozumienia.

Jedynie wtedy, gdy uda nam si¢ przyja¢ ten punkt wi-
dzenia, bedziemy patrze¢ na nasze dziecko, jego zachowania,
prosby i sady we wtasciwym Swietle. Bedziemy w stanie le-
piej je zrozumieé, ocenial etapy jego rozwoju, umiejetnie to-
warzyszy¢ mu w ksztaltowaniu si¢ i stanowi¢ dla niego punkt
odniesienia oraz prawdziwie je kochac.

Nie ma dzieci i doroslych, czarnych i bialych, megzczyzn i kobiet;
istniejg jednostki majqce rowne prawa, ale rézne obowigzki, po-
niewaz posiadajq rozne narzedzia. (Marcello Bernardi)

Dlatego wazne jest poznanie réznych etapOéw rozwoju
dziecka i zrozumienie, ze istniejg okresy tak zwane krytycz-
ne, w ktérych nabywa ono pewnych umiejetnosci z wicksza
fatwoscia.

Wiemy, ze w ostatnich miesigcach pierwszego roku zy-
cia dziecko uczy si¢ chodzi¢ i dlatego uwazny rodzic wtasnie
w tym okresie bedzie zache¢cat dziecko i wspieral je w naby-
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waniu tej zdolnosci. Jest to maly przyktad, ktéry moze nam
pomoéc w sposéb pozytywny i aktywny odgrywac nasza role
rodzica. Gotowo$¢ do pomocy wyrazana z wyczuciem i we
wlasciwym momencie powinna sta¢ si¢ stala cecha wtasci-
wa rodzicom, jako ze sg oni pierwszymi i najwazniejszymi
wychowawcami dziecka. Uprzedzanie, zapobieganie, wspie-
ranie, zachecanie, usmiechanie si¢ — oto zasadnicze cechy
naszych dziatahh wychowawczych. To wlasnie w ten sposéb
zdotamy ,,wydoby¢” z dziecka jego najlepsza strong¢ i nale-
zycie jg wykorzystaé — tacinskie stowo educere (wychowywac)
dostownie znaczy wtasnie wydobywac.

Dziecko posiada pewne cechy, ale tez pewne ograniczenia,
niedoskonatosci, ktore cierpliwie nalezy likwidowac i prze-
zwyci¢zac.

Sq trzy rozne mozliwe aspekty badant nad dzieckiem w wieku
przedszkolnym: badania dotyczgce rozwoju fizycznego, intelektu-
alnego i emocjonalnego. Kazdy z nich ma swojg wage, ale wediug
mmnie zwykle poswigca sig pierwszemu, rozwojowi fizycznemu,
uwage wigkszq niz w istocie na to zastuguje, opierajgc si¢ na prze-
konaniu, Ze jesli zajmiemy si¢ cialem, wszystko pozostale przyjdzie
samo. (Donald W. Winnicott)

Dwa pierwsze aspekty traktowane sg dzi$ z nalezyta uwa-
g3. Kazde dziecko ma swojego pediatre, wnetrza naszych do-
moéw sg czyste i dostosowane do potrzeb i mozliwoSci dziec-
ka, zywno$¢ jest zapewniona i to pewnie w nadmiernej ilo-
$ci. Bardzo popularne stato si¢ takze uprawianie sportu. Jesli
chodzi o inteligencje, istnieje obowigzek szkolny, a dodatko-
wo dziecko otrzymuje liczne bodzZce z otoczenia. Telewizja,
pomimo swoich ograniczen, ktéorym uwaznie si¢ przyjrzymy,
rowniez odgrywa wazna rol¢. Poza tym mamy internet, moz-
liwosci uczenia si¢ jezykéw, stuchania muzyki itp.

Emocje sg jednak szczegdlnie istotne podczas ksztattowa-
nia si¢ osobowoSci. Dlatego, jak zobaczymy w dalszej cze¢sci
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ksigzki, konieczne jest dostarczenie dziecku licznych pozy-
tywnych emocji.

Czego zatem, w ostatecznym rozrachunku, potrzebuje
dziecko? Nie rzeczy (zabawek, jedzenia, ubran, imprez itp.),
ktoére czesto stanowig Srodek zastepczy, ale tego, co sugeruje
nam ten nauczyciel:

Okolo drugiego, trzeciego i czwartego roku Zycia przezywa sig naj-
bardziej intensywne relacje interpersonalne [ ...] i to wlasnie wtedy
czlowiek szczegdlnie potrzebuje czulych istot ludzkich i stabilne-
go otoczenia, poniewaz dziecko postrzega otaczajgce je osoby jako
wzorce idealne. (Donald W. Winnicott)

PowinniSmy tu takze wzig¢ pod uwage wolg, aspekt czesto
dzi$ niedoceniany. W naszym dziecinstwie istniaty czynniki
zewngetrzne utrudniajace ksztattowanie tej cechy. Niedosta-
tek, trudnosci zwigzane z okresem, w ktérym zyliSmy, przy-
zwyczaily nas szybko do tego, zeby zawiesza¢ nasze pragnie-
nia i cele. Dzisiaj natomiast, w wi¢kszoSci przypadkdw, stara-
my si¢ natychmiast zaspokoi¢ wszystkie pragnienia dziecka,
a nawet przewidywac je i realizowad, zanim zostang one wy-
razone. Oferta handlowa i wszechobecna reklama wyrazaja
i pobudzaja postawge, ktéra przeksztatca pragnienia, réwniez
te najbardziej btahe, w wymagania.

Odmowy, prosby o cierpliwe czekanie sg stabe, ledwo za-
znaczone, nieistniejgce. Cz¢sto to nawet my, rodzice, przy-
zwyczajamy dzieci do postawy roszczeniowej. By¢ moze chce-
my w ten sposéb zado$¢uczyni¢ za co$ lub nadrobi¢ naszg
nieobecno$¢ czy nasze zaniedbania.

Umiejetnosci mowienia ,nie” musi towarzyszy¢ wrazliwos¢ na

potrzeby dziecka. Jedng z delikatnych granic jest wlasnie moment,
w ktdrym nalezy powiedzie¢ ,nie”. (Asha Phillips)
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BEAD NUMER 1

,PostahowiliSmy kupi¢ dziecko”

Kiedy w rodzinie ma si¢ pojawi¢ drugie dziecko, stajemy
przed problemem, jak powiedzie¢ o tym pierworodnemu.
Wiek trzech, czterech lat jest pod tym wzgledem krytyczny.
Dobrze jest zatem unikac stwierdzen w rodzaju: ,,Mama i tata
postanowili kupi¢ dziecko” lub ,,Mama i tata chcg da¢ ci bra-
ciszka lub siostrzyczke”.

Zwlaszcza poruszajac zagadnienie, jakim jest pojawianie
si¢ dzieci, co ma bezposredni zwigzek z seksualnoscig, ko-
niecznie trzeba rozmawiac prosto i szczerze.

Dziecku nie bedzie sie podoba¢ to, ze mama zajmuje si¢
przygotowywaniem ubranek, 16zeczka, wozka... By¢ moze be-
dzie nawet otwarcie protestowac. Nie prosilo przeciez o sio-
stre ani brata, zapewne dobrze mu samemu.

Jednak takich jego zachowati mama i tata nie powinni 0sg-
dza¢ negatywnie, méwiac mu, ze jest zle. Jest oczywiste, ze
dziecko zaczyna przeczuwad, iz bedzie musialo podzieli¢ si¢
uczuciem rodzicéw z kims innym, ze w domu pojawi si¢ , kon-
kurencja”, z ktéra b¢dzie musiato si¢ konfrontowaé. Poza tym,
jest mu trudno, o ile w ogdle moze wyobrazi¢
to sobie, cho¢ pierwszym obra-
zem pojawiajacym si¢
W jego wyobrazni jest
ktos, kto przycigga
uwage rodzicow.

Sa to reakgcje in-
stynktowne, ktére
zwykle z czasem
zanikajg. Warto
jednak powie-
dzie¢ dziecku, ze
nie wiemy jesz-
cze, czy bedzie to bra-
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ciszek, czy siostrzyczka, i ze na razie roSnie w brzuchu mamy,
podobnie jak ono kiedys.

Potem pokazujemy mu jego zdjecia z czasu, kiedy byt no-
worodkiem. Je$li mamy wydruki z badania USG wykonanego
podczas cigzy, mozna mu o nich opowiedzie¢. Mama moze
wspomnie¢ dziecku, ze kiedy ono znajdowalo si¢ w jej brzu-
chu, bardzo si¢ ruszato, bo lubito kopa¢, albo ze gtaskalo ja
od $rodka (dotykato tozyska) i o innych szczegdtach, ktore
ona dobrze zna.

Z ciekawosci dziecko moze wtedy chcie¢ zobaczy¢ rodzen-
stwo albo pragnaé, zeby pojawito si¢ natychmiast. W obli-
czu tej cieckawosci pokazujemy mu zdjecia USG i méwimy,
ze braciszek (lub siostrzyczka) jest na razie tak matly, ze musi
jeszcze siedzie¢ w ciepetku, w brzuchu mamy. Kiedy poczuje
si¢ gotowy, sam zadecyduje, ze chce wyj$¢, a mama pomoze
mu to zrobié. Bedzie musiata jednak pdjs¢ do szpitala, bo ko-
nieczna bedzie réwniez pomoc lekarza. Jesli dziecko powie
nam, ze wolaloby braciszka niz siostrzyczke lub odwrotnie,
trzeba mu wyjasni¢, ze ta decyzja nie zalezy od nas.

Jesli rodzina jest wierzaca, narodziny nowego dziecka sa
takze okazja do tego, zeby wspomnie¢ o obecnosci dobrego
Boga, zZrédta zycia.

Jesli dziecko nie kocha braciszka lub siostrzyczki, robi to tylko po
to, Zeby zrobi¢ na zlos¢ mamie: Zeby, jak to si¢ mowi, jq rozzloscic.
(Frangoise Dolto)

BEAD NUMER 2

Naduzywanie dziadkow

Dziadkowie stanowig wielkie wsparcie przy zajmowaniu
si¢ dzieckiem. Ich pomoc jest niezwykle cenna. Wykazujac
zazwyczaj wielkg gotowos$¢ do wspodlpracy, stwarzaja nam,
rodzicom, mozliwosci, ktére bez nich bylyby moze nie tyle
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nieosiggalne, co z pewnoscig znacznie trudniejsze do zreali-
zowania.

Przezywamy okres historyczny, w ktérym posta¢ dziadka
powraca do task, towarzyszy temu che¢¢ i proba nadrobienia
jego obecnosci, doswiadczenie ktérej, z ré6znych przyczyn,
wcze$niej byto niemozliwe lub nawet nie zostato dostrzezone
jej prawdziwe znaczenie i wartos¢.

Dzi$ ludzie czg¢sto doczekujg wieku emerytalnego w do-
brym stanie zdrowia, a wzgl¢gdna dyspozycyjno$¢ czasowa
umozliwia poswiccenie si¢ wnukom. Jednak uwaga! Dziad-
kowie moga pomaga¢, ale nie zagdajmy od nich zbyt wiele:
powinni oni teraz, kiedy czas i finanse im pozwalaja, m6c zy¢
spokojnie, by¢ moze realizujac marzenia i plany, ktérych nie
udato im si¢ urzeczywistni¢ wczesniej.

Nalezy bezwzglednie wystrzega¢ si¢ bledu polegajacego
na traktowaniu dziadkéw, nieSwiadomie, na réwni z opie-
kunka. Dlatego kiedy przychodza do nas do domu, zeby
zajac si¢ dzie¢mi pod naszg nieobecnosé, nie mozemy im
dawac¢ wskazéwek kategorycznych, w tonie rozkazu, i ocze-
kiwa¢, ze beda bezwzglednie przestrzegane. Trzeba, rzecz




jasna, zachowa¢ ton przyjacielski, wyraza¢ swoje prosby
delikatnie, docenia¢ ich pomoc i, co bardzo wazne, okazac
wdziecznos¢.

W wickszosci dziadkowie sq bardzo che¢tni i zadowoleni
Z tego, ze spedzajg czas z dzieckiem. Robig to z radoScig, po-
niewaz je kochaja i widza w nim cigglos¢ rodziny.

Wtoski parlament uchwalit, w specjalnym rozporzadze-
niu, ze dzien drugi paZzdziernika, dziefi Aniotéw Strézow,
bedzie poswiecony dziadkom, aby podkresli¢ ,,wage roli,
jaka dziadkowie odgrywaja w rodzinach i w ogdle w spote-
czenstwie”2.

2 W Polsce Dzien Babci obchodzimy 21 stycznia, a Dzieni Dziadka 22 stycz-
nia (przyp. red.).
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