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INSTRUKCJA OBSLUGI TE) KSIAZKI

Dlaczego napisalismy ksigzke, po lekturze ktérej mozna
dozna¢ poczucia dyskomfortu i zniechecenia w odniesieniu
do zadath wychowawczych, ktdre na nas czekajq?

Istnieje mnoéstwo ksigzek, ktére w sposéb kompleksowy,
wyczerpujacy i kompetentny wypowiadajg si¢ na temat roli taty
i mamy oraz na temat istoty ich dziatan wychowawczych.

Publikacja ta powstaje, aby wyjs¢ naprzeciw chroniczne-
mu brakowi czasu, kt6éry bardzo cz¢sto nas znieche¢ca i unie-
mozliwia korzystanie z ksigzek. Jest takze préba, by¢ moze
nie do konica udang, a z pewnos$ciag niekompletng, uproszcze-
nia relacji z naszym dzieckiem, by potraktowac jg w sposéb
jak najbardziej konkretny. Poradnik mozna czyta¢ jak ,nor-
malny” tekst, ale lepiej korzysta¢ z niego, kiedy pojawia si¢
specyficzny problem, szukajac interesujacego nas w danej
chwili zagadnienia.

Realizacja tego zatozenia moze skutkowaé pewnymi po-
wtérzeniami w rozdziatach poswieconych r6znym ,,biedom”,
ale sadzimy, ze bedzie to ulatwieniem dla 0séb korzystajacych
z ksigzki.

Jest jeszcze inny powdd napisania poradnika, a mianowi-
cie chcemy naswietli¢ w r6znych sytuacjach, w jakich popet-
niamy biedy, podstawy naszych zachowan, ktére pozostaja
zawsze te same.

Ksigzka moze nam pomoéc uswiadomic sobie i zinterpre-
towac trudne momenty, w jakich jako rodzice mozemy si¢
znalez¢, proponujac przy tym rozwiazania, z ktérymi moze-
my si¢ zgodzi¢ lub polemizowac.

Piszac t¢ ksigzke, nie chcemy oskarza¢ mamy i taty. Prze-
ciwnie. Chcemy otwarcie mowi¢ o tym, co dzieje si¢ w ro-
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dzinach, a co z r6znych powodéw trudno nam wychwycic.
Uswiadomienie sobie wtasnych zachowan w stosunku do
wspo6imalzonka oraz do dziecka z pewnoscia jest okoliczno-
Scig pozytywna i moze przynies¢ jedynie dobre owoce.

Przy opisywaniu btedé6w mamy na mysli dziecko w wieku
od zera do dziewigciu, dziesi¢ciu lat, szczegdlng uwage zwra-
camy jednak na okres poprzedzajacy szkote podstawowa, kie-
dy tworza si¢ podstawy osobowosci cztowieka.

Natomiast nad ksigzkq na temat kolejnego okresu — dora-
stania — dopiero pracujemy. Pracujemy z radoscig i czekamy
na wasze przyjecie, dlatego méwimy wam: do zobaczenia.
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