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Zagadnienie seksualnosci cztowieka budzilo zainteresowanie badaczy
kazdej epoki. Jako jedna z najwazniejszych sfer zycia kobiety i me¢zczyzny
stanowila przedmiot rozwazan i badan wielu filozofow i medykow w czasach
bardziej odlegtych, a takze naukowcoéw roznych dziedzin wiedzy, m.in. ta-
kich, jak psychologia, seksuologia, socjologia, pedagogika, etyka, w czasach
wspotczesnych. Jednakze, pomimo Ze zajmowano si¢ tym samym obszarem
zycia czlowieka, rozne byto podejscie naukowcdw do seksualnosci, inny byt
zakres analizowanych tresci, odnoszacych si¢ m.in. do klasyfikacji i definio-
wania poszczegolnych elementéw plciowosci oraz stosowanych prob i na-
rzgdzi badawczych, prowadzacych do okreslania rzeczywistos$ci w tej sferze.

Problematyka niniejszej publikacji odnosi si¢ do postaw mtodziezy wo-
bec seksualnosci. Zakres badan prowadzonych w tej dziedzinie w Polsce
i w $wiecie charakteryzuje sie¢ duza réznorodnoscig. Cz¢$¢ badaczy anali-
zuje seksualnos¢ w ujeciu zawezonym, odnoszac ja jedynie do problematy-
ki wspotzycia przedmatzenskiego i stosowania metod planowania rodziny.
Najczesciej poruszane w tych badaniach problemy dotycza form aktywnosci
seksualnej nastolatkow, inicjacji seksualnej wraz z ré6znorodnymi jej uwa-
runkowaniami oraz stosowanych metod i Srodkoéw zapobiegania cigzy'. Inni

' Np. Z. Lew-Starowicz, Atlas psychofizjologii seksu, PZWL, Warszawa 1990; L. Ga-
pik, Psychologiczne uwarunkowania aktywnosci seksualnej, w: red. Z. 1zdebski, Wychowaw-
cze, etyczne i spoleczne problemy zachowan seksualnych mlodziezy, TRR Warszawa 1992;
Z. 1zdebski, Seksualizm dzieci i mlodziezy w Polsce; Raport z badan, WSP, Zielona Gora
1992; J.A. Kultys, Postawy miodziezy wobec rozpoczynania wspotzycia seksualnego, wierno-
Sci matzenskiej oraz stosowania antykoncepcji (Badanie poréwnawcze), ,, Problemy Rodziny”
1995, nr 3; R. Pawtowska, Dorastajgca mtodziez o swojej ptciowosci, ,,Problemy Rodzi-
ny” 1997, nr 5-6; S. Krolikowska, Mlodziez a seks przedmatzenski, ,,Problemy Rodziny”
1998, nr 3; W. Wréblewska, Nastoletni Polacy wobec seksualnosci, SGH, Warszawa 1998;
M.M. Szymanska, B. Woynarowska, J. Mazur, Inicjacja seksualna i stosowanie srodkéw an-
tykoncepcyjnych u mtodziezy w wieku lat 15 w Polsce i innych, wybranych krajach, ,,Proble-
my Rodziny” 2001, nr 2; A. Grodzki, Stosowanie antykoncepcji przez mlodziez (doniesienie
z badan), ,,Problemy Rodziny” 2001, nr 4-5-6; Z. Izdebski, A. Ostrowska, Seks po polsku,
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naukowcy interesujg si¢ poziomem wiedzy mlodziezy na temat plciowosci
czlowieka. Ustalaja, co mtodzi ludzie wiedza na temat podstawowych termi-
néw zwigzanych z seksualnoscia, okreslaja najczestsze zrodta informacji w tej
dziedzinie, analizuja stopien znajomos$ci metod planowania rodziny?. Niekto-
rzy skupiajg si¢ w swoich badaniach gldwnie na problematyce cigz nieletnich
dziewczat i konsekwencjach, jakie wiaza si¢ ze zbyt wczesnym macierzyn-
stwem. Analizie podlega poziom samoakceptacji nastoletnich matek oraz sto-
pien ich przygotowania do podjecia zycia seksualnego. Ocenia si¢ malzenstwa
0sob mtodocianych i okre$la zagrozenia dla trwatosci rodzin oraz prawidlo-
wego rozwoju dzieci nastoletnich rodzicow?. Podejmowane sa takze badania
dotyczace zagadnien zwigzanych z zakazeniem wirusem HIV oraz dzialania-
mi profilaktycznymi w tej dziedzinie. Ocenia si¢ poziom wiedzy mlodziezy
w tym zakresie, odpowiedzialnos¢ dotyczaca zachowan seksualnych w kon-
tekscie zakazen wirusem HIV oraz dzialania zapobiegajace rozprzestrzenia-
niu si¢ zakazen*. Problematyka HIV/AIDS jest waznym elementem badan

MUZA SA, Warszawa 2004; B. Woynarowska, Zachowania seksualne, w: red. A. Oblacin-
ska, B. Woynarowska, Zdrowie subiektywne, zadowolenie z zZycia i zachowania zdrowotne
uczniow szkot ponadgimnazjalnych w Polsce, Instytut Matki i Dziecka, Warszawa 2006,
http://www.imid.med.pl/klient/file/zaklad08/zdro_01.pdf [09.06.2010]; Z. Izdebski, Seksu-
alnosé Polakow w dobie AIDS, Uniwersytet Zielonogorski, Zielona Goéra 2006; B. Chazan,
M. Gabry$, M. Srodon, W. Wroblewska, Ekspertyza. Zdrowotne nastepstwa przedwczesnej
inicjacji seksualnej u dziewczqt, Warszawa 2007, http://www.brpd.gov.pl/uploadfiles/publi-
kacje/ekspertyza.pdf [28.01.2009]; J. Kurzgpa, Zagrozona niewinnosé. Zaktécenia rozwoju
seksualnosci wspolczesnej miodziezy, Oficyna Wydawnicza IMPULS, Krakéw 2007; Z. 1z-
debski, Seksualnosé Polakow na poczqtku XXI wieku. Studium badawcze, Wyd. Uniwersytetu
Jagiellonskiego, Krakow 2012.

2 Np. Z. Izdebski, Seksualizm..., dz. cyt.; A. Dotowy, Poziom wiedzy seksuologicznej
poborowych, Badania poréwnawcze, ,,Problemy Rodziny” 1994, nr 5; W. Wrdblewska, Na-
stoletni..., dz. cyt.; A. Grodzki, Stosowanie..., dz. cyt.; J.A. Kultys, A. Skucha, Wiedza licea-
listow ze Stupska na temat seksu, ,,Problemy Rodziny” 2001, nr 1.

3 Np. L. Moscicka, Zagrozenia dla trwalosci rodzin oraz prawidlowego rozwoju dzieci
w maltZenstwach zawartych za zgodg sqdu, ,,Problemy Rodziny” 1992, nr 5; W. Wroblew-
ska, Nastoletnie matki w Polsce — przygotowanie do zycia seksualnego, ,,Problemy Rodziny”
1992, nr 3; U. Kempinska, Matzenstwa osob mtodocianych, ,,Problemy Rodziny 1999, nr 4;
L. Niebrzydowski, Poziom samoakceptacji u nieletnich matek samotnie wychowujgcych nie-
Slubne dzieci, ,,Problemy Rodziny” 2001, nr 3; M. Bidzan, Nastoletnie matki. Psychologiczne
aspekty cigzy, porodu i potogu, Oficyna Wydawnicza IMPULS, Krakéw 2007; U. Kempinska,
Cigza nastolatek jedng z przyczyn zawierania maizenstwa przez mtodocianych, ,,Problemy
Opiekunczo-Wychowawcze” 2010, nr 6; U. Kempinska, Rozwody matzenstw mtodocianych,
,,Problemy Opiekunczo-Wychowawcze” 2010, nr 10.

* Np. A. Grodzki, Problematyka AIDS w opinii uczniéw i nauczycieli szkot podstawo-
wych, ,,Problemy Rodziny” 1997, nr 4; Z. 1zdebski, Zachowania prozdrowotne i seksualne
w aspekcie HIV/AIDS w Polsce, Ministerstwo Zdrowia i Opieki Spotecznej, UNDP, Warszawa
1997; M.M. Szymanska, Wiedza i postawy miodziezy szkolnej wobec HIV/AIDS, ,,Problemy
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zwigzanych z zachowaniami seksualnymi mtodziezy, gdyz dane, w ktorych
przedstawiane s3 rozmiary zakazen w Polsce 1 w §wiecie wskazujg na fakt,
ze aktywnos$¢ ptciowa kobiet 1 mgzczyzn (réwniez w wieku nastoletnim) jest
coraz powszechniejsza droga zakazen wirusem HIV. Kolejni naukowcy podej-
mujacy badania, w ktorych pewne zagadnienia dotycza seksualnosci cztowie-
ka, analizujg problemy zwigzane z funkcjonowaniem matzenstwa i postawami
wobec rodzicielstwa. Dane uzyskiwane w toku tych badan dotycza m.in. ocze-
kiwan od matzenstwa, wyboru wspotmatzonka, wiernosci w zwigzku matzen-
skim, postaw wobec zawierania matzenstw oraz wobec dzietnosci’.

Analiza badan prowadzonych na terenie naszego kraju i w $wiecie
pozwala na wyciagnigcie wniosku, ze najczgsciej dokonuje sie okreslania
postaw nastolatkow wobec seksualnosci jedynie w aspekcie obecnego ich
funkcjonowania. Badacze nie doszukuja si¢ zalezno$ci pomigdzy skala
podejmowania przez mtodych ludzi aktywnosci plciowej i ich postawami
wobec seksualnosci a stopniem przygotowania ich do zycia w matzenstwie
oraz oceng i wartoSciowaniem przez nich tej sfery zycia. Rownoczesnie
w badaniach po$wigconych postawom mtodziezy wobec malzenstwa i ro-
dzicielstwa nie zauwaza si¢ analizy ich obecnych postaw wobec seksual-
nosci. Tymczasem seksualno$¢ kobiety i mgzczyzny oraz zwigzane z nig

Rodziny” 1997, nr 1-2; Z. 1zdebski, Zachowania seksualne w Polsce lat dziewig¢édziesigtych,
,Problemy Rodziny” 1998, nr 5-6; B. Daniluk-Kula, A. Gladysz, Ocena wiedzy i postaw
miodziezy szkol podstawowych na temat zakazenia i zapobiegania HIV i AIDS, Wydawnictwo
Poznanskie, Poznan 1998; R. Chmara-Pawlinska, M. Poznanska, Zakres wiedzy, poglgdow
i postaw wobec HIV/AIDS studentow uczelni opolskich, ,,Problemy Rodziny” 2001, nr 4-5-6;
Z. 1zdebski, Seksualnos¢ Polakow w dobie..., dz. cyt.; S. Grzelak, Profilaktyka ryzykownych
zachowan seksualnych mtodziezy, Scholar, Warszawa 2006; Z. 1zdebski, Seksualnosé¢ Pola-
kéw na poczqtku..., dz. cyt.

5 Np. M. Szczepanowicz, Mitos¢ mozliwa jest, Wydawnictwo Apostolstwa Modlitwy,
Krakow 1992; W. Ignatczyk, System wartosci matzenskich preferowany przez mlodziez Pol-
skq, ,,Problemy Rodziny” 1993 nr 3; H. Pielka, Uczniowie szkot srednich o swoich przysztych
matzenstwach, ,,Problemy Rodziny” 1997, nr 1-2; K. Wenta, Studenci o swoim przygotowa-
niu do zycia matlzenskiego, ,,Problemy Rodziny” 1997, nr 1-2; Z. Dabrowska-Caban, Udzial
mezZczyzny w planowaniu rodziny, ,,Problemy Rodziny” 1998, nr 3; D. Duch-Krzystoszek,
Malzenstwo, seks, prokreacja. Analiza socjologiczna, Wyd. IFiS PAN, Warszawa 1999; Z. Da-
browska-Caban, Nietypowe zwigzki matzenskie w Polsce, doniesienia badawcze, ,,Problemy
Rodziny” 2001, nr 3; K. Klimkowska, Postawy mlodziezy akademickiej w Polsce wobec trwa-
tosci matzenstwa i wobec rozwodu, ,,Problemy Rodziny” 2001, nr 4-5-6; K. Slany, Maizenstwo
i rodzina w zglobalizowanym swiecie, ,,Problemy Rodziny” 2001, nr 4-5-6, A. Kwak, Rodzina
w dobie przemian. Matzeristwo i Kohabitacja, Wydawnictwo Akademickie ZAK, Warszawa
2005; T. Biernat, P. Sobierajski, Mlodziez wobec matzenstwa i rodziny, Wyd. Uniwersytetu
M. Kopernika, Torun 2007; K. Slany, Alternatywne formy Zycia matzensko-rodzinnego w pono-
woczesnym swiecie, Zaklad Wydawniczy NOMOS, Krakow 2008; L. Dyczewski, Wyobrazenia
miodziezy o matzenstwie i rodzinie, Wydawnictwo KUL, Lublin 2009; H. Mrzygtod, A. No-
wak, R. Thurow, Modele zycia rodzinnego w Swiadomosci studentow, WSH, Szczecin 2010.
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zachowania sg nieodlgcznym elementem funkcjonowania tych dwojga osob
w malzenstwie i oczywistym wydaje si¢ wptyw obecnej wiedzy, do§wiad-
czen i nastawien mtodziezy dotyczacych ptciowosci cztowieka na realizacje
wszystkich funkcji zwigzanych z seksualnosciag w przyszlym malzenstwie
dzisiejszych nastolatkéw. W literaturze mozna czasami spotka¢ badania,
ktore obejmuja szerszy zakres ptciowosci cztowieka®, ale ich analiza nie po-
zwala na wyciggnigcie wnioskdéw, wskazujacych na powiagzania pomiedzy
aktualnymi postawami mtodych ludzi wobec seksualnosci cztowieka a ich
wizjg i planami zwigzanymi z zawarciem malzenstwa i zatozeniem rodziny.

W zwiazku z powyzszym podjeto probe analizy elementéw zwigzanych
z seksualnoscig cztowieka w szerokim konteks$cie, zarowno merytorycznym,
jak 1 historycznym. Analiza obejmuje wiele szczegoétowych danych z prze-
lomu dwudziestego i dwudziestego pierwszego wieku (od lat siedemdzie-
sigtych XX wieku do konca pierwszej dekady XXI wieku). Podjete badania
zostang przedstawione w dwodch czeéciach. W czesci pierwszej, w ktorej
znajduje si¢ niniejsza analiza, przedstawiono obraz postaw mlodziezy wobec
seksualnos$ci oraz probe uchwycenia zwiazku obecnych postaw nastolatkow
wobec seksualnosci cztowieka z budowaniem wizji ich wlasnego matzen-
stwa i rodzicielstwa. W czesci drugiej, stanowigcej osobng publikacje, zo-
staly przedstawione czynniki warunkujace ksztalttowanie postaw mtodziezy
wobec seksualnosci cztowieka.

W pierwszym rozdziale poddano analizie podstawowe pojecia, do ktd-
rych odnosi si¢ temat niniejszej pracy. Okreslono istote seksualnosci czlo-
wieka i podano definicje kluczowych terminéw z nig zwigzanych. Wskazano,
jakie sfery sktadajg si¢ na seksualno$¢ cztowieka i w jaki sposob ksztattuje
si¢ pelna ich integracja. Ze wzgledu na to, ze seksualno$¢ to bardzo wazna
ptaszczyzna funkcjonowania cztowieka opisano specyfike jej wartosciowa-
nia. Ocena postaw nastolatkoéw wobec seksualnosci wymaga odniesienia si¢
do tego, co stanowi prawa rozwojowe, co powinno w pogladach, odczuciach
i zachowaniach by¢ prawidlowe i zgodne z normami, a co nalezy okresli¢
jako nieprawidlowe i stanowigce niejednokrotnie ryzyko zagrozen ich roz-
woju psychoseksualnego. W zwiazku z tym dokonano opisu norm warun-
kujacych funkcjonowanie seksualne cztowieka i charakterystyki rozwoju
seksualnego mtodziezy w wieku dorastania.

¢ Np. G. Czubinska, Poziom wiedzy, doswiadczen i wyobrazer miodziezy licealnej o zy-
ciu rodzinnym i seksualnym, ,,Problemy Rodziny” 1993, nr 5; E. Jundzilt, Ksztattowanie po-
staw miodziezy wobec seksu, matzenstwa i rodziny, ,,Problemy Rodziny” 1997, nr 1-2; R. Pa-
wilowska, E. Jundzilt, Milos¢ i seks w percepcji uczniow, WSH, Koszalin 1999; E. Brzeczek,
Przygotowanie do zZycia w rodzinie. Stan i potrzeby, Uniwersytet Gdanski, Gdansk 2000;
B. Gola, Modele zachowan seksualnych w prasie miodziezowej i poglgdach nastolatkow,
Wyd. Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2008.
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Rozdzial drugi obejmuje ogdlny opis postaw miodziezy wobec seksu-
alnosci. W celu ukazania specyfiki jakosciowej podjetych badan przedsta-
wiono istote i strukture postaw wobec seksualnosci cztowieka oraz analizg
elementow skladajacych si¢ na te postawy. Okreslenie postaw mlodziezy
wobec seksualno$ci wymaga opisu ich pelnego zakresu w $wietle wybra-
nych przez autora aspektow omawianego zagadnienia, gdyz dopiero wtedy
mozna moéwi¢ o dojrzaltym, niedojrzalym lub nieokreslonym nastawieniu
nastolatkow do tej sfery zycia. Zatozono, ze na postawy te sktadajg si¢ prze-
de wszystkim stan wiedzy mtodziezy dotyczacy seksualno$ci cztowieka,
odczucia mlodziezy, jej ocena oraz zachowania dotyczace poszczegdlnych
elementow seksualno$ci takich, jak: mitos¢, przedinicjacyjne formy ak-
tywnosci seksualnej, mtodziezowe zwigzki partnerskie, inicjacja seksualna
i przedmatzenskie wspotzycie ptciowe. W zwigzku z tym, ze jedng z naj-
czestszych konsekwencji przedmatzenskiego wspotzycia seksualnego jest
cigza mlodych dziewczat, poddano analizie takze postawy mlodziezy wobec
zawarcia matzenstwa, planowania rodziny i rodzicielstwa.

Charakterystyke poszczegolnych elementéw sktadajacych si¢ na przed-
miot badan poprzedza rys historyczny spotecznych postaw wobec seksualnosci
czlowieka, stanowigcy wprowadzenie do opisu jakosci myslenia, odczuwania
i zachowan mtodych ludzi w sferze ptciowosci w czasach wspotczesnych.

W rozdziale trzecim przedstawiono postawy mtodziezy wobec przedi-
nicjacyjnych form aktywnos$ci plciowej. Oméwiono szczegdlowo postawy
nastolatkow wobec milosci i mtodziezowych zwiazkow partnerskich, ktore
tworza w okresie adolescencji. W rozdziale tym zawarto takze analiz¢ postaw
mlodziezy wobec wybranych form aktywnos$ci seksualnej podejmowanych
przed inicjacjg seksualng. Jest to analiza postaw wobec masturbacji i pettingu.

Przedmiotem rozdziatu czwartego jest analiza problematyki zwigzane;j
z inicjacjg seksualng i przedmatzenskim wspotzyciem plciowym. Ze wzgle-
du na wagg problemu ta forma aktywnosci seksualnej zostata przedstawiona
W sposob szczegotowy. Omdwiono istote 1 znaczenie inicjacji seksualnej dla
rozwoju psychoseksualnego cztowieka, zaprezentowano postawy mlodziezy
wobec przedmatzenskiej aktywnos$ci piciowej, skale doswiadczen seksual-
nych mlodziezy na przelomie XX i XXI wieku, wiek inicjacji seksualnej,
czynniki sktaniajace nastolatkdéw do rozpoczecia zycia seksualnego, specy-
fike i czas trwania relacji z partnerem inicjacji, a takze konsekwencje zbyt
wczesnego podejmowania zycia ptciowego 1 oceng wlasnych doswiadczen
seksualnych wskazywang przez mtodziez.

Rozdziatl pigty poswigcony zostal analizie problemu udzialu mlodzie-
zy w $wiecie medidw i pornografii. Przedstawiono wplyw r6znych srodkow
masowego przekazu, ze szczegdlnym uwzglednieniem czasopism miodzie-
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zowych i materialow pornograficznych, na ksztaltowanie postaw wobec sek-
sualnosci oraz skale kontaktu nastolatkow z tymi materiatami.

Jakosciowe podejscie do podjetej analizy zostato poglebione o zbada-
nie postaw mtodziezy wobec sfer zycia zwigzanych z seksualnos$cig, takich
jak malzenstwo, jego wartos¢ i trwalo$¢, rodzicielstwo, metody planowania
rodziny oraz aborcja. Problematyka ta jest przedmiotem rozdziatlu szdstego.

W rozdziale sibdmym przedstawiono metodologiczne podstawy pod-
jetych badan empirycznych wsréd mlodziezy. Przedstawiono podstawowe
problemy i hipotezy badawcze, opisano grup¢ badanych oséb oraz procedure
przeprowadzenia badan. Opisano takze metodg¢ i narzedzia badawcze, skon-
struowane przez autora, stuzace zebraniu danych na temat postaw mtodziezy
wobec seksualnosci.

Osmy rozdziat zostat poswiecony analizie badafn wlasnych. Na podsta-
wie uzyskanych wynikéw okre$lono poziom wiedzy mlodziezy na temat
seksualnos$ci, wskazano, jakie sg najczestsze jej zrddta oraz ukazano, jakie
oczekiwania stawia mtodziez szkolnym zajeciom edukacyjnym wychowanie
do zycia w rodzinie. Przedstawiono stosunek nastolatkow do wlasnej seksu-
alnos$ci oraz ich postawy wobec poszczegoélnych elementow sktadajacych
si¢ na ich plciowo$¢. Ukazano takze doswiadczenia emocjonalne respon-
dentow zwigzane z przezywaniem przez nich zmian zwigzanych z dojrzewa-
niem plciowym oraz role ich rodzicow w tym okresie zycia. Przeprowadzone
badania w pelni odpowiadaja analizie merytorycznej przedmiotu badan,
w zwiazku z tym w cze$ci empirycznej przedstawione zostaly wyniki odno-
szace si¢ do postaw mtodziezy wobec mitosci i mtodziezowych zwigzkow
partnerskich, postaw wobec masturbacji, wobec inicjacji seksualnej i przed-
malzenskiego wspotzycia plciowego. Ukazano zwigzane z przedmiotem
badan postawy nastolatkdéw wobec medialnej wizji seksualnosci cztowieka
1 wobec pornografii oraz postawy wobec zaburzen seksualnych. Ostatnim
elementem podjetej analizy sg wyniki badan opisujace postawy mlodziezy
wobec malzenstwa i wobec odpowiedzialnego rodzicielstwa oraz zwigzek
deklarowanych postaw wobec tych obszarow funkcjonowania cztowieka
z wyrazanymi w trakcie przeprowadzania badan postawami wobec sfer sek-
sualnosci odczuwanych i doswiadczanych w wieku nastoletnim.

Empiryczna analiza postaw nastolatkow zostala, w koncowej czgsci
rozdziatu, poréwnana z danymi uzyskanymi sze$¢ lat pdzniej od studentow
pierwszego roku studiow stacjonarnych.

Rozdziat dziewiaty poswigcony jest analizie i interpretacji wynikow ba-
dan, a calo$¢ pracy wienczy zakonczenie, zestawienie bibliograficzne oraz
prezentacja aneksow, zawierajacych narzedzia wtasne autora, wykorzystane
podczas przeprowadzenia badan.
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Seksualno$¢ cztowieka i elementy jg okreslajace

1. Seksualnos¢ cztowieka - istota pojecia

Podstawowym pojeciem, do ktorego odnosi si¢ niniejsza publikacja, jest
seksualno$¢ czlowieka. Okreslenie to, funkcjonujace od najdawniejszych
czasow, budzito w dziejach historii, a takze w czasach obecnych réznorodne
skojarzenia, zarbwno w zyciu codziennym, w j¢zyku potocznym, jak i w kre-
gach naukowych.

Seksualno$¢, cho¢ dotyczaca kazdego cztowieka, dla wielu jest niezrozu-
miala, tajemnicza, raz postrzegana wlasciwie, tak jak kazda inna sfera istnie-
nia, innym razem oceniana niewlasciwie, nadmiernie restrykcyjnie badz zbyt
liberalnie. W ostatnich kilkunastu latach coraz czgsciej obserwuje si¢ takze
wzrost hedonistycznego nastawienia do tej plaszczyzny zycia. To zréznico-
wane odniesienie do seksualnosci cztowieka wynika w wielu przypadkach
z nieznajomos$ci znaczenia pojecia odnoszacego sie do tej sfery istnienia.
Stownictwo dotyczace sfery seksualnej jest ubogie, czesto zabarwione okre-
$leniami niewlasciwymi, dwuznacznymi i wulgarnymi, uniemozliwiajacy-
mi w konsekwencji wyrazanie w sposob wlasciwy wszystkich przezy¢ z nia
zwigzanych!. Rownocze$nie w literaturze i pracach naukowych, obejmuja-
cych omawiane zagadnienia, mozna spotka¢ si¢ z odmiennym ujmowaniem
podstawowych okreslen dotyczacych seksualnos$ci.

Tymczasem stowo seks oznacza ,,0g0t spraw zwigzanych z zyciem
plciowym”?, czy z zyciem seksualnym?. Z tac. sexus — znaczy pte¢, a sexualis —
plciowy*. Wszelkie odmiany tworzone od pojecia wyjsciowego seks okre-
$laja jego $cisly zwiazek z ptciowoscig. Seksualizm to ,,zagadnienia seksu-

! K. Imielinski, Czlowiek i seks, IWZZ, Warszawa 1986, s. 16.

2 M. Szymczak (red.), Sfownik jezyka polskiego, PWN, Warszawa 1992, s. 192.

3 Z.Lew-Starowicz, Encyklopedia erotyki, Wydawnictwo MUZA, Warszawa 2004, s. 504.

4 W. Kopalinski, Stownik wyrazéw obcych i zwrotéw obcojezycznych, Wiedza Po-
wszechna, Warszawa 1989, s. 459.
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alne” lub ,,zainteresowanie sprawami ptci”’®. Seksualny — ,,dotyczacy pici,
majacy zwigzek z zyciem ptciowym, ptciowy”®. Seksuologia to ,,nauka o zy-
ciu ptciowym cztowieka i o zaburzeniach czynnosci ptciowych”’, przy czym
Z. Lew-Starowicz duzo szerzej okresla specyfike tej dziedziny nauki. Podaje
on, ze nauka ta zajmuje si¢ ,,seksualnoscia cztowieka od strony biologiczne;j,
psychologicznej, kulturowej, spotecznej. Jej praktycznym celem jest promo-
cja zdrowia seksualnego, diagnoza i leczenie zaburzen seksualnych, orzecz-
nictwo sgdowe w sprawach karnych”?.

Ple¢ to ,,zespot cech odrozniajacych w obrebie gatunku organizmy
zenskie, wytwarzajace komorki jajowe, od organizmoéw meskich, wytwarza-
jacych plemniki”?. Wedlug Z. Lwa-Starowicza pte¢ to ,,0g6t cech charakte-
rystycznych dla mezczyzn i kobiet”!°. Maria Beisert utozsamia seksualno$é
z plciowoscig twierdzac, ze oznacza ona ,,przynalezno$¢ do okreslonej pici
i doswiadczanie wszelkich ptynacych stad nastepstw™ !,

Wiadystaw Bernard Skrzydlewski podkresla, ze ,,seksualnos¢ jest inte-
gralnym sktadnikiem natury ludzkiej, a naturalna struktura ludzkosci wyraza
sie¢w zroznicowaniu ptciowym. (...) Ludzierodza si¢ mgzczyznami albo kobie-
tami; nieliczne stosunkowo nieprawidtowos$ci potwierdzaja regute” 2. ,,Czto-
wiek zawsze dziata jako osoba seksualna, (...) nie ma ludzi nieseksualnych” 3.
Maria Beisert dodaje, ze seksualno$¢ to atrybut kazdego cztowieka, bez
wzgledu na pteé, rase, czy wiek .

Wojciech Botoz zwraca uwagg, ze plciowos¢ wywiera istotny wptyw na
sposob zycia®®. Wiadystaw Majkowski twierdzi, ze ,,rzeczywisto$¢ ludzka ma
zawsze wymiar ptciowosci. Cztowiek nie moze zy¢ poza plcig, w oderwaniu

5 M. Szymczak, Stownik..., dz. cyt., s. 193.

¢ Tamze, s. 193.

7 Tamze, s. 193.

8 Z. Lew-Starowicz, Encyklopedia..., dz. cyt., s. 504.

° K. Imielinski (red.), Seksuologia — zarys encyklopedyczny, PWN, Warszawa 1985,
s. 266.

10 Z. Lew-Starowicz, Encyklopedia..., dz. cyt., s. 463.

M. Beisert, W poszukiwaniu modelu seksualnosci cztowieka, w: red. M. Beisert, Sek-
sualnos¢ w cyklu zycia, PWN, Warszawa 2000, s. 8.

12 W.B. Skrzydlewski, Etyka seksualna. Przemiany i perspektywy, Wydawnictwo M,
Krakow 1999, s. 19.

13 W.B. Skrzydlewski, Etyka... dz. cyt., s. 20; Por. J. Augustyn., Wychowanie do inte-
gracji seksualnej, Wyd. M, Krakow 1994, s. 5; W. Majkowski, Rodzina w wymiarze jednost-
kowym i spotecznym, w: red. K. Ostrowska, M. RyS$, Wychowanie do Zycia w rodzinie, CMPPP
MEN, Warszawa 1999, s. 126.

4 M. Beisert, W poszukiwaniu..., dz. cyt., s. 13.

15 W. Boloz, Rozwdj i integracja piciowosci cztowieka, w: red. K. Ostrowska, M. Rys,
Wychowanie do zycia w rodzinie, CMPPP MEN, Warszawa 1999, s. 34.
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od pfci. (...) Seksualno$¢ przenika catg osobowos¢ cztowieka: uczucia, mysli,
dziatanie” !, Rowniez U. Beer pod poje¢ciem seksualnosci rozumie fakt bycia
kobietg lub m¢zczyznag oraz ich wzajemne intensywne przyciaganie'”.

W $wietle powyzszych okreslen mozna przyjac za wlasciwe zamienne
i wzajemnie si¢ uzupelniajace traktowanie pojec: seksualnos¢ i ptciowose,
przy czym za bardziej powszechne uznaje si¢ pojgcie pierwsze.

R&zni autorzy, opisujacy zagadnienia zwigzane z ptciowoscia cztowie-
ka, uzywaja w swoich publikacjach pojgcia erotyki zamiast seksualnosci,
wyraznie roznicujac oba te okreslenia. W uzasadnieniu twierdza, ze ma ono
szersze znaczenie, gdyz obejmuje seksualno$¢ wraz ze sfera uczu¢, intelektu
i innymi obszarami psychiki cztowieka'®.

Kazimierz Obuchowski pod pojeciem seksualno$ci rozumie procesy
fizjologiczne i techniki skierowane na doznanie rozkoszy, a wigc raczej
instrumentalng stron¢ erotyki. Przez pojecie erotyka rozumie przezycia
wewngetrzne zwigzane z seksualno$cig i pewne wobec niej postawy w kon-
tek$cie komponentu psychologicznego . W wielu publikacjach jednak oba
omawiane terminy stosowane sg zamiennie, a czasem jako ,,nadrzedne lub
podrzgdne wzgledem siebie i to odmiennie w poszczegdlnych kierunkach
psychologii i psychiatrii”?.

W Stowniku jezyka polskiego pod pojeciem erotyka znajduje si¢ okre-
$lenie, ze s3 to ,,sprawy milosci zmystowej” oraz ,,tematyka mitosna”. Pod
pojeciem erotyzm rozumiana jest ,,mito$¢ o silnym podtozu seksualnym,
zmystowym; nadmierna pobudliwo$¢ piciowa; zmystowos¢”?!. Okreslenie
to ,,jest pojeciem nadrzgdnym i szerszym wobec seksu, seksualnosci czto-
wieka”?2. Zbigniew Lew-Starowicz twierdzi, ze ,,erotyzm jest cechg specy-
ficznie ludzka, nadaje seksualno$ci ponadbiologiczne i ponadprokreacyjne
wartosci (...), obejmuje biologiczny, psychiczny, spoteczny i kulturowy wy-
miar”2. W mysl tych okre$len mozna powiedzieé, ze erotyka niesie za sobg
konkretne zachowania i odczucia zwigzane z milos$cig badz aktywnosScia
seksualng. Pojecia te nie wyczerpuja jednak wszystkich aspektow wiazacych

16 W. Majkowski, Rodzina..., dz. cyt., s. 126.

17 U. Beer, 4 jednak mitos¢, Ossolineum, Wroctaw 1991, s. 34. Por. J. Augustyn, Inte-
gracja seksualna, Wydawnictwo M, Krakéw 1993, s. 17-18.

18 K. Imielinski, Czlowiek..., dz. cyt., s. 29; K. Imielinski (red.), Seksuologia — zarys...,
dz. cyt., s. 90; I. Obuchowska, A. Jaczewski, Rozwdj erotyczny, WSiP, Warszawa 1992, s. 9.

19 K. Obuchowski, Psychologiczne problemy seksuologii, w: red. K. Imielinski, Seksuo-
logia spoleczna. Zagadnienia psychospoteczne, PWN, Warszawa 1977, s. 242.

2 1. Obuchowska, A. Jaczewski, Rozwdj..., dz. cyt., s. 8.

21 M. Szymczak, Sfownik..., dz. cyt., s. 553.

2 7. Lew-Starowicz, Encyklopedia..., dz. cyt., s. 181.

2 Tamze, s. 181.



20 Seksualnos¢ czlowieka i elementy ja okreslajace

si¢ z seksualnoscig cztowieka. W rozumieniu potocznym erotyka kojarzy
si¢ raczej z réoznymi rodzajami sztuki o tematyce zwigzanej z seksualnos-
cig (malarstwo, grafika, film, poezja, itd.)?!. Przyjmujac jednak podstawowe
znaczenie pojecia seksualnosci oraz jego powszechnos¢ w stownictwie, kul-
turze i wychowaniu w niniejszej pracy w sposob dominujacy bedzie uzy-
wane pojecie seksualnosci, a takze zamiennie i rozumiane bardzo podobnie
pojecia ptciowosci i erotyki. Nie mozna bowiem w sposob sztuczny odrywac
od siebie znaczen odnoszacych si¢ do jednego, tak obszernego problemu.

Mowiac o postawach wobec seksualnosci, przyjeto takze okreslenie:
postawy wobec piciowosci cztowieka. Seksualno$¢ czlowieka, w prawid-
lowym rozumieniu, obejmuje bowiem szeroki aspekt jego zycia nie tylko
w sferze fizycznej, jak to okreslaja niektorzy autorzy, ale takze w psychicz-
nej, duchowej i spoteczne;j.

W rozwoju seksuologii i nauk pokrewnych, réwniez zajmujacych sig¢
zagadnieniami ptciowymi, powstato kilka koncepcji seksualno$ci: ,,waska —
traktujaca jg jako zrédto napie¢ i rozkosznych odprezen; szersza — uznaja-
ca (oprocz odprezen napigé seksualnych) w seksualnosci zrodio satysfakeji
z zaspokojenia innych potrzeb psychicznych, np. potrzeby dominacji; naj-
szersza — traktujaca seksualnos¢ w kategoriach redukcji napie¢ seksualnych,
zaspokojenia pozaseksualnych potrzeb i tworzenia wi¢zi z innym czlowie-
kiem. Koncepcje te odpowiadaja kolejno podejsciu do seksualnosci: biolo-
gicznemu, psychologicznemu i psychospotecznemu”?.

Seksualno$¢ okreslana jest w stownikach i encyklopediach jako ,,wro-
dzona naturalna potrzeba i funkcja organizmu ludzkiego, podobnie jak oddy-
chanie, procesy trawienia i inne” %, Jednoczes$nie tez K. Imielinski podkresla,
Ze jest ona ,,czyms$ wigcej niz biologicznie uwarunkowang funkcja, obejmu-
je ona bowiem wszelkie zwigzane z popgdem seksualnym sposoby prze-
zywania i zachowania, wynikajace z faktu zycia wérod spoleczenstwa”?’.
Dalej autor ten dodaje, ze nie nalezy opisywac i wyjasnia¢ seksualnosci
tylko w aspekcie biologicznym, gdyz mogtoby nastapi¢ oderwanie tej sfery
zycia cztowieka od kultury, systemu norm i zasad spotecznych oraz potrzeb
psychicznych?.

W zwiazku z tym, ze seksuologia jest naukg o charakterze interdyscypli-
narnym, o seksualnos$ci nalezy moéwic w jak najszerszym zakresie. Dziedzina
ta opiera si¢ na naukach biologicznych (anatomia, fizjologia, endokrynolo-

24 Zob. I. Obuchowska, A. Jaczewski, Rozwdj..., dz. cyt., s. 7-12.
% K. Imielinski (red.), Seksuologia — zarys..., dz. cyt., s. 346.

% Tamze, s. 344. Por. M. Beisert, W poszukiwaniu..., dz. cyt., s. 8.
¥ Tamze.

28 Tamze.
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gia), medycznych (ginekologia, psychiatria, medycyna sadowa) i spotecz-
nych (psychologia, socjologia)?.

Z tego powodu przedmiotem dalszych rozwazan bedzie szeroki zakres
elementow sktadajacych sie na seksualnos¢ cztowieka, daleko idacy poza
sfer¢, rozumiang przez wielu jako jedynie fizjologiczna.

2. Integracja sfer seksualnosci czlowieka

Wielu autorow podkresla, ze wlasciwie rozumiana i przezywana sek-
sualno$¢ czlowieka uwarunkowana jest trzema glownymi czynnikami:
biologicznymi, psychicznymi i spotecznymi*’. Maria Beisert mowi tu o ob-
szarach: psyche, soma i polis*'.

Na aspekt fizyczny, czy inaczej, biologiczny sktadaja si¢ czynniki fi-
zjologiczne (zwigzane z funkcjonowaniem kory moézgowej, osrodkow pod-
korowych, gruczotow wewnatrzwydzielniczych i narzadéw piciowych),
genetyczne i morfologiczne (budowa ciala warunkujaca prawidtowy rozwoj
struktur nerwowych i gruczoldw wewnatrzwydzielniczych), ktore cztowiek
posiada od urodzenia. W porzadku biologicznym ptciowo$¢ petni jednoczes-
nie funkcj¢ rozrodcza*.

Anatomiczny uklad seksualny powigzany jest z drugim czynnikiem
seksualnosci cztowieka, psychika, za pomocag popedu piciowego. Sktada-
jacy si¢ z dwoch komponentéw: zmystowego, czyli potrzeby roztadowania
napiecia seksualnego i uczuciowego, czyli potrzeby wigzi, poped piciowy
ukierunkowuje dziatania seksualne cztowieka na osobe odmiennej ptci®.
Jego dwuelementowo$¢ powoduje, ze cztowiek nie jest nastawiony jedynie
na zaspokojenie potrzeby seksualnej, ale rowniez na zaspokajanie wtasnych
i partnera potrzeb uczuciowych.

Jak podaje Z. Lew-Starowicz, w miar¢ dorastania poped ptciowy osigga
dojrzatos¢ na trzech kolejnych poziomach (tzw. trzech pigtrach). Pierwsze

¥ 1. Obuchowska, A. Jaczewski, Rozwdj..., dz. cyt., s.12.

30 Zob. K. Imielinski, Czfowiek..., dz. cyt., s. 36; K. Imielinski (red.), Seksuologia — za-
7ys..., dz. cyt., s. 343; K. Wisniewska-Roszkowska, Eros zablgkany, ODiSS, Warszawa 1989,
s. 38; M. Beisert, Seks twojego dziecka, Zaktad Wydawniczy K. Domke, Poznan 1991, s. 8;
J. Augustyn, Integracja..., dz. cyt., s. 18-20; J. Augustyn, Wychowanie..., dz. cyt., s. 6; J. Golen,
Wychowanie seksualne w rodzinie, Wyzsze Seminarium Duchowne, Rzeszéw 2006, s. 52-75.

31 M. Beisert, W poszukiwaniu..., dz. cyt., s. 15.

32 1. Obuchowska, A. Jaczewski, dz. cyt., s. 42-43.

33 Z.Tzdebski, A. Jaczewski, Rozwdj seksualny, w: red. A. Jaczewski, Biologiczne i me-
dyczne podstawy rozwoju i wychowania, Wyd. Akademickie ZAK, Warszawa 2003, s. 260;
T. Dudek, Dorastanie do mitosci, w: red. W. Szewczyk, Dorastac¢ do mitosci, Duszpasterstwo
Rodzin, Tarnow 1991, s. 66-72.
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pietro, obejmujace obszar rdzenia krggowego odpowiada za funkcjonowanie
seksualne na poziomie anatomicznym (tozsamym ze strukturami w §wiecie
przyrody), czyli za reakcje autonomiczne, zwigzane np. z polucja nocna,
oraz za uzyskanie gotowosci seksualnej do podjecia wspotzycia (erekcja pra-
cia i ejakulacja u mezczyzny oraz lubricatio i orgazm u kobiety)*. Pietro
to osiaga swa dojrzato$¢ okoto 14—15 roku wsrod chitopcow i 18-24 roku
u dziewczat®. Jakos¢ funkcjonowania tego pietra zalezy gtownie od czynni-
kéw organicznych: poziomu hormonéw plciowych, jakosci dziatania neu-
roprzekaznikéw, stanu uktadu naczyniowego miednicy, genitalnych recep-
toré6w czuciowych, rdzenia kregowego i budowy genitaliow. Na stan tego
pietra w duzym stopniu wptywa tez poziom mikroelementow (gtéwnie cyn-
ku) w organizmie, a takze stosowanie uzywek*.

Drugie pietro popedu plciowego funkcjonuje w obszarze podkorowym
osrodkowego uktadu nerwowego w obrebie podwzgorza, uktadu limbicznego
1 siatkowatego. Na tym poziomie ksztaltuje si¢ uczuciowos¢ pierwotna oraz
osrodki popedu i antypopedu seksualnego, odpowiedzialne za pobudzanie
i hamowanie reaktywnosci seksualnej*’. Zbigniew Lew-Starowicz podkresla,
ze pigtro drugie osigga swa dojrzatos¢ w okresie dojrzewania. Sprawnos¢ tego
pietra zalezy przede wszystkim od anatomicznego uktadu nerwowego, pozio-
mu hormonéw plciowych, dziatania neuroprzekaznikow, stanu struktur pod-
korowych, a takze jakosci pierwszego i trzeciego pietra popedu piciowego3®.

Trzecie pigtro popedu piciowego umiejscowione jest w obszarze kory
mozgowej. Jest ono charakterystyczne jedynie dla $wiata czlowieka i odpo-
wiedzialne za wlasciwe funkcjonowanie uczuciowosci wyzszej oraz pelnej
dojrzatosci psychoseksualnej®. Obejmuje ono obszar czterech ptatow kory
mozgowej, ktorych funkcje w duzym stopniu odnoszg si¢ do seksualnosci
czlowieka. Plat czotlowy kory mézgowej odpowiada m.in. za rozumowanie,
myslenie, wole, planowanie, podejmowanie decyzji, kontrolowanie ruchéw
dobrowolnych, poziom dojrzatosci osobowosci i dojrzatos¢ emocjonalng.
Pelni rowniez duza rolg integrujacg seks z uczuciowo$cia wyzsza. Plat cie-
mieniowy odpowiada za odbior wrazen dotykowych, ptat potyliczny za odbie-
ranie bodzcoéw wzrokowych, a ptat skroniowy za odbidr wrazen shuchowych*.

3% Z. Lew-Starowicz, Atlas psychofizjologii seksu, PZWL, Warszawa 1990, s. 53-57.

35 7. Lew-Starowicz, Encyklopedia..., dz. cyt., s. 153.

3¢ 7. Lew-Starowicz, Atlas..., dz. cyt., s. 53-55.

3 Tamze, s. 57.

¥ Tamze, s. 57-58.

¥ Tamze, s. 59.

J. Matysiak, Psychologia fizjologiczna, w: red. J. Strelau, Psychologia. Podrecznik
akademicki, Tom 1, GWP, Gdansk 2003, s. 108; D.G. Myers, Psychologia, Zysk i S-ka, Po-
znan 2003, s. 87; P.G. Zimbardo, Psychologia i zycie, PWN, Warszawa 1999, s. 85-87.
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Sprawne funkcjonowanie tych ptatow jest dla seksualnosci wazne ze wzgle-
du na to, ze poczatek zainteresowania si¢ osoba ptci odmiennej to wedlug
R.E. Frankena skutek naszej reaktywnos$ci na sygnaty wzrokowe, stuchowe,
zapachowe i poznawcze*'.

Poziom trzeci popedu piciowego integruje plciowosé cztowieka z oso-
bowoscia, systemem wartosci i kultura, w ktorej on funkcjonuje i si¢ rozwi-
ja*2. Dopiero na tym poziomie rozwoju popedu piciowego mozna w sposob
dojrzaty traktowac sprawy seksualne, ktore wigza si¢ zawsze z do$wiad-
czaniem mitosci 1 odpowiedzialno$ci. Pigtro trzecie osigga swa dojrzatosc
wraz z pozostatymi sferami dojrzatosci cztowieka (biologiczng, seksualna,
psychiczng: intelektualng, emocjonalng i moralng oraz spoteczng). Zbigniew
Lew-Starowicz twierdzi, ze w dojrzalym wieku powinna nastgpi¢ petna in-
tegracja wszystkich sfer zwigzanych z seksualnoscig®. Przecietny wiek uzy-
skania takiej dojrzato$ci to 20-25 rok zycia, zwykle wczes$niej u kobiet niz
u mezczyzn*, Na jako$¢ trzeciego pigtra popedu piciowego wpltywaja glow-
nie czynniki spoteczne, np. sposdb wychowania, biografia zyciowa, osobo-
wo$¢ oraz wlasciwosci organiczne, m. in. takie jak czynniki genetyczne, czy
stan struktury mozgowia®.

Istota dojrzewania seksualnego jest przesuwanie dominanty z pierw-
szego i drugiego poziomu rozwoju popedu ptciowego do kory mozgowej*.
Tymczasem proces rozwoju psychoseksualnego, poczawszy od osiggniecia
dojrzatosci pierwszego i drugiego poziomu popedu piciowego w okresie
pokwitania, ma wieloletni przebieg i konczy si¢ na dojrzalosci poziomu
trzeciego okoto 10 lat p6zniej*’. Jesli rozwdj psychoseksualny zostanie za-
trzymany na pierwszym lub drugim poziomie popedu plciowego to zna-
czy, ze cztowiek nie moze w pelny, zintegrowany sposob przezywac swojej
seksualnosci®®.

Nawigzujac do wyzej wymienionych czynnikow J. Augustyn podkresla,
ze ,,emocjonalno$¢ cztowieka w sposob integralny jest potaczona z seksu-
alnoscig. Emocjonalno$¢ skonfliktowana wewngtrznie, niezrownowazona,
z najwigkszym prawdopodobienstwem wyrazi si¢ takze brakiem rownowagi

4 R.E. Franken, Psychologia motywacji, GWP, Gdansk 2005, s. 119.
4 Z. Lew-Starowicz, Atlas..., dz. cyt., s. 59-60.
4 Z. Lew-Starowicz, Encyklopedia..., dz. cyt., s. 156.
4“4 PXK. Oles, Psychologia czltowieka dorostego, PWN, Warszawa 2011, s. 16.
4 Z. Lew-Starowicz, Atlas..., dz. cyt., s. 59.
Tamze, s. 53. Por. Z. Lew-Starowicz, Encyklopedia..., dz. cyt., s. 460.
Por. Z. Lew-Starowicz, Atlas..., dz. cyt., s. 53; Z. Lew-Starowicz, Encyklopedia...,
dz. cyt., s. 460.
4 Z. Lew-Starowicz, Atlas..., dz. cyt., s. 53; J. Augustyn, Wychowanie..., dz. cyt.,
s.216-217.
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w zachowaniach seksualnych. Natomiast uczuciowos¢ dojrzata zrodzi takze
dojrzate, integralne zachowanie seksualne”¥.

Ulrich Beer podkresla, ze ,,zadaniem kazdego cztowieka jest humaniza-
cja wiasnej seksualno$ci, wigczenie jej we wlasng osobowos¢, dopasowanie
si¢ do niej i adaptacja jej do siebie, by w koncu stanowily jedno$¢, by byly
jednym i tym samym”*, Konieczna jest do tego akceptacja whasnej pici oraz
wlasnego ciata. Podobnie okresla to K. Imielinski méwiac, ze seks to istotna
forma wyrazania si¢ catej osobowosci cztowieka®'.

Jozef Augustyn zwraca uwagg, ze ,.ksztattowanie seksualnosci cztowie-
ka polega wiasnie na integrowaniu jej z postawami i uczuciami zyczliwosci,
mitosci, sympatii, oddania, ofiary, odpowiedzialnoéci”*>. Wojciech Botoz
zwraca uwage, ze pomiedzy mitoscig i plciowoscig zachodzi Scisty zwig-
zek. Mitos¢ bowiem jest czynnikiem humanizujgcym seksualno$é, nadaje jej
wilasciwy kierunek i ksztatt>.

W seksualnos¢ wpisane jest uzupetnianie si¢ wzajemne mezczyzny i ko-
biety>*. Stanowi to podstawe trzeciego elementu ludzkiej seksualnosci, czyli
aspektu spotecznego. Spoteczny wymiar ptciowosci podkresla wartos¢ matzen-
stwa i trwalos$ci zwiazku dla pelnego realizowania zintegrowanej seksualnosci
oraz znaczenie wspolzycia plciowego mezczyzny i kobiety podejmowanego
w malzenstwie, skierowanego ku ich jednoczeniu w mitosci 1 planowanym
rodzicielstwie. Malzenstwo zapewnia stabilno$¢ i poczucie bezpieczenstwa
matzonkow, a przez to sprzyja ich rozwojowi osobowemu i spotecznemu®.

Znaczenie trzeciego wymiaru seksualno$ci cztowieka podkresla K. Imie-
linski mowiace, ze ,,zwigzek seksualny dwojga ludzi, ktorego formy i glgbia

#J. Augustyn, Integracja..., dz. cyt., s. 27.

0 U. Beer, 4 jednak mitosé..., dz. cyt., s. 25.

3 K. Imielinski, Czlowiek..., dz. cyt., s. 27.

2 J. Augustyn, Integracja..., dz. cyt., s. 32.

W. Botoz, Rozwdj i integracja..., dz. cyt., s. 48.

¢ Zob. K. Wisniewska-Roszkowska, Problemy wspdlczesnego erotyzmu, Akademia Te-
ologii Katolickiej, Warszawa 1986; K. Wisniewska-Roszkowska, Eros..., dz. cyt.; K. Meis-
sner, B. Suszka, Twoja przysztosé¢ — rozmowy z chtopakiem, Wyd. W drodze, Poznan 1991;
K. Meissner, B. Suszka, Tivoje zZycie — rozmowy z dziewczyng, Hlondianum, Poznan 1991;
J. Augustyn, Wychowanie..., dz. cyt.; W.B. Skrzydlewski, Etyka..., dz. cyt.

% Zob. W. Fijatkowski, Seks okielznany? — Tworcze przezywanie plci, Wydawnictwo
Wroctawskiej Ksiggarni Archidiecezjalnej, Wroctaw 1991; W. Fijatkowski, Naturalny rytm
plodnosci, PZWL, Warszawa 1985; K. Wisniewska-Roszkowska, Problemy..., dz. cyt.;
K. Wisniewska-Roszkowska, Eros..., dz. cyt.; W. Fijatkowski, Pleé, osoba, osobowosé, w:
W. Fijalkowski, K. Neugebauer, A. Stelmaszyk, Dar jednosci. Nowe spojrzenie na erotyzm
cztowieka, O$rodek Dokumentacji i Studiow Spotecznych, Warszawa 1988; J. Augustyn, Wy-
chowanie..., dz. cyt.; A. Marcol, Etyka zZycia seksualnego, Wyd. Sw. Krzyza, Opole 1995;
W.B. Skrzydlewski, Etyka..., dz. cyt.
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zaleza od caloksztaltu ich osobowosci, ma wptyw na cala osobowos$¢ part-
nerow, modyfikujac catoksztatt ich funkcjonowania w spoteczenstwie”>®.
Pod wptywem czynnikow §rodowiskowych, bowiem, zostaja uksztattowane
u cztowieka: identyfikacja i $wiadomos¢ seksualna, role ptciowe i kierunek
potrzeb seksualnych.

W Katechizmie Kosciola Katolickiego podkreslono, ze ,,ptciowos¢ wy-
wiera wplyw na wszystkie sfery osoby ludzkiej w jednosci jej ciata i duszy.
Dotyczy ona szczegolnie uczuciowosci, zdolnosci do mitosci oraz prokrea-
cji i — w sposob ogolniejszy — umiejetnos$ci nawigzywania wigzow komunii
z drugim cztowiekiem”’. Jak podkreslaja A. Cencini i A. Manenti ,,seksual-
nos$¢ ludzka nie moze by¢ rozumiana wytacznie jako instynkt fizjologiczny.
Jest ona zwigzana z potrzebami psychicznymi i ukierunkowana spotecznie:
jest ona zrodtem relacji emocjonalnych z innymi”*.

Tak rozumiany trzeci aspekt ludzkiej seksualnosci musi by¢ zgodny z uwa-
runkowaniami spoteczno-kulturowymi, normami i regutami zachowan obowig-
zujacymi w danej spotecznosci®. Ta zgodnos¢ jest niezbedna do tego, by kazdy
cztowiek wzrastal harmonijnie 1 osiggat petni¢ swej dojrzatosci seksualne;.

Dla okreslenia istoty seksualnosci cztowieka bardzo wazne jest poje-
cie integracji seksualnej, ktora syntetyzuje powyzsze trzy sfery tej dziedziny
zycia. Integracja to proces tworzenia si¢ calosci z jakich$ czgsci, zespala-
nie si¢ elementdw w catos¢; scalanie si¢®, natomiast integralny — oznacza
catkowity, nienaruszony®'. Uwzgledniajac powyzsze pojg¢cia mozna przyjac,
ze integracja seksualna bedzie oznaczac zespalanie si¢ w cato§¢ wszystkich
elementdw okreslajacych seksualnos¢ cztowieka. Potwierdza to J. Augu-
styn, ktory twierdzi, ze ,,integracja seksualna to jednoczenie sfery genitalnej,
uczuciowej i duchowej w jedno doswiadczenie mitosci”®, a skoro mitosci,
to skierowanej na drugg osobe, na partnera.

Do pelnej integracji seksualnej cztowiek dojrzewa przez kilka lub
kilkanascie lat swojego zycia. Nie rodzi si¢ on zintegrowany seksualnie,
lecz w procesie dojrzewania psychoseksualnego jednoczy w sobie impul-
sy 1 pragnienia seksualne, uwarunkowane w sposob naturalny przez uktad
hormonalny, z przezyciami umystowymi i emocjonalnymi®. Alojzy Marcol
dodaje, ze ,,w seksualnosci niedojrzatej (niezintegrowanej) impulsy fizycz-

¢ K. Imielinski (red.), Seksuologia — zarys..., dz. cyt., s. 344.

7 Katechizm Kosciola Katolickiego, Pallottinum, Poznan 1994, s. 527.

8 A. Cencini, A. Manenti, za: J. Augustyn, Wychowanie..., dz. cyt., s. 6.

% K. Imielinski, Czlowiek..., dz. cyt., s. 42-43.

8 M. Szymczak, Stownik..., dz. cyt., s. 796.

W. Kopalinski, Sfownik wyrazow..., dz. cyt., s. 232.

62 J. Augustyn, Wychowanie..., dz. cyt., s. 131.

8 J. Augustyn, Wychowanie..., dz. cyt., s. 130-134; A. Marcol, Etyka Zycia..., dz. cyt., s. 10.
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ne sg najczgsciej niespdjne z impulsami uczuciowymi, za$ impulsy uczucio-
we przeciwstawiajg si¢ impulsom — pragnieniom natury duchowej”®. Maria
Beisert wskazuje, ze integrowanie w jedng cato$¢ elementow uczuciowych
i seksualnych oraz zdolnos¢ do kierowania ich ku jednej, tej samej osobie
jest wskaznikiem dojrzatosci psychoseksualnej®.

Swiatowa Organizacja Zdrowia opiera sie na pojeciu integracji, okres-
lajac istote zdrowia seksualnego. Przyjeto, ze o zdrowiu tym $wiadczy ,,inte-
gracja biologicznych, emocjonalnych, intelektualnych i spotecznych aspek-
tow zycia seksualnego konieczna do pozytywnego rozwoju osobowosci,
komunikacji i mitosci”®.

O osiaggnigciu integracji seksualnej przez cztowieka §wiadcza jego za-
chowania i odczucia w tej sferze, ktére mozna okresli¢ mianem dojrzatosci
psychoseksualnej. Osiagnigcie stanu dojrzatosci psychoseksualnej wyraza
si¢ w podporzadkowaniu popgdow i emocji, czyli sfery zmystowej i uczu-
ciowej popedu piciowego, kontroli rozumu, woli, sumienia i uczuciowosci
wyzszej (stan, w ktérym kora moézgowa przejmuje peilna kontrolg nad osrod-
kami podkorowymi)®’ i skierowaniu ich w strong¢ rzeczywistego dobra dru-
giej osoby, czyli w stron¢ prawdziwej mitosci. Gdy wymienione elementy
oddziatujg na siebie harmonijnie, ma miejsce integracja wewnetrzna, nato-
miast w przeciwnym razie, nastgpuje rozbicie wewngtrzne, dezintegracja®®.
Przyktadem dezintegracji seksualnej, czy braku dojrzatosci seksualnej beda:
niekontrolowanie swojego popedu plciowego, hedonistyczne podejscie do
tej sfery zycia cztowieka, promiskuityzm seksualny, wspotzycie plciowe
realizowane bez zaangazowania emocjonalnego i réznorodne zaburzenia
seksualne powstajace na skutek zbyt wczesnego badz nieprawidlowego po-
dejmowania aktywnosci seksualnej®.

Dojrzatos¢ psychoseksualna, wedlug Z. Lwa-Starowicza, obejmuje
w sferze psychicznej wymiary, takie jak intelekt, uczucia, system wartosci,
pena realizacje rol spotecznych, zawodowych itd. Wiaze si¢ to z uformowa-
niem siebie jako kobiety/mezczyzny, poznaniem specyfiki odmiennosci pici,
zdolnos$cia do utworzenia zwigzku partnerskiego, do rodzicielstwa i wyro-

% A. Marcol, Etyka zycia..., dz. cyt., s. 9.

¢ M. Beisert, W poszukiwaniu..., dz. cyt., s. 19.

¢ Z.Lew-Starowicz, Encyklopedia..., dz. cyt., s. 534.

¢ T. Dudek, Dorastanie..., dz. cyt., s. 68. Por. K. Wisniewska-Roszkowska, Eros...,
dz. cyt., s. 61-62.

% A. Urbaniak, Wspdlna troska — wychowanie do milosci w domu i w szkole, Oficyna
Wspolczesna, Wroctaw-Poznan 1999, s. 40—48.

® Zob. K. Wisniewska-Roszkowska, Problemy..., dz. cyt.; K. Wisniewska-Roszkow-
ska, Eros..., dz. cyt.; K. Meissner, B. Suszka, Twoja przysztosc..., dz. cyt.; K. Meissner,
B. Suszka, Twoje zycie..., dz. cyt.; J. Augustyn, Wychowanie..., dz. cyt.; A. Marcol, Etyka
Zycia..., dz. cyt.; W.B. Skrzydlewski, Etyka..., dz. cyt.
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bienia poczucia odpowiedzialno$ci za podejmowane decyzje. Wsrdd potrzeb
seksualnych najwazniejszg jest mitos¢, wigz, wzajemne uszczesliwianie sie-
bie. W postawach wobec seksu obojga obowigzuje zasada réwnosci pilci,
godnosci i szacunku, akceptacji siebie jako kobiety/m¢zczyzny i wspotzycia
jako wartosci, a zachowania seksualne powinny by¢ podporzadkowane sy-
stemowi wartosci partnerow’’. Za osobe niedojrzala psychoseksualnie autor
ten przyjmuje osobe, ktorej stan wskazuje na sprawnosc fizyczna i intelektu-
alng, lecz jest to osoba nie na tyle uksztattowana, by mogta prawidtowo pet-
ni¢ role seksualng. Dominuja u niej postawy i zachowania emocjonalne nad
racjonalnymi, niskie poczucie odpowiedzialnosci i realizowanie zachowan
seksualnych wlasciwych gtownie dla wieku mtodzienczego™.

Petna integracja seksualna pozwala na pozytywng oceng poszczegodl-
nych sfer tej dziedziny zycia, wyrazajacg si¢ w dojrzalych postawach wobec
seksualnos$ci cztowieka. Niniejsza analiza jest probg znalezienia odpowie-
dzi na jedno z pytan pozwalajacych okresli¢, czy mlodziez podejmujaca juz
pewne dziatania seksualne posiada zintegrowana, czy jeszcze nie zintegro-
wang wlasng seksualnosc.

3. Wartos¢ seksualnosci cztowieka

Seksualno$¢ cztowieka jest warto$ciag’. Wyraza sie ona przede wszyst-
kim w omowionych wyzej wymiarach, a mianowicie w tworzeniu zwigzkow
partnerskich i matzenskich, w mitosci do drugiego cztowieka i w przekazy-
waniu nowego zycia”.

Warto$¢ seksualnos$ci ujawnia si¢ rowniez w pozytywnych postawach
wobec jej przejawdéw. W dobie obecnego rozwoju nauki i kultury ma ona
wlasciwe miejsce wsrod innych sfer zycia cztowieka, w przeciwienstwie
do czasow, kiedy traktowano ja negatywnie, jako zrodto grzechu i ,,zto
konieczne”. Dzisiaj ranga tej warto§ci wzrosta zarowno w aspekcie biolo-
gicznym, jak i psychicznym. Wyraza si¢ to w coraz wigkszej umiejetnosci
mowienia o niej, a takze dbalosci o wtasciwe miejsce w hierarchii potrzeb
dotyczacych zdrowia, rozwoju osobowosci i realizacji zadan wynikajacych
z funkcjonowania zwiazku partnerskiego’. Jednakze nie wszystkie $rodo-

0 7. Lew-Starowicz, Encyklopedia..., dz. cyt., s. 156.

"I Tamze, s. 420.

2 W.B. Skrzydlewski, Etyka..., dz. cyt., s. 20; PM. Quay, Chrzescijanskie znaczenie
ludzkiej seksualnosci, PAX, Warszawa 1996, s. 14.

3 Zob. W. Fijatkowski, Pleé..., dz. cyt., s. 25.

™ Zob. K. Imielinski, Czlowiek..., dz. cyt.; M. Kozakiewicz, Mlodziez wobec seksu,
matzenstwa i rodziny, IWZZ, Warszawa 1985; K. Wisniewska-Roszkowska, Eros..., dz. cyt.;
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wiska w ten sposob rozumiejg seksualnos¢ cztowieka. Zbyt czgsto bowiem
spotyka si¢ (w réznych miejscach — w mediach, w literaturze, w mowie
potocznej) wartosciowanie, sktaniajace do traktowania ludzkiej ptciowo-
sci w waskich kategoriach hedonistycznych, odnoszacych si¢ jedynie do
fizycznego dziatania i doznania. Trafng oceng takiego stanu rzeczy sa stowa
Jana Pawla II: ,,Dzieki krytycznej refleksji nasza cywilizacja winna uswia-
domi¢ samej sobie, ze pomimo licznych osiagnie¢ pozytywnych, z wielu
wzgledow jest «cywilizacjg chorg» i zrodtem glebokich schorzen cztowie-
ka. Dlaczego jest wtasnie tak? Dlatego, ze cywilizacja ta zostala oderwana
od pelnej prawdy o cztowieku, od prawdy o tym, kim jest me¢zczyzna i ko-
bieta jako istota ludzka. W rezultacie cywilizacja ta nie potrafi wlasciwie
zrozumie¢, czym naprawde jest dar oséb w matzenstwie, czym jest mitosé
odpowiedzialna za rodzicielstwo, na czym polega autentyczna wielkos¢ ro-
dzicielstwa i wychowania”’.

Jedng z przyczyn takiego podejscia jest, oprocz przektaman i nieprawid-
lowego warto$ciowania seksualnosci w §rodkach masowego przekazu, nie-
wlasciwe wychowanie seksualne dzieci i mtodziezy. Z jednej strony mozna
spotkac¢ si¢ z tabuizacja, z drugiej natomiast z powierzchownym i ,,technicz-
nym” traktowaniem tej dziedziny zycia. Zdarza si¢, ze dla niektorych seks
staje si¢ wartoscig nadrzgdng. Wielu autoréw zwraca uwage na nadmierne
upowszechnienie seksualnosci i zachowan z nig zwigzanych migdzy innymi
w telewizji, w reklamie, w czasopismach, w ksigzkach, w miejscach uzy-
tecznosci publicznej, a takze wsrod dzieci i mlodych ludzi’. Najlepszym
sposobem ksztattowania postaw dzieci i mlodziezy w zakresie plciowosci
byloby wybranie ,,wyposrodkowanej drogi” w dziataniach wychowawczych
rodzicow, nauczycieli i mediow.

Seksualno$¢ moze stanowi¢ dla réznych ludzi odmienng warto$¢, a w cig-
gu zycia jednej osoby moze zmieniac si¢ ta warto§¢ wielokrotnie. Jest to §cis-
le zwigzane z uwarunkowaniami ksztattowania postaw i specyfika rozwoju
cztowieka. Przezycie wartosci ksztattuje si¢ wedlug M. Trawinskiej ,,na tle
dostarczonych przez otoczenie znaczen, informacji, ocen estetycznych, na-
kazow i zakazow moralnych oraz wynikajacych z nich zachowan”.

Z. Lew-Starowicz, K. Szczerba, Nowoczesne wychowanie seksualne, Polska Oficyna Wydaw-
nicza, Warszawa 1995; W.B. Skrzydlewski, Etyka..., dz. cyt.

5 List do Rodzin Ojca Swietego Jana Pawla II (20), Szczecin 1994, s. 86-87.

6 Zob. U. Beer, 4 jednak mitosé..., dz. cyt.; M. Beisert, Seks..., dz. cyt.; I. Obuchowska,
A. Jaczewski, Rozwdyj..., dz. cyt.; PM. Quay, Chrzescijanskie znaczenie..., dz. cyt.; K. Ostro-
wska, Wokot rozwoju osobowosci i systemu wartosci, CMPPP, Warszawa 1998; A. Urbaniak,
Wspdlna troska..., dz. cyt.

7 M. Trawinska, Socjologia seksu. Spoleczno-normatywne uwarunkowanie zachowan,
w: red. K. Imielinski, Seksuologia spoteczna, PWN, Warszawa 1977, s. 322.



4. Normy warunkujace funkcjonowanie seksualne cztowieka 29

Jak twierdzi K. Imielinski ,,hierarchia waznos$ci seksualno$ci dla cztowie-
ka zmienia si¢ w zaleznosci od stopnia rozwoju jego osobowosci i gromadze-
nia przez niego doswiadczen zyciowych, jego przemian swiatopogladowych,
cech indywidualnych (wlasciwosci temperamentu, sita potrzeby seksualnej)
i etapu zycia. Ponadto zalezy ona od sity innych potrzeb, zainteresowan i bo-
gactwa $wiata wewnetrznego, np. od potrzeby wiladzy, dominacji i innych,
ktore — jesli sa odpowiednio silne — mogg zmienia¢ hierarchi¢ wartosci na nie-
korzysc¢ potrzeby seksualnej. Pewien wpltyw na wartos¢ seksualnosci wywiera
catoksztalt zmian spolecznych, a miedzy innymi proces laicyzacji, liberaliza-
cji, a takze wahania w zakresie oceny innych wartosci, posrednio zwigzanych
z seksualno$cig, takich jak zdrowie, sukces, satysfakcja zyciowa”s,

Niektorzy autorzy zwracajg uwage, ze zréznicowanie w uznaniu i poj-
mowaniu warto$ci seksualnos$ci zalezy od wieku, wyksztalcenia, pochodzenia
spotecznego i kultury, w ktorej cztowiek zyje™. Tak wiec, sposob przezywa-
nia wlasnej seksualnosci przez cztowieka uwarunkowany jest przez poziom
rozwoju jego osobowosci i wartosci, ktore on reprezentuje we wszystkich
dziedzinach swojego zycia.

Jozef Augustyn podkresla, ze ludzka seksualnos$¢ nie moze by¢ dziedzi-
ng zycia, w ktorej nauka odbywa si¢ ,,metoda prob i btedow”, gdyz niektore
z nich mogg zostawi¢ negatywne $lady w psychice na cate zycie®.

Podsumowujac, nalezy powiedzie¢, ze seksualno$¢ jest czastka sktado-
wa zycia kazdego cztowieka i w zaden sposob nie mozna pozby¢ si¢ okres-
lajacych ja elementow. Traktowana pozytywnie i dojrzale jest wartos$cia
shuzaca cztowiekowi.

8 K. Imielinski (red.), Seksuologia — zarys..., dz. cyt., s. 343.

" Por. I. Obuchowska, A. Jaczewski, Rozwdj..., dz. cyt.; K. Imielinski (red.), Seksuolo-
gia —zarys..., dz. cyt.

8 J. Augustyn, Wychowanie..., dz. cyt., s. 20.





