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WSTEP

O przygotowaniu do dawania Cwiczen duchowych w mniejszym
stopniu decyduje wiedza ksiazkowa, w wickszym natomiast takie
cechy, jak empatia, intuicja, wnikliwo$¢ i szeroko pojeta ludzka ma-
dros¢. Nie oznacza to jednak, ze mozna pomniejsza¢ wartos¢ wie-
dzy o Cwiczeniach. Aby poprowadzi¢ inna osobg przez Cwiczenia
$w. Ignacego, potrzebna jest takze dobra znajomos¢ samych Cwi-
czen, nawet w przypadku kierownika hojnie obdarowanego wyzej
wspomnianymi darami, ktére wydaja si¢ bardziej osobiste, ale sa
podstawowymi.

Wiedza, ktorej wymaga sig od kierownika Cwiczen, to oczywiscie
przede wszystkim znajomo$¢ ich ksigzeczki. Kierownik powinien
starannie studiowaé ksiazeczke Cwiczen, jak moéwi Dyrektorium
z 1599 roku, ,,nicustannie ja wertowaé, zwtaszcza Annotacje i Regu-
ly (...) i rozwaza¢ kazda rzecz — a niemal kazde stowo — z uwaga”'.
Cztery wieki pdzniej, pomimo zmiany warunkow i réznic w sposo-
bie myslenia, ktore dziela wspotczesnego kierownika duchowego od
epoki $w. Ignacego, te napomnienia zachowuja swa doniosto$¢. Zna-
jomo$¢ Cwiczen to co$ wigcej niz literalne zorientowanie si¢ w tek-
$cie. Sam tekst nie dostarcza — i nigdy tego nie czynit — wszystkich
wskazowek, ktore mogltyby pomdc dajacemu w przedstawieniu i ad-
aptacji Cwiczen do konkretnej sytuacji. Nawet w szesnastym wieku
tekst byt czasem niejasny, a do problemow z jego interpretacja nalezy
doda¢ trudnos$ci wynikajace z braku obeznania z jego jezykiem i rze-
czywiste lub pozorne zmiany kulturowe. Dlatego Cwiczenia nalezy
interpretowa¢ zgodnie z objasniajaca je zywa tradycja, i stad wy-
plywa znaczenie szesnastowiecznych dyrektoriow oraz dzisiejszych

' Monumenta Historica Societatis lesu, t. 76, D. 43 — Directorium definitive appro-
batum, s. 559, 601 (przektad wlasny z jgz. angielskiego — przyp. thum.).
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opracowan naukowych i popularyzatorskich. Wspotczesny kierow-
nik z pewnos$cia nie musi by¢ ekspertem akademickim w dziedzinie
Cwiczen, ale musi znac t¢ ksiazeczke i posiada¢ wiedze zaczerpnigta
z wezesnych zrodet (bezposrednio lub posrednio), z intuicji oraz od-
kry¢ wspotczesnej literatury ignacjanskie;j.

Celem obecnego komentarza jest zapewnienie pomocy kazde-
mu kierownikowi duchowemu w uzyskaniu tego rodzaju wiedzy.
Chociaz nieco miejsca poswigcono w nim na praktyczne kwestie
dotyczace zastosowania i prezentacji materiatu Cwiczen, to jednak
zasadnicza uwaga skierowana jest na to, by pomodc kierownikowi
W wyjasnieniu znaczenia samego tekstu i w pewnym uchwyceniu
sensu jego doktryny duchowe;j.

Materiat Zrodtowy wykorzystany w komentarzu

Duza czg$¢ materialu wykorzystanego w komentarzu pochodzi ze
wspotczesnych ksiazek i artykutow. Chociaz pewne pozycje sa trud-
no dostepne dla przecigtnego kierownika duchowego, to jednak sta-
ratem si¢ wybiera¢ glownie spos$rod prac napisanych po angielsku
lub dostepnych w angielskim tlumaczeniu, ktére prawdopodobnie
bedzie mozna znalez¢ w bibliotece czy sklepiku jezuickiego domu
rekolekcyjnego albo centrum duchowosci®. Ze wzgledu na bogactwo
dostepnego materiatu kazdy wybdr z koniecznosci musi by¢ ograni-
czony, a dokonany w tej pracy nie oznacza, ze autorzy czy dzieta tu-
taj pomini¢te maja mniejsze znaczenie od tych, ktore zostaty w nim
uwzglednione.

Wisrdd zrodet o pierwszorzednym znaczeniu dwa szczegodlnie za-
stuguja na stowo wprowadzenia: same teksty Cwiczen i szesnasto-
wieczne dyrektoria. Jesli chodzi o Cwiczenia, to kierownik duchowy
musi mie¢ $wiadomos¢, ze tradycja nie przekazata jednego ich teks-
tu, ale trzy oficjalne wersje’: tak zwany Autograf i dwie wersje ta-

2 W Wielkiej Brytanii takimi centrami sa Loyola Hall w Prescot (Anglia) i St Beuno’s
w St Asaph (Walia).

3 Istnieja takze inne wersje Cwiczen, kompletne lub fragmentaryczne, z czasow
Ignacego, a zwlaszcza: (1) tekst zapisany przez Anglika Johna Helyara, ktory od-
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cinskie (Versio Prima i Wulgata). Autograf jest hiszpanskim tekstem
poprawionym przez Ignacego; na nim opiera si¢ niniejszy przektad.
Z dwoch wers;ji tacinskich Versio Prima jest wlasciwie dostownym
thumaczeniem, dokonanym prawdopodobnie przez samego Ignace-
go, podczas gdy Wulgata jest przekladem tekstu Autografu na bar-
dziej klasyczna tacing, sporzadzonym przez pewnego jezuit¢ rodem
z Francji. Sam Ignacy postugiwatl si¢ wszystkimi trzema tekstami,
a zarowno Waulgata, jak i Versio Prima zostaly zaaprobowane przez
Pawtla III w 1548 roku. Obydwa przeklady nalezy zatem okresli¢
jako teksty ,,autorytatywne” i dlatego doprecyzowania, a nawet zna-
czace przesunigcia akcentow czy tonu, jakie znajdujemy w wersjach
lacinskich, mozna uwaza¢ za przejawy mys$li samego Ignacego.
Gloéwne rdznice migdzy tymi trzema tekstami zostaty wspomniane
w komentarzu.

Termin ,,dyrektoria” odnosi si¢ do szeregu dokumentéw o cha-
rakterze praktycznym i interpretacyjnym?, rozpoczynajacych sig¢ od
pigciu pism pochodzacych od samego Ignacego, a majacych punkt
kulminacyjny w Dyrektorium z 1599 roku, zwanym ,,Dyrektorium
oficjalnym”, autoryzowanym i zatwierdzonym przez Klaudiusza
Aquavive, generata zakonu jezuitow. To ostatnie nadal jest uzytecz-
nym zrodiem ogoélnym, lecz jego uzytkownicy powinni wiedzie¢, ze
zawiera ono mysli (a takze przyczynito si¢ do utrwalenia takich za-
patrywan), ktore powaznie znieksztatcaja poglady samego Ignacego,
szczegolnie w odniesieniu do kontemplacyjnego wymiaru Cwiczen.
Dyrektorium z 1599 roku jest dostgpne po angielsku od wielu lat’, ale

prawit Cwiczenia w Paryzu, prawdopodobnie pod kierunkiem Piotra Fabera w roku
1535 lub okoto tego roku; (2) tekst pozostawiony przez Fabera u Kartuzow w Ko-
lonii (1543—-1544); oraz (3) tekst przypisywany Jeanowi Codure (1539-1541). Zob.
MHS]I, t. 100, s. 418-590.

* Dyrektoria te sa zebrane w tomie: Directoria exercitiorum spiritualium (1540—
1599), seria: Monumenta Historica Societatis lesu (MHSI), t. 76, Rzym 1955, do
ktérego wielokrotnie odwoluje sig autor. W przypisach do polskiego wydania opusz-
czono rownolegte powotania si¢ na ich thtumaczenia angielskie (przyp. thum.).

> W. H. Longridge, The Spiritual Exercises of St. Ignatius of Loyola, with Commen-
tary and Directory, Londyn 1919. Takze: Directory of the Spiritual Exercises of
St. Ignatius (Authorized translation), Manresa Press, Londyn 1925.
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dopiero od 1996 roku, to jest od publikacji catej serii®, angielski czy-
telnik moze sig cieszy¢ dostepem do poprzedzajacych je dwudziestu
dziewigciu dokumentdéw z ich bogactwem $wiadectw odnoszacych
si¢ do wezesnej historii Cwiczen. Wszystkie cytaty z dyrektoriow
w niniejszym komentarzu pochodza z tego przektadu’.

Innym przektadem tekstow o pierwszorzednym znaczeniu, czg-
sto cytowanym w komentarzu, jest ksiazka z serii Penguin Classic®:
obejmuje ona Autobiografi¢ (albo Reminiscences), Dziennik ducho-
wy, wybor listow i Cwiczenia duchowe. Obecny przektad Cwiczen
korzysta z tego wydania, a gtdwne odstgpstwa od niego zostaly po-
czynione dla osiagniecia celéw komentarza’. Oprocz listow zawar-
tych w tym woluminie dostgpne sg tez inne, opublikowane w tomie
z serii Inigo Texts' w przektadzie Williama J. Younga''.

Oryginaly wszystkich pierwotnych materialow zZrodtowych, do
ktorych odwotuje si¢ komentarz, sa wydane w serii MHSI, przy
czym gléwnymi cytowanymi woluminami sa tom 100 (Exercitia
Spiritualia), tom 76 (Directoria) i 12-tomowy cykl listow Ignacego
(Epistolae et Instructiones). Inne tomy z serii Monumenta Historica

¢ Palmer, Martin E., On Giving the Spiritual Exercises: The Early Jesuit Manuscript
Directories and the Official Directory of 1599, The Institute of Jesuit Sources, St
Louis 1996.

7 Dotyczy to wydania angielskiego. Polski przektad jedynie czterech dyrektoridw
pochodzacych od $w. Ignacego mozna znalez¢ w: Ignacy Loyola, Pisma wybrane,
t. 2, WAM, Krakow 1968. Stamtad tez zostata zaczerpnigta czg$¢ cytatow, pozostate
cytaty z dyrektoridéw stanowia tlumaczenie wlasne z jgz. angielskiego. W przypi-
sach do polskiego wydania opuszczono powolania na angielskie thumaczenia tych
tekstow, odwotujac si¢ jedynie do wydania zrodtowego (MHSI 76) (przyp. thum.).

8 Saint Ignatius of Loyola: Personal Writings, wydane przez Josepha A. Munitiza
i Philipa Endeana, Penguin Books, Londyn 1996.

° Podobnie jak wczesniej, dotyczy to wydania angielskiego. W przektadzie na je-
zyk polski wykorzystano cytaty z Dziennika duchowego i niektorych listow $w.
Ignacego opublikowanych w: Ignacy Loyola, Pisma wybrane, t. 1, WAM, Krakoéw
1968. Cytaty z Autobiografii $w. Ignacego podane sa natomiast za: Ignacy Loyola,
Opowiesc pielgrzyma. Autobiografia, WAM, Krakéw 2002. W przypisach do pol-
skiego wydania opuszczono powotania na angielskie ttumaczenia tych tekstow
(przyp. thum.).

1 Inigo: Letters Personal and Spiritual (Inigo Texts Series: 3), wyd. Joseph A. Mu-
nitiz, Hurstpierpoint 1995.

11 Szczegdty podano w Bibliografii.
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Societatis lesu beda przywotywane w miarg potrzeby, gdy tekst nie
jest dostepny w przektadzie angielskim.

W komentarzu przyjeto uktad, w ktorym najpierw podane jest
wprowadzenie do kazdej z kolejnych czesci Cwiczen, a potem ko-
mentarz do poszczegdlnych stow lub fraz w ich tekscie, ktore zostaty
wyroznione kursywq. Numery tekstu Cwiczen i odwotania do nich
sa podane w nawiasach kwadratowych. W nawiasach kwadratowych
umieszczono rowniez stowa, ktorych nie ma w tekscie, lecz ktore
precyzuja jego znaczenie.

Jako kontynuacje obecnego komentarza mam nadziej¢ wydaé
w niedalekiej przysztosci Stownik Cwiczen, w ktorym Cwiczenia be-
da omawiane nie wedtug ich czesci, ale wedtug wazniejszych stow.
Stowa te mozna bedzie rozwazy¢ w kontekscie stownika szerzej niz
na to pozwala uktad komentarza z jego ograniczeniami.

Przewodnik po CD 2





