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WSTEP

O przygotowaniu do dawania Cwiczen duchowych w mniejszym
stopniu decyduje wiedza ksiazkowa, w wickszym natomiast takie
cechy, jak empatia, intuicja, wnikliwo$¢ i szeroko pojeta ludzka ma-
dros¢. Nie oznacza to jednak, ze mozna pomniejsza¢ wartos¢ wie-
dzy o Cwiczeniach. Aby poprowadzi¢ inna osobg przez Cwiczenia
$w. Ignacego, potrzebna jest takze dobra znajomos¢ samych Cwi-
czen, nawet w przypadku kierownika hojnie obdarowanego wyzej
wspomnianymi darami, ktére wydaja si¢ bardziej osobiste, ale sa
podstawowymi.

Wiedza, ktorej wymaga sig od kierownika Cwiczen, to oczywiscie
przede wszystkim znajomo$¢ ich ksigzeczki. Kierownik powinien
starannie studiowaé ksiazeczke Cwiczen, jak moéwi Dyrektorium
z 1599 roku, ,,nicustannie ja wertowaé, zwtaszcza Annotacje i Regu-
ly (...) i rozwaza¢ kazda rzecz — a niemal kazde stowo — z uwaga”'.
Cztery wieki pdzniej, pomimo zmiany warunkow i réznic w sposo-
bie myslenia, ktore dziela wspotczesnego kierownika duchowego od
epoki $w. Ignacego, te napomnienia zachowuja swa doniosto$¢. Zna-
jomo$¢ Cwiczen to co$ wigcej niz literalne zorientowanie si¢ w tek-
$cie. Sam tekst nie dostarcza — i nigdy tego nie czynit — wszystkich
wskazowek, ktore mogltyby pomdc dajacemu w przedstawieniu i ad-
aptacji Cwiczen do konkretnej sytuacji. Nawet w szesnastym wieku
tekst byt czasem niejasny, a do problemow z jego interpretacja nalezy
doda¢ trudnos$ci wynikajace z braku obeznania z jego jezykiem i rze-
czywiste lub pozorne zmiany kulturowe. Dlatego Cwiczenia nalezy
interpretowa¢ zgodnie z objasniajaca je zywa tradycja, i stad wy-
plywa znaczenie szesnastowiecznych dyrektoriow oraz dzisiejszych

' Monumenta Historica Societatis lesu, t. 76, D. 43 — Directorium definitive appro-
batum, s. 559, 601 (przektad wlasny z jgz. angielskiego — przyp. thum.).
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opracowan naukowych i popularyzatorskich. Wspotczesny kierow-
nik z pewnos$cia nie musi by¢ ekspertem akademickim w dziedzinie
Cwiczen, ale musi znac t¢ ksiazeczke i posiada¢ wiedze zaczerpnigta
z wezesnych zrodet (bezposrednio lub posrednio), z intuicji oraz od-
kry¢ wspotczesnej literatury ignacjanskie;j.

Celem obecnego komentarza jest zapewnienie pomocy kazde-
mu kierownikowi duchowemu w uzyskaniu tego rodzaju wiedzy.
Chociaz nieco miejsca poswigcono w nim na praktyczne kwestie
dotyczace zastosowania i prezentacji materiatu Cwiczen, to jednak
zasadnicza uwaga skierowana jest na to, by pomodc kierownikowi
W wyjasnieniu znaczenia samego tekstu i w pewnym uchwyceniu
sensu jego doktryny duchowe;j.

Materiat Zrodtowy wykorzystany w komentarzu

Duza czg$¢ materialu wykorzystanego w komentarzu pochodzi ze
wspotczesnych ksiazek i artykutow. Chociaz pewne pozycje sa trud-
no dostepne dla przecigtnego kierownika duchowego, to jednak sta-
ratem si¢ wybiera¢ glownie spos$rod prac napisanych po angielsku
lub dostepnych w angielskim tlumaczeniu, ktére prawdopodobnie
bedzie mozna znalez¢ w bibliotece czy sklepiku jezuickiego domu
rekolekcyjnego albo centrum duchowosci®. Ze wzgledu na bogactwo
dostepnego materiatu kazdy wybdr z koniecznosci musi by¢ ograni-
czony, a dokonany w tej pracy nie oznacza, ze autorzy czy dzieta tu-
taj pomini¢te maja mniejsze znaczenie od tych, ktore zostaty w nim
uwzglednione.

Wisrdd zrodet o pierwszorzednym znaczeniu dwa szczegodlnie za-
stuguja na stowo wprowadzenia: same teksty Cwiczen i szesnasto-
wieczne dyrektoria. Jesli chodzi o Cwiczenia, to kierownik duchowy
musi mie¢ $wiadomos¢, ze tradycja nie przekazata jednego ich teks-
tu, ale trzy oficjalne wersje’: tak zwany Autograf i dwie wersje ta-

2 W Wielkiej Brytanii takimi centrami sa Loyola Hall w Prescot (Anglia) i St Beuno’s
w St Asaph (Walia).

3 Istnieja takze inne wersje Cwiczen, kompletne lub fragmentaryczne, z czasow
Ignacego, a zwlaszcza: (1) tekst zapisany przez Anglika Johna Helyara, ktory od-
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cinskie (Versio Prima i Wulgata). Autograf jest hiszpanskim tekstem
poprawionym przez Ignacego; na nim opiera si¢ niniejszy przektad.
Z dwoch wers;ji tacinskich Versio Prima jest wlasciwie dostownym
thumaczeniem, dokonanym prawdopodobnie przez samego Ignace-
go, podczas gdy Wulgata jest przekladem tekstu Autografu na bar-
dziej klasyczna tacing, sporzadzonym przez pewnego jezuit¢ rodem
z Francji. Sam Ignacy postugiwatl si¢ wszystkimi trzema tekstami,
a zarowno Waulgata, jak i Versio Prima zostaly zaaprobowane przez
Pawtla III w 1548 roku. Obydwa przeklady nalezy zatem okresli¢
jako teksty ,,autorytatywne” i dlatego doprecyzowania, a nawet zna-
czace przesunigcia akcentow czy tonu, jakie znajdujemy w wersjach
lacinskich, mozna uwaza¢ za przejawy mys$li samego Ignacego.
Gloéwne rdznice migdzy tymi trzema tekstami zostaty wspomniane
w komentarzu.

Termin ,,dyrektoria” odnosi si¢ do szeregu dokumentéw o cha-
rakterze praktycznym i interpretacyjnym?, rozpoczynajacych sig¢ od
pigciu pism pochodzacych od samego Ignacego, a majacych punkt
kulminacyjny w Dyrektorium z 1599 roku, zwanym ,,Dyrektorium
oficjalnym”, autoryzowanym i zatwierdzonym przez Klaudiusza
Aquavive, generata zakonu jezuitow. To ostatnie nadal jest uzytecz-
nym zrodiem ogoélnym, lecz jego uzytkownicy powinni wiedzie¢, ze
zawiera ono mysli (a takze przyczynito si¢ do utrwalenia takich za-
patrywan), ktore powaznie znieksztatcaja poglady samego Ignacego,
szczegolnie w odniesieniu do kontemplacyjnego wymiaru Cwiczen.
Dyrektorium z 1599 roku jest dostgpne po angielsku od wielu lat’, ale

prawit Cwiczenia w Paryzu, prawdopodobnie pod kierunkiem Piotra Fabera w roku
1535 lub okoto tego roku; (2) tekst pozostawiony przez Fabera u Kartuzow w Ko-
lonii (1543—-1544); oraz (3) tekst przypisywany Jeanowi Codure (1539-1541). Zob.
MHS]I, t. 100, s. 418-590.

* Dyrektoria te sa zebrane w tomie: Directoria exercitiorum spiritualium (1540—
1599), seria: Monumenta Historica Societatis lesu (MHSI), t. 76, Rzym 1955, do
ktérego wielokrotnie odwoluje sig autor. W przypisach do polskiego wydania opusz-
czono rownolegte powotania si¢ na ich thtumaczenia angielskie (przyp. thum.).

> W. H. Longridge, The Spiritual Exercises of St. Ignatius of Loyola, with Commen-
tary and Directory, Londyn 1919. Takze: Directory of the Spiritual Exercises of
St. Ignatius (Authorized translation), Manresa Press, Londyn 1925.
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dopiero od 1996 roku, to jest od publikacji catej serii®, angielski czy-
telnik moze sig cieszy¢ dostepem do poprzedzajacych je dwudziestu
dziewigciu dokumentdéw z ich bogactwem $wiadectw odnoszacych
si¢ do wezesnej historii Cwiczen. Wszystkie cytaty z dyrektoriow
w niniejszym komentarzu pochodza z tego przektadu’.

Innym przektadem tekstow o pierwszorzednym znaczeniu, czg-
sto cytowanym w komentarzu, jest ksiazka z serii Penguin Classic®:
obejmuje ona Autobiografi¢ (albo Reminiscences), Dziennik ducho-
wy, wybor listow i Cwiczenia duchowe. Obecny przektad Cwiczen
korzysta z tego wydania, a gtdwne odstgpstwa od niego zostaly po-
czynione dla osiagniecia celéw komentarza’. Oprocz listow zawar-
tych w tym woluminie dostgpne sg tez inne, opublikowane w tomie
z serii Inigo Texts' w przektadzie Williama J. Younga''.

Oryginaly wszystkich pierwotnych materialow zZrodtowych, do
ktorych odwotuje si¢ komentarz, sa wydane w serii MHSI, przy
czym gléwnymi cytowanymi woluminami sa tom 100 (Exercitia
Spiritualia), tom 76 (Directoria) i 12-tomowy cykl listow Ignacego
(Epistolae et Instructiones). Inne tomy z serii Monumenta Historica

¢ Palmer, Martin E., On Giving the Spiritual Exercises: The Early Jesuit Manuscript
Directories and the Official Directory of 1599, The Institute of Jesuit Sources, St
Louis 1996.

7 Dotyczy to wydania angielskiego. Polski przektad jedynie czterech dyrektoridw
pochodzacych od $w. Ignacego mozna znalez¢ w: Ignacy Loyola, Pisma wybrane,
t. 2, WAM, Krakow 1968. Stamtad tez zostata zaczerpnigta czg$¢ cytatow, pozostate
cytaty z dyrektoridéw stanowia tlumaczenie wlasne z jgz. angielskiego. W przypi-
sach do polskiego wydania opuszczono powolania na angielskie thumaczenia tych
tekstow, odwotujac si¢ jedynie do wydania zrodtowego (MHSI 76) (przyp. thum.).

8 Saint Ignatius of Loyola: Personal Writings, wydane przez Josepha A. Munitiza
i Philipa Endeana, Penguin Books, Londyn 1996.

° Podobnie jak wczesniej, dotyczy to wydania angielskiego. W przektadzie na je-
zyk polski wykorzystano cytaty z Dziennika duchowego i niektorych listow $w.
Ignacego opublikowanych w: Ignacy Loyola, Pisma wybrane, t. 1, WAM, Krakoéw
1968. Cytaty z Autobiografii $w. Ignacego podane sa natomiast za: Ignacy Loyola,
Opowiesc pielgrzyma. Autobiografia, WAM, Krakéw 2002. W przypisach do pol-
skiego wydania opuszczono powotania na angielskie ttumaczenia tych tekstow
(przyp. thum.).

1 Inigo: Letters Personal and Spiritual (Inigo Texts Series: 3), wyd. Joseph A. Mu-
nitiz, Hurstpierpoint 1995.

11 Szczegdty podano w Bibliografii.
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Societatis lesu beda przywotywane w miarg potrzeby, gdy tekst nie
jest dostepny w przektadzie angielskim.

W komentarzu przyjeto uktad, w ktorym najpierw podane jest
wprowadzenie do kazdej z kolejnych czesci Cwiczen, a potem ko-
mentarz do poszczegdlnych stow lub fraz w ich tekscie, ktore zostaty
wyroznione kursywq. Numery tekstu Cwiczen i odwotania do nich
sa podane w nawiasach kwadratowych. W nawiasach kwadratowych
umieszczono rowniez stowa, ktorych nie ma w tekscie, lecz ktore
precyzuja jego znaczenie.

Jako kontynuacje obecnego komentarza mam nadziej¢ wydaé
w niedalekiej przysztosci Stownik Cwiczen, w ktorym Cwiczenia be-
da omawiane nie wedtug ich czesci, ale wedtug wazniejszych stow.
Stowa te mozna bedzie rozwazy¢ w kontekscie stownika szerzej niz
na to pozwala uktad komentarza z jego ograniczeniami.

Przewodnik po CD 2



UWAGI WSTEPNE
(ANNOTACJE)

JHS

[1] ! UWAGI WSTEPNE [SLUZACE] DO ZDOBYCIA PEWNEGO ZROZUMIENIA
CwiczeN DUCHOWNYCH!, KTORE TU NASTEPUJA, I POMOCNE TAK TEMU,
KTORY ICH UDZIELA, JAK I TEMU, KTORY JE ODPRAWIA.

Cwiczenia rozpoczynaja sie od dwudziestu uwag wyjasniajacych
(annotacji), ktore dotycza szerokiego zakresu tematow (w rezultacie
stanowia one pierwsze z ,,dyrektoridéw”). Sposrod tych uwag niekto-
re sa przeznaczone bezposrednio dla odprawiajacego Cwiczenia, in-
ne za$ dotycza ogdlnego sposobu korzystania z Cwiczen i pewnych
zasad ich dawania. Praktyka samego Ignacego bylo dawanie reko-
lektantowi Uwag wstepnych 1, 20, 5 14 na poczatku, a 3, 11, 121 13
po Fundamencie?.

Annotacja 1: metoda i cel Cwiczen
oraz ich charakterystyczna dynamika

2 Uwaga pierwsza. Pod tym mianem ,,Cwiczenia Duchowne” rozu-
mie si¢ wszelki sposob odprawiania rachunku sumienia, rozmysla-
nia, kontemplacji, modlitwy ustnej i my§lnej i inne dzialania du-
chowne, jak o tym bedzie dalej mowa.3 Albowiem jak przechadzka,
marsz i bieg sa ¢wiczeniami cielesnymi, tak podobnie ¢wiczeniami

! Cwiczen Duchownych — w tekscie Cwiczen zachowano formg ,,duchowne”, ktorej
uzywa o. Bednarz. W komentarzu przyjgto bardziej wspotczesng formg ,,duchowe”,
na przyktad Cwiczenia duchowe, pozytek duchowy itd. (przyp. thum.).

2 Dyrektorium podyktowane Vitorii (MHSI 76, D. 4 — Directorium patri Vitoria dic-
tatum, s. 100, 103 [tlumaczenie polskie w: Ignacy Loyola, Pisma wybrane, t. 2,
s. 233-234]).
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duchownymi nazywa si¢ wszelkie sposoby przygotowania i usposo-
bienia duszy do usunigcia wszystkich uczué¢ nieuporzqdkowanych,
“a po ich usunigciu — do szukania i znalezienia woli Bozej w takim
uporzqdkowaniu swego Zycia, zeby stuzylo dla dobra i zhawienia
duszy.

Uwaga pierwsza: Wyjasnia ona cel Cwiczen — nawrdcenie serca,
z ktorego wynika nowa jako$¢ czy tez nowy kierunek zycia. Na-
wrocenie jest zard6wno ,,zwroceniem si¢ do”, jak i ,,odwrdceniem si¢
od”. ,,Zwrdcenie si¢ do” w jezyku Cwiczen polega na poszukiwaniu
i znajdowaniu woli Bozej, a zwigzane z nim ,,odwrocenie si¢ od” jest
procesem uwalniania si¢ od wplywu ,,nieuporzadkowanych” pope-
dow i przywiazan, ktore thumia mitos¢ i sa przeszkoda dla prawosci
intencji.

Cwiczenia Duchowne (Cwiczenia duchowe): Niegdy$ nazwa pospo-
lita, stuzaca do oznaczenia dowolnego rodzaju osobistych praktyk
religijnych. Poréwnanie ich przez Ignacego z ¢wiczeniami cieles-
nymi delikatnie podkresla element rozwagi i celowosci. Wazne jest
jednak, zeby nie przypisac¢ temu wyrazeniu niewtasciwych skojarzen
z ¢wiczeniami gimnastycznymi.

przygotowanie i usposobienie duszy’: Uwolnienie i nowe ukierun-
kowanie serca jest dzielem Ducha Swietego, za$ nasze dziatania to
wspotpraca podejmowana dzigki tasce; nie osiaga si¢ tego przez sa-
mo wykonanie ,,¢wiczen”.

uczucia nieuporzqdkowane: ,Uczucia”, kluczowe stowo w jezyku
Cwiczen, odnosi sie do wielu rodzajéw mitosci i pragnienia oraz do
ich przeciwienstw — Igku i nienawisci. Uczucia dziataja na wielu po-
ziomach: od przemijajacych odczu¢ do poziomu, na ktorym wpty-
waja na sposob postrzegania rzeczywistosci, wydawania sadow, wy-
bierania i dzialania. Cwiczenia dotycza nawrdcenia uczuciowosci,
przyzwolenia na to, by Duch wszedt w nasza afektywno$¢, przemie-
nit ja i przez nia dziatat. Tylko wtedy mozna zrozumie¢, dlaczego
Ignacemu tak zalezy na wolnosci od ,,uczu¢ nieuporzadkowanych”,
czyli naszej afektywnosci, w takiej mierze, w jakiej porusza nas ona

3 ,Duszy” — w tekscie angielskim dostownie: ,,siebie” (przyp. thum.).
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w kierunkach, ktérym brak ,,porzadku”, czyli nieskierowanych do
transcendentnego ,,celu” osoby ludzkiej (por. [23]).

W jezyku angielskim sens stowa ,,uczucie” (affection) zatracit
si¢, a zastepcze okreslenia, takie jak ,,sktonnos$c”, ,,pociag”, ,,upo-
dobanie”, ,,przywiazanie” oddaja go tylko czg$ciowo. Pierwotny
sens zachowat si¢ jednak w zwrotach ,,przychylnie usposobiony”
(well-affected), ,,zniechgcony” (disaffected), ,,zniechgcenie” (disaf-
fection).

wola Boza: W trakcie Cwiczen uzywa sie réznorodnych wyrazen
na okreslenie stosunku do Boga, ktory jest celem ludzkiego zycia
i spodziewanym wyborem ze strony cztowieka. Obok ,,szukania
i znajdowania woli Bozej” znajdujemy gotowos¢ na to, by Bog ,,po-
shugiwat si¢ mna” [5], ,,czes$¢” [16], ,,chwale” [16], ,,stuzbe” [16],
,wielbienie™ [23], pragnienie zadowolenia Boga (wybor tego, ,,co
jest milsze Bozej dobroci”) [151] i oczywiscie triade ,,chwalié, czcic,
stuzy¢” [23]. Wyrazajac zasadniczo t¢ sama mysl, kazde z tych wy-
razen nadaje jej swoisty akcent. W Cwiczeniach wyrazenia ,,wola
Boza” uzywa si¢ w zwiazku z wyborami czynionymi w sytuacjach,
kiedy nie przesadzaja o nich kryteria obiektywne.

uporzqdkowanie swego zycia: Niekoniecznie wybor ,,stanu zycia”.
Chociaz tekst jest napisany przede wszystkim z mysla o rekolektan-
cie, ktory chciatby wybraé pewien stan w zyciu, ,,zycie” ma w Cwi-
czeniach szersze znaczenie niz ,,stan”. Nacisk ktadzie si¢ tu na fakt,
ze kto§ odprawia Cwiczenia w celu znalezienia kierunku w swym
zyciu.

dla (...) zbawienia duszy: W Cwiczeniach ostateczna motywacja za-
wsze obejmuje dobro (albo zbawienie) duszy, ktorego — jak zaklada
Ignacy — odprawiajacy pozada, podobnie dzi§ z gory mozna przy-
ja¢é, ze wspolczesny rekolektant chee ,,wybra¢ zycie”. W momencie
rozpoczynania Cwiczen caly ich program (znalezienie woli Bozej
w uporzadkowaniu wlasnego zycia) zostaje przedstawiony jako

* Wielbienie wystepuje w numerze [23] w ttumaczeniu o. Jana Ozoga SJ: ,,Cztowick
zostal stworzony, aby Boga, naszego Pana, wielbil, okazywal Mu cze$¢ i stuzyt Mu”

(przyp. thum.).
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odpowiedz na t¢ fundamentalna dla cztowieka sprawg. Pozniej o zba-
wieniu osobistym bgdzie zwykle mowa w formutach, ktore wlaczaja
je w chwalg (albo cze$¢ czy stuzbe) oddawana Bogu (zob. [20] 1 [23]
z komentarzem).

Annotacje 2 i 3: modlitwa w Cwiczeniach

Modlitwa w Cwiczeniach jest szczeglna forma procesu opisywane-
go tradycyjnie jako czytanie, rozwazanie, modlitwa afektywna i kon-
templacja (lectio, meditatio, oratio, contemplatio®). Proces ten opiera
si¢ na ,,mocnym fundamencie” podanego fragmentu tekstu; aby zasy-
milowac ten materiat, zwykle trzeba zacza¢ od jakiego$ rodzaju rozu-
mowania dyskursywnego. Wychodzac od niego, proces przesuwa sig
Z poziomu rozumu na poziom uczu¢, przechodzac od tego, co ,,zada-
ne”, do tego, co osobiste, od tego, co ztozone, do tego, co proste.

W Cwiczeniach, zwlaszcza na ich poczatku, istnieje niebezpie-
czenstwo zatrzymania tego procesu na jego wczesnych etapach.
Uwagi wstepne druga i trzecia, z ktorych jedna dotyczy kierownika,
a druga rekolektanta, przestrzegaja przed ta tendencja i od poczatku
akcentuja kontemplatywny charakter Cwiczen. Cwiczenia sa skiero-
wane ,,nie tyle na wiedzg i abstrakcyjne rozumowanie, ile na uczucia
i aktywno$¢ woli”. W rzeczy samej ,,czyste rozumowanie nie jest
wcale modlitwa, lecz studium’™®.

[2] ' Uwaga druga. Ten, co drugiemu podaje sposob i plan rozmy-
slania lub kontemplacji, powinien opowiedzie¢ mu wiernie histori¢
danej kontemplacji czy rozmyslania, przechodzac tylko od punktu
do punktu z krétkim i treSciwym objasnieniem. > Albowiem jesli
kto$ rozpoczyna kontemplacje¢, biorac za podstawe prawde histo-
ryczng, a nastepnie bada t¢ histori¢ i rozwaza nad nia osobiScie,
moze sam doj$¢ do czego$, co bardziej mu ja rozjasni albo co da mu
wigksze zrozumienie jej znaczenia.

5 Z tak nazwanymi etapami Czytelnik mogt sig spotkaé w procesie modlitwy zwa-
nym /lectio divina (przyp. thum.).

¢ Breve directorium (MHSI 76, D. 26, s. 446).
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3 Czy to bedzie za sprawa jego wlasnego rozumowania, czy dzig-
ki lasce Bozego oSwiecenia, wigcej tu znajdzie smaku i owo-
cu duchowego, niz gdyby dajacy mu Cwiczenia duzo wyjasnial
i rozwodzil si¢ nad znaczeniem danej historii’. * Bo przeciez nie ob-
fitos¢ wiedzy, ale wewnetrzne odczuwanie i smakowanie rzeczy zado-
wala i nasyca dusze.

Ten, co (...) podaje: Dajacy Cwiczenia musza by¢ $wiadomi, ze oni
sami moga stana¢ na przeszkodzie procesowi kontemplacyjnemu,
mowiac zbyt wiele 1 nie dajac rekolektantowi okazji do samodziel-
nego odkrywania. Zadanie kierownika duchowego — mowi Dyrekto-
rium oficjalne — polega na ,,wskazaniu zyty kruszcu, ktory odprawia-
jacy moze pozniej wydobywac dla siebie”, chociaz mniej zdolnym
moga by¢ potrzebne nieco petniejsze wyjasnienia®.

drugiemu: W oryginalnych tekstach o tym ,,drugim” méowi si¢ jako
0 ,,tym, ktory odprawia” lub ,,przyjmuje” Cwiczenia. Termin ,,reko-
lektant”, podobnie jak ,.kierownik”, pochodzi z czasow pdzniejszych
od epoki Ignacego.

nie obfitos¢ wiedzy, ale wewnetrzne odczuwanie i smakowanie rzeczy
zadowala i nasyca dusze: Jest to kluczowe zdanie dla zrozumienia
duchowosci Cwiczen. Nie powinno byé odczytywane jako prze-
ciwstawienie obiecktywnej wiedzy subiektywnemu do$wiadczeniu
odczuwania i smakowania, ale jako rozroznienie dwdch poziomow
poznania: tego, ktdre istnieje wylacznie lub w wigkszosci na pozio-
mie intelektu, oraz odczuwalnego poznania, ktdre angazuje uczucia.

" Tekst numeru [2] w wersetach 2 i 3 dostosowany do tekstu angielskiego dla zacho-
wania jego podzialu na wersety (przyp. thum.).

§ Dyrektorium z 1599 roku (MHSI 76, D. 43 — Directorium definitive approbatum,
s. 607). Polanco tak wyjasnia klauzulg o dawaniu pehliejszych wyjasnien mniej
zdolnym: ,,Wazne jest, zeby kierownik, dopuszczajac roznice co do inteligencji, wy-
ksztalcenia czy doswiadczenia odprawiajacych, z jednej strony unikat zbyt obszer-
nego wyjasniania — zaréwno dlatego, by rekolektant moégt zyskac wigksze zadowo-
lenie w tym, co sam odkryje, jak i dlatego, by zostawi¢ wigcej miejsca dla $wiatet
i poruszen z wysoka; z drugiej strony strzegl si¢ zbytniej zwigzlosci i schematycz-
nosci, lecz raczej dat na tyle duzo, by mogl mie¢ pewnosé, ze rekolektant rozumie
punkty wlasciwie i jest w stanie dostrzec, jak moze wej$¢ w t¢ medytacje” (MHSI
76, D. 20 — Directorium P. loannis Alfonsi de Polanco, s. 287).

Przewodnik po CD 3
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O tym ostatnim bedzie si¢ moéwi¢ w Cwiczeniach jako o wewnetrz-
nym poznaniu (zob. [63, 104, 333]). Mozna je nazywac ,,wewngtrz-
nym” z dwoch powodow: nalezy ono do ,,wnetrza” (albo serca) 0so-
by, ktora je zyskata, a takze przenika poza to, co jest bezposrednio
oczywiste, do ,,wewngtrznej” tajemnicy znaczenia poznanej osoby
lub prawdy.

[3] ! Uwaga trzecia. Poniewaz we wszystkich dalszych ¢wiczeniach
duchownych postugujemy si¢ aktami rozumu, by rozwazadé, i akta-
mi woli, by milowa¢®,? nalezy przeto zwréci¢ uwage na to, ze w ak-
tach woli, kiedy rozmawiamy ustnie lub mysinie z Bogiem, Panem
naszym, lub z Jego §wietymi,* wymagane jest wigksze uszanowanie
z naszej strony, niz kiedy poslugujemy si¢ tylko rozumem dla zro-
Zumienia.

rozumu (...) woli: Dla rekolektanta modlitwa Cwiczen sprowadza si¢
do dwoch prostych aktywnosci: dziatania rozumu (wtadzy rozumo-
wania) oraz woli (wladzy afektywnej).

wola: Tutaj, jak czesto zdarza si¢ w Cwiczeniach i ogdlnie w kla-
sycznej literaturze duchowej, stowo ,,wola” moze by¢ zastapione
przez ,,serce”.

ustnie lub mysinie: ,,Ustnie” za pomoca stow (ale ptynacych z serca);
,,myslnie” — dotyczy kazdego rodzaju modlitwy niewerbalne;.

uszanowanie: ,,Zachowujac nalezna Bogu czes$¢ i uszanowanie” [38].
Jest to w pierwszym rzedzie postawa serca, ale ma swe implikacje
dla ciata [75, 76]. Dla Ignacego mitosne uszanowanie jest zasadnicza
postawa stworzenia przed Bogiem. Dlatego modlitwa jest szczegdl-
nie momentem uszanowania, a im bardziej kto$ zbliza si¢ do Boga
w modlitwie, tym bardziej jego modlitwa powinna by¢ petna szacun-
ku. Dyrektoria odczytuja t¢ uwage w bardziej specyficzny sposob,
jako stwierdzenie prymatu modlitwy afektywne;.

Ignacy i autorzy pierwszych dyrektoriow za wazne uwazali
podkreslenie tego punktu, szczegélnie w odniesieniu do medytacji
pierwszego tygodnia, w ktorych ,,zdarza si¢ czgsto, ze z poczatku

 Dostownie w tek$cie angielskim: ,,wzbudzi¢ uczucia” (przyp. thum.).
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jedynie rozum karmi si¢ nowoscia i ciekawo$cia tematow, a ze stro-
ny woli wystegpuje tylko bardzo stabe wewngtrzne smakowanie”’.

Annotacja 4: czeSci Cwiczen i czas ich trwania

[4] ' Uwaga czwarta. Na odprawienie Cwiczen, ktére tu nastepuja,
przeznacza sie cztery tygodnie, odpowiadajace podzialowi Cwiczen
na cztery czesci. > Cze$é pierwsza mianowicie jest rozwazaniem
i kontemplowaniem o grzechach; cze$¢ druga jest o zyciu Chry-
stusa, Pana naszego, az do Niedzieli Palmowej wlgcznie; * cze$¢
trzecia o Mece Chrystusa, Pana naszego; czwarta wreszcie 0 Zmar-
twychwstaniu i Wniebowstapieniu, z dodaniem trzech sposobow
modlitwy.

4 Jednakze nie trzeba tego tak rozumieé, jakoby kazdy tydzien mu-
sial koniecznie trwa¢ siedem lub osiem dni.* Zdarza si¢ bowiem,
ze w pierwszym tygodniu jedni pézZniej znajduja to, czego szukaja,
mianowicie skruche, boles¢ duszy i lzy z powodu grzechéw, ¢ inni
znow sa gorliwsi od tamtych i wiecej doznaja poruszen i doSwiad-
czen od réznych duchow.’ Trzeba zatem niekiedy skroci¢ tydzien,
innym znéw razem przedluzy¢ go. I podobnie [postepowac nalezy]|
we wszystkich innych tygodniach, szukajac owocu stosownie do da-
nego przedmiotu [Cwiczen].® Calo§é jednak trzeba skonczy¢ mniej
wiecej w trzydziestu dniach.

Uwaga czwarta: Ta annotacja podaje zarys materiatu, jaki obejmuja
Cwiczenia, wlaczajac do niego w czwartym tygodniu trzy sposoby
modlitwy (zob. komentarz do [238-260]).

Cwiczenia nie sa jedynie programem; sa osobista pielgrzymka
wiary, w ktorej ,,szuka si¢ i znajduje”. Jako takie obejmuja wspdtod-
dziatywanie tego, co przepisane, z tym, co osobiste, programu z jed-
nej strony, a z drugiej niemozliwych do przewidzenia potrzeb, tempa
posuwania si¢ naprzod i rozmaitych do$wiadczen osoby. Dlatego
nalezy da¢ osobie przestrzen potrzebna jej do szukania i znalezienia
lask, ktorych mozna si¢ spodziewac na réznych etapach tej podrézy.
Z tego powodu tygodnie moga by¢ przedtuzane lub skracane. Nale-

10 Dyrektorium Davili (MHSI 76, D. 31 — Annotationes P. Aegidii Gonzdlez Davila,
5. 504).
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zy zauwazy¢, ze jedynym postawionym tu wymaganiem jest to, aby
tempo Cwiczen byto dostosowane do tempa, w jakim posuwa sie
rekolektant. Co do wiernosci tresci i uktadowi Cwiczen zob. ponizej
uwagi do numeru [20].

owoc: Owocem (dost. ,,rzeczami”) sa tutaj réznorodne taski Cwi-
czen. Podobnie jak w pierwszym tygodniu rekolektant szuka task tu
wymienionych (skruchy itp.), tak w kolejnych tygodniach ciagle po-
szukuje task, ktore odpowiadaja konkretnemu osiagnigtemu etapowi.
Co do poszukiwania okreslonych task jako cechy Cwiczen zob. po-
nizej uwagi do numerow [48, 106].

stosownie do danego przedmiotu [Cwiczen]: Zwrot ,dany przed-
miot” jest ttumaczeniem lacinskiego terminu materia subiecta wy-
stepujacego w Autografie. Brany dostownie, odnosi si¢ on do po-
dawanej tresci Cwiczen. Nalezy to jednak rozumieé¢ w odniesieniu
do Cwiczen jako procesu osobistego. Podczas tego procesu prosi
si¢ o taski nie tylko stosownie do zadanej ,,materii”, ale tez zgodnie
z osobistymi odpowiedziami rekolektanta i z jego rozwijajacymi si¢
potrzebami. Wyraznie wskazuje na to Versio Prima, ktora dokonuje
nastepujacego przektadu: ,,zgodnie z tym, co jest odpowiednie tak
dla osob, jak i dla przedstawianego materiatu” — dodajac w ten spo-
sob do tekstu Autografu wymiar subiektywny. W tym sensie wyra-
zenie ,,stosownie do danego przedmiotu” nalezy rozumie¢ w catych
Cwiczeniach (por. numery [48, 49, 74, 105, 204, 225, 226, 243]). Na
temat jego zastosowania w numerze [199] zob. ponizej.

' Bardzo wielkq korzys¢é przyniesie — wyrazenie w thumaczeniu o. Jana Ozoga, ktore
lepiej odpowiada tekstowi i komentarzowi angielskiemu (przyp. thum.).





