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„Nie zabijaj!”.
Chrystus  poniósł śmierć na Krzyżu, 
aby w sposób najbardziej radykalny 
została potwierdzona moc przykaza-
nia: „Nie zabijaj”.
Zakaz stanowczy i absolutny, który 
równocześnie afi rmuje prawo każde-
go człowieka do życia: od pierwszej 
chwili poczęcia aż do naturalnej 
śmierci. Prawo to w sposób szczegól-
ny bierze w obronę ludzi niewinnych 
i bezbronnych.

 Bł. Jan Paweł II



CZŁOWIEK W DRODZE...

„Nawracajcie się i wierzcie 
w Ewangelię”. 

Mk 1, 15

Wiara i krzyż są nierozdzielne.
Wzywając do nawrócenia, Jezus zachęca nas do 
pójścia za Nim, Jego drogą – drogą Ewangelii.
„Jezus jest zawsze w drodze. A to oznacza, że 
istota Jezusowego powołania polega na zapro-
szeniu, by włączyć się w Jego ruch, w Jego wę-
drówkę przez ziemię” – do udania się w drogę 
Jego śladami. Jezus przechodzi tam, gdzie toczy 
się życie, codzienne życie przyszłych uczniów 
(por. Mk 1, 16 nn).
Każdego z nas Bóg powołał do życia, do chrześci-
jaństwa. A życie to droga przed nami...! To droga 
w nas samych. To pamięć o przeszłości i myśl 
o przyszłości, która biegnie do przodu – płynie 
jak łódź miotana falami wód oceanu.
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Idźmy więc odważnie za Chrystusem i z Chry-
stusem drogą Ewangelii, która domaga się zde-
cydowania, radykalizmu, wiary i zaufania Bogu 
bogatemu w miłosierdzie.
Rok Wiary kieruje nasze myśli i serca ku drodze 
krzyżowej w Jerozolimie. Jest to droga, którą 
przeszedł Jezus od pretorium Piłata do wzgórza 
Golgoty. Skazany na śmierć niósł na swych ra-
mionach belkę krzyża – „hańbiące brzemię swej 
śmierci”.
Nie był sam, otaczali Go ludzie, którzy mieli 
przewagę nad Jego przyjaciółmi. Prowadzili żoł-
nierze, do których należało wykonanie wyroku na 
polecenie dane im z „góry” – na żądanie tłumu.
Ta droga nie skończyła się...! Wielki Piątek trwa 
nieustannie. Idą nią nowe rzesze ludzi na całej 
ziemi. Chrystus skazywany jest na śmierć w czło-
wieku: w dzieciach bezbronnych, w ludziach 
starych, kalekich, skazywany wyrokiem z „góry” 
– na żądanie „tłumu”.
Papież Jan XXIII przypominał: 

„Niech wszyscy 
uważają życie ludzkie za święte, a to dlatego, 
że od samego początku wymaga działania 
Boga – Stwórcy.
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Tak więc, kto odstępuje od tych Bożych praw, 
nie tylko uwłacza Jego majestatowi. Okrywa 
hańbą siebie samego i rodzaj ludzki, lecz także 
podważa u samych podstaw siłę społeczności, 
do której należy” (Mater et Magistra, 3).

Niech rozważania tej tematyki, przy poszcze-
gólnych stacjach pomogą nam przeżyć drogę 
krzyżową Chrystusa, który skazywany jest 
na śmierć dzisiaj – w XXI wieku. Niech będą 
zachętą do modlitwy, duchowej adopcji dzieci 
nienarodzonych. Do modlitwy w intencji tych 
osób, które zbłądziły, aby wszyscy powrócili na 
drogę przykazań. Żeby zrozumieli, że tajemnica 
macierzyństwa – która dziś tak często jest odzie-
rana z godności – to „tajemnica najofi arniejszej 
spośród ludzkich miłości”.
Żeby zrozumieli, że każde życie – od poczęcia do 
naturalnej śmierci – jest „najcenniejszym darem 
dla Kościoła i Ojczyzny”.
Chrystus za każde życie ludzkie przeszedł drogę 
krzyżową, oddał swoje życie – umarł, aby czło-
wiek mógł żyć wiecznie.

Matko, niech Twoja nadzieja ożywi  umierający 
kontynent europejski...
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Chrystus przechodzi
po tym skrawku Europy,
który się Polską nazywa...
Choć minęły lata i całe wieki,
 to mnie wydaje się, o Chryste,
 że ciągle przechodzisz,
 z krzyżem na ramionach,
 przez ziemię rozdartą
 brakiem miłości, nadziei i wiary –
 i w sercu ludzkim ciągle konasz...
Że tu, u nas,
 nieustannie trwa Twój Wieczernik
 i „chleb łamany z braćmi i te trwogi”,
 ostatnie pożegnanie – już tylu odeszło,
 ugodzonych kulą, na Twoje spotkanie...!
Że tutaj, na naszej ziemi,
 jest kielich Twojego cierpienia,
 wypełniony po brzegi krwią
 dzieci zabijanych...
Że na naszą ziemię
 ciągle spływa pot Twój krwawy,
 nasącza pola i zielone trawy.
I, że tu, u nas, Judasz
 powtórnie się narodził
 i stale po drogach naszych chodzi,
 do domów się wciska,
 rozlewa śmiercionośny jad...



SPIS TREŚCI

CZŁOWIEK W DRODZE... 6

WIELKI PIĄTEK NASZYCH DNI  

Stacja I
JEZUS NA ŚMIERĆ SKAZANY 15

Stacja II
CHRYSTUS W MILCZENIU BIERZE KRZYŻ 18

Stacja III
PIERWSZY UPADEK JEZUSA 21

Stacja IV
SPOTKANIE Z MATKĄ 24

Stacja V
CZŁOWIEK Z CYRENY ZWANY SZYMONEM 27

Stacja VI
WERONIKA OCIERA TWARZ JEZUSOWI 30

Stacja VII
DRUGI UPADEK JEZUSA 33



Stacja VIII
JEZUS SPOTYKA PŁACZĄCE NIEWIASTY 36

Stacja IX
PAN JEZUS UPADA PO RAZ TRZECI 40

Stacja X
OBNAŻENIE NA GOLGOCIE 44

Stacja XI
ŚWIĄTYNIA BOGA UKRZYŻOWANA 47

Stacja XII
GODZINA ŚMIERCI 50

Stacja XIII
W RAMIONACH MATKI 54

Stacja XIV
CIAŁO JEZUSA ZŁOŻONE W GROBIE 58

O MARYJO 61

WIELKIE JEST CIERPIENIE... 65

DUCHOWA ADOPCJA DZIECKA POCZĘTEGO 70

KALENDARZ DUCHOWEJ ADOPCJI 72



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth 8
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth 8
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /SyntheticBoldness 1.000000
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002000d>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002000d>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /GRE <>
    /HRV <>
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e000d>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /POL <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




