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Przedmowa

Jest to ksigzka o psychologii, o psychologii religii, nie za$ o religii jako
takiej. Przedmiotem naszych analiz s3 ludzie; koncentrujemy sie na
psychologii modlitwy, uznajac ja za jedno z waznych, jesli nie najwaz-
niejszych, zachowan religijnych, w jakie angazuja sie ludzie wierzacy.
Modlitwa jest czynno$cia SciSle zwigzang z takimi istotnymi tematami
i nurtami psychologii gtdbwnego nurtu, jak motywacje, poznanie, oso-
bowos$¢ i psychologia spoteczna. Dlatego stanowi ona ogromnie inte-
resujgce zjawisko dla psychologéw.

Teologia i religia w jej wymiarze instytucjonalnym zajmujemy sie
tu w tej mierze, w jakiej wplywaja one na wierzenia, doSwiadczenia,
mys$li i dziatania ludzi. W sposéb szczegdlny interesujg nas zatem te
zachowania modlitewne, poprzez ktére ludzie starajg sie utozsamic,
nawigza¢ kontakt i wptyna¢ na siebie samych, na innych i na swego
Boga. Okoto 97% Amerykanéw twierdzi, ze modlg sie przynajmniej
raz w tygodniu; nawet niektorzy atei$ci przyznaja, ze takze sie modla
(General Social Survey, 2008). Inne wspoétczesne Zrodto, powotujac sie
na wczesniejsze sondaze Instytutu Gallupa, szacuje liczbe oséb mod-
lacych sie przynajmniej raz w roku na 90% (Delany, Miller i Bisono,
2007). Tak powszechne zjawisko musi mie¢ ogromne znaczenie indy-
widualne i kulturowe.

Psychologowie piszg o modlitwie juz od ponad wieku. Jednakze do-
piero w latach osiemdziesigtych dwudziestego wieku zaczeto prowa-
dzi¢ liczne, systematyczne i obiektywne badania w tej dziedzinie. Ich
ilos¢, jak sie wydaje, znaczaco rosta takze w kolejnych dekadach. Kla-
syczne juz w tym zakresie badania, ktére przeprowadzit Brown (1994),
kres$lac zarys analizy zjawiska, stracity dzi§ gwattownie na aktualnosci
ze wzgledu na lawinowy przyrost publikacji na wspomniany temat.

Naszym zamiarem jest stworzenie wstepnego psychologicznego,
naukowego ujecia zachowan, ktore, zdaniem niektérych, sa z natury
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nienaukowe. Cho¢ jednak podkres$lamy ,psychologiczny” i ,naukowy”
charakter naszych rozwazan, zdajemy sobie sprawe z tego, Ze niemoz-
liwe jest catkowicie niewarto$ciujace ujecie modlitwy, w petni abstra-
hujace od jej religijnego charakteru. Watki teologiczne i przekonanie
0 boskim natchnieniu uwzgledniamy jednak tylko o tyle, o ile sg one
istotne z punktu widzenia teorii psychologicznej, przektadalnej na ba-
dania empiryczne.

Kréotko mowiac, naszym celem jest przede wszystkim wykazanie,
w jaki sposéb badania nad modlitwa wpisuja sie w najwazniejsze te-
maty wspoétczesnej psychologii i jak wazne jest, by uczeni dostrzegli
wielowymiarowo$¢ modlitwy i samego jej aktu. Ujecie to umozliwia
rozpoznanie trwajgcego cate zycie procesu rozwoju modlitwy oraz
istotnej roli, jaka peini ona w naszych zmaganiach z problemami Zycia.
Zadanie, jakie sobie wyznaczyliSmy, jest oczywiScie kontrowersyjne,
zaréwno z punktu widzenia psychologii, jak i samej metody naukowe;.
Nie uciekamy od kontrowersyjnych zagadnien i pytan. Przyjawszy ten
punkt widzenia, zgadzamy sie z pogladem, ktory wyrazit Dostojewski
w Braciach Karamazow, piszac, ze ,modlitwa to nauka”?.

1F. Dostojewski, Bracia Karamazow, ttum. W. Wirenski, Zielona Sowa, Krakéw 2010,
s. 206 (przyp. thum.).





