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Przedmowa

Jest to ksigzka o psychologii, o psychologii religii, nie za$ o religii jako
takiej. Przedmiotem naszych analiz s3 ludzie; koncentrujemy sie na
psychologii modlitwy, uznajac ja za jedno z waznych, jesli nie najwaz-
niejszych, zachowan religijnych, w jakie angazuja sie ludzie wierzacy.
Modlitwa jest czynno$cia SciSle zwigzang z takimi istotnymi tematami
i nurtami psychologii gtdbwnego nurtu, jak motywacje, poznanie, oso-
bowos$¢ i psychologia spoteczna. Dlatego stanowi ona ogromnie inte-
resujgce zjawisko dla psychologéw.

Teologia i religia w jej wymiarze instytucjonalnym zajmujemy sie
tu w tej mierze, w jakiej wplywaja one na wierzenia, doSwiadczenia,
mys$li i dziatania ludzi. W sposéb szczegdlny interesujg nas zatem te
zachowania modlitewne, poprzez ktére ludzie starajg sie utozsamic,
nawigza¢ kontakt i wptyna¢ na siebie samych, na innych i na swego
Boga. Okoto 97% Amerykanéw twierdzi, ze modlg sie przynajmniej
raz w tygodniu; nawet niektorzy atei$ci przyznaja, ze takze sie modla
(General Social Survey, 2008). Inne wspoétczesne Zrodto, powotujac sie
na wczesniejsze sondaze Instytutu Gallupa, szacuje liczbe oséb mod-
lacych sie przynajmniej raz w roku na 90% (Delany, Miller i Bisono,
2007). Tak powszechne zjawisko musi mie¢ ogromne znaczenie indy-
widualne i kulturowe.

Psychologowie piszg o modlitwie juz od ponad wieku. Jednakze do-
piero w latach osiemdziesigtych dwudziestego wieku zaczeto prowa-
dzi¢ liczne, systematyczne i obiektywne badania w tej dziedzinie. Ich
ilos¢, jak sie wydaje, znaczaco rosta takze w kolejnych dekadach. Kla-
syczne juz w tym zakresie badania, ktére przeprowadzit Brown (1994),
kres$lac zarys analizy zjawiska, stracity dzi§ gwattownie na aktualnosci
ze wzgledu na lawinowy przyrost publikacji na wspomniany temat.

Naszym zamiarem jest stworzenie wstepnego psychologicznego,
naukowego ujecia zachowan, ktore, zdaniem niektérych, sa z natury
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nienaukowe. Cho¢ jednak podkres$lamy ,psychologiczny” i ,naukowy”
charakter naszych rozwazan, zdajemy sobie sprawe z tego, Ze niemoz-
liwe jest catkowicie niewarto$ciujace ujecie modlitwy, w petni abstra-
hujace od jej religijnego charakteru. Watki teologiczne i przekonanie
0 boskim natchnieniu uwzgledniamy jednak tylko o tyle, o ile sg one
istotne z punktu widzenia teorii psychologicznej, przektadalnej na ba-
dania empiryczne.

Kréotko mowiac, naszym celem jest przede wszystkim wykazanie,
w jaki sposéb badania nad modlitwa wpisuja sie w najwazniejsze te-
maty wspoétczesnej psychologii i jak wazne jest, by uczeni dostrzegli
wielowymiarowo$¢ modlitwy i samego jej aktu. Ujecie to umozliwia
rozpoznanie trwajgcego cate zycie procesu rozwoju modlitwy oraz
istotnej roli, jaka peini ona w naszych zmaganiach z problemami Zycia.
Zadanie, jakie sobie wyznaczyliSmy, jest oczywiScie kontrowersyjne,
zaréwno z punktu widzenia psychologii, jak i samej metody naukowe;.
Nie uciekamy od kontrowersyjnych zagadnien i pytan. Przyjawszy ten
punkt widzenia, zgadzamy sie z pogladem, ktory wyrazit Dostojewski
w Braciach Karamazow, piszac, ze ,modlitwa to nauka”?.

1F. Dostojewski, Bracia Karamazow, ttum. W. Wirenski, Zielona Sowa, Krakéw 2010,
s. 206 (przyp. thum.).



Wprowadzenie do naukowych
badan nad modlitwag

Modlitwa to samo serce religii.
Augustine Sabatier (1897, s. 109)

Historia i psychologia modlitwy bytaby nieomal tym samym,
co historia i psychologia religii.
George A. Coe (1916, s.302)

Historia modlitwy bytaby najlepsza historig religijnego rozwoju ludzkosci.
Augustine Sabatier (1897, s. 28)

Ludzie interesujacy sie modlitwa majg ogromny wybdr. Moga wybierac
wsrod dostownie setek ksigzek. Niektore z nich to praktyczne porad-
niki, odpowiadajace na pytanie ,jak sie modli¢”; inne odzwierciedlajg
osobiste doswiadczenia autoréw. Jeszcze wiecej tomdw poswiecono
teologicznym rozwazaniom na temat modlitwy. W niniejszej ksigzce
czytelnik nie znajdzie Zadnego z tych uje¢, cho¢ bedziemy niekiedy od-
wotywac sie do zawartych w nich intuicji. Bedziemy raczej starali sie
ukaza¢, jaki obraz modlitwy wytania sie z wieloletnich badan, stosuja-
cych do zagadnienia modlitwy metody naukowe.

Nasze ujecie jest oczywiscie oparte na bardzo zawezonym rozu-
mieniu modlitwy, ktére nie pozwala nam zajmowac sie zwigzanymi
Z nig istotnymi kwestiami metafizycznymi - nie mozemy na przyktad
prébowac odpowiedzie¢ na pytanie, czy Bog wystuchuje naszych mod-
litw i czy na nie odpowiada. Zamiast podobnych dociekan, ta niewiel-
ka ksigzka zawiera przeglad badan i obserwacji naukowych, ktéry
powinien zacheci¢ do refleksji nad tym, jak nauka i inne dyscypliny
zainteresowane modlitwa (np. religioznawstwo czy teologia) moga
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podsuwacé nam i stawia¢ sobie wzajemnie pytania, kierujac sie zasada
wzajemnego szacunku i wlasciwg danej dyscyplinie wiedza. Jesli ra-
zem odkryjemy nowe odpowiedzi i nowe, Swieze spojrzenie na bada-
ne zagadnienie, uznajmy to za sukces!

Po co bada¢ modlitwe? Na pierwszy rzut oka odpowiedz na to pyta-
nie wydaje sie prosta. Ludzie modlg sie, gdyz w pewnych okolicznos-
ciach jest to stosowne, badz dlatego, ze modlitwa jest jedyna nadzieja,
gdy potrzebujemy pomocy. Badania naukowe moéwig jednak, ze modli-
twa jest kluczowym zjawiskiem z dziedziny psychologii religii, i odwo-
tuja sie do samej istoty psychologii. Ujecie naukowe stara sie wyjasnic,
na czym polega ,stosownos¢” i ,potrzeba” modlitwy, odwotujac sie do
naszej wiedzy o ludzkim poznaniu (o tym, jak ludzie myslg), motywa-
cjach (o tym, czego chca lub potrzebuja) i emocjach (uczuciach i prag-
nieniach). Jak czytelnik bedzie mégt przekonac sie z lektury kolejnych
rozdziatéw, perspektywa naukowa sktania nas do refleksji nad takimi
kwestiami i dziedzinami Zycia, jak rozwoj osobniczy, radzenie sobie
z trudnos$ciami, przystosowanie, dobrostan, Zycie spoteczne i zdrowie.
Modlitwa jest zatem przedmiotem badan psychologii religii; zjawisko
modlitwy wigze sie dostownie z kazdym aspektem dziedziny badan
behawioralnej psychologii naukowej, od neurologicznych korzeni
ludzkich zachowan po ztozone reakcje spoteczne. W niniejszej ksigzce
mamy nadzieje ukazac te powigzania.

Cytaty, ktore zamiesciliSmy na poczatku tego rozdziatu, odzwier-
ciedlaja poglady na modlitwe typowe dla dawnej psychologii religii.
Wielu dawnych badaczy zajmujacych sie modlitwa taczyto zaintere-
sowania psychologia z gtebokimi przekonaniami religijnymi (Spilka
i McIntosh, 1999). W miare, jak psychologia stopniowo stawata sie
naukg, coraz bardziej oddzielata sie od tradycyjnych przekonan reli-
gijnych. Wielu psychologéw przyjeto zarazem perspektywe i metody
naukowe, by mdc lepiej poja¢ wierzenia, zachowania i doswiadczenia
religijne, ujete w kategorie o charakterze bardziej iloSciowym. Dzieki
tej stopniowej zmianie nastawienia, psychologie religii do$¢ wczesnie
zaakceptowaty periodyki i Srodowiska gtéwnego nurtu, skupione wo-
k6t Amerykanskiego Towarzystwa Psychologicznego (the American
Psychological Association - APA).

Jak juz zauwazyliSmy w przedmowie, jest to ksigzka o psychologii,
anie o teologii modlitwy. Nie zajmujemy sie w niej stusznoscia i zasad-
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noscia twierdzen teologicznych, lecz staramy sie bada¢ psychologiczne
uwarunkowania tego rodzaju twierdzen i dziatan (Spilka, 1976). Na-
szych rozwazan, w ktérych staramy sie zrozumie¢ modlitwe, odwotu-
jac sie do narzedzi nauk spotecznych, nie nalezy uznawac za celowa
prébe redukcji jej duchowego wymiaru. Metoda naukowa ogranicza
sie jednak do dziedziny teorii, z ktérej wyprowadzane sg empirycznie
sprawdzalne hipotezy, i zamierzamy nie przekracza¢ wyznaczonych
przez nig granic.

W pewnym sensie modlitwe uznajemy zazwyczaj za co$ oczywi-
stego, nie zadajac dalszych zbednych pytan. Powszechnie sadzi sie, ze
,kazdy wie, czym jest modlitwa”. Blizsza analiza tego zjawiska ujawnia
jednak ztozonos$¢, domagajaca sie dalszych badan. 11 grudnia 2011 ro-
ku po wpisaniu hasta ,modlitwa” wyszukiwarka internetowa Google
utworzyta liste okoto 226 milionéw pozycji zwigzanych z tym termi-
nem. Nawet jesli czes$¢ tych pozycji odwotywata sie do tego samego
zrédta, najwyrazniej temat ten jest znaczacym przedmiotem publicz-
nego dyskursu.

Niewiele jest kwestii o wiekszym osobistym znaczeniu od mod-
litw, ktore ludzie zanosza do Boga. Niezaleznie od powagi i osobistego
charakteru przezy¢ zwigzanych z modlitwa, modlitwa indywidualna
i jej zamierzone cele czesto wydaje nam sie czyms niepozornym, po-
zbawionym znacz3cej formy i wielkich aspiracji. Bedac kwintesencja
zachowan i aktéw religijnych, modlitwa obejmuje sobg wirtualnie
wszystkie ludzkie nadzieje i sprawy. W zestawieniu z takimi zjawiska-
mi kulturowymi i faktami zycia, jak adoracja, ktéra rozbrzmiewa Missa
solemnis Beethovena czy przestanie zawarte w szkicu Diirera Dtonie
apostota, modlitwa jawi sie nam jako zjawisko o ogromne;j sile psy-
chicznego oddziatywania.

Wedtug danych amerykanskiego Generalnego Sondazu Spotecz-
nego z lat 1972-2006 az 97% Amerykanow przyznaje, zZe sie modla;
okoto 57% twierdzi, ze modlg sie raz dziennie lub czesciej (General
Social Survey, 2008). Wedtug sondazu, ktéry przeprowadzit S.P. Laird
z uniwersytetu w Princeton (Laird, 1991), ,74% mezczyzn i 86% ko-
biet modli sie, gdy maja jakie$ problemy” (s. 22). Jesli zgodzimy sie
z tezg Clarka (1958), ze ludzie praktykuja ,ukrytg religie”, z ktorej ni-
komu sie nie zwierzajg, wiekszo$¢ modlitw prawdopodobnie wymyka
sie badaniom socjologicznym. Gdy uswiadomimy sobie, jak kluczowe
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miejsce modlitwa zajmuje w Zyciu prywatnym i spotecznym, koniecz-
no$c¢ tworzenia teorii i prowadzenia badan w tej dziedzinie stanie sie
oczywista. Jak twierdzi Wuthnow (2008a), ,liczba Amerykanow, kté-
rzy sie modla, jest o wiele wieksza od liczby tych, ktérzy angazujg sie
w inne formy zycia religijnego” (s. 334), obejmujgce wszelkie inne po-
staci prywatnych czy publicznych zachowan religijnych.

Kompleksowe ujecie modlitwy wymaga znacznego poszerzenia
perspektywy. Uwazamy, ze fenomen modlitwy stanowi wazny temat
badan zaréwno psychologii indywidualnej, jak i spotecznej; jest to
ztozony rodzaj ludzkich zachowan, o zasadniczym znaczeniu dla zy-
cia wiekszosci ludzi, obejmujgcy szerokie spektrum postaw, wierzen,
doswiadczen i zasobdw wiedzy. Poniewaz nie mozemy w petni prze-
analizowac wszystkich aspektéw modlitwy, uwzgledniajac niezliczona
ilos¢ kontekstow kulturowych, zamierzamy skupi¢ sie na spoteczen-
stwie amerykanskim i europejskim, gdyz tam wtasnie przeprowadzo-
no najwiecej badan ilosciowych. W kilku przypadkach powotamy sie
na badania przeprowadzone w Srodowiskach zydowskich i muzut-
manskich. Mamy nadzieje, Zze do dialogu wtacza sie tez inni badacze,
wnoszac doswiadczenia z innych kontekstow.

Modlitwa jest tylko jednym ze sposobéw rozumienia i praktykowa-
nia religii. Nie sposdb jednak zakwestionowac¢ ani kluczowej roli, jaka
odgrywa, ani ztozonosci jej psychospotecznych, a moze nawet i biolo-
gicznych uwarunkowan. Wiara wyraza sie na wiele sposobdw, a mod-
litwa jest cze$cig wiekszej catosci, na ktérg sktadaja sie wierzenia, do-
Swiadczenia i rozmaite praktyki religijne.

W nastepnych rozdziatach postaramy sie pokazac, jak bardzo zto-
zonym fenomenem jest modlitwa. Najprosciej méwiac, modlitwa ma
wiele aspektdw mierzalnych. W swym najbardziej podstawowym
wymiarze, modlitwa wpisuje sie w bogata i ztozona dziedzine zja-
wisk badanych przez gtéwny nurt psychologii. Po drugie, modlitwa
towarzyszy nam od najwczesniejszych lat zycia, odzwierciedlajgc
przemiany, jakim w trakcie rozwoju osobowego ulega nasza percep-
cja Swiata. Zaréwno w oKkresie dziecinstwa, jak i w okresie dorastania,
w wieku dojrzatym i w staro$ci modlitwa petni istotna role w naszych
zmaganiach z problemami Zycia. Po trzecie, modlitwa odzwierciedla
postrzezenia, akty i tre$ci poznawcze oraz motywacje ludzi, ktérzy
sie modla. W ostatnich latach tymi zagadnieniami psychologicznymi
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zainteresowata sie tez neuropsychologia, probujaca opisa¢, w jaki spo-
s6b podczas modlitwy dziata mézg i uktad nerwowy. Po czwarte, jesli
istnieje jedna kluczowa funkcja modlitwy, to jest nig rola, jaka mod-
litwa odgrywa, pomagajgc ludziom radzi¢ sobie z problemami, jakie
napotykaja oni w zyciu spotecznym. Modlitwa ma na przyktad istotne
znaczenie w matzenstwie i w zyciu rodzinnym, zwtaszcza, gdy ludzie
zmagaja sie z takimi problemami osobistymi, jak ktopoty z dzie¢mi,
problemy ze zdrowiem, choroba czy $mieré. Wtasciwie kazdy aspekt
psychologii klinicznej, spotecznej i eksperymentalnej odgrywa pew-
ng role w naszych prébach zrozumienia tej najbardziej elementarnej
czynnosci ludzkiej. Modlitwa ma naprawde decydujacy wptyw na to,
w jaki sposob ludzie przezywajg zycie. Jest zatem waznym przedmio-
tem badan nie tylko psychologii religii, lecz takze psychologii jako ta-
kiej. Kompleksowe ujecie modlitwy wymaga znacznego poszerzenia
perspektywy (Zaleski i Zaleski, 2005). Mamy nadzieje, Ze nasze rozwa-
Zania na ten temat zainspiruja do tworzenia nowych koncepcjiizache-
ca do kolejnych badan, ktore przyczynia sie do lepszego pojmowania
i do poprawy naszych relacji ze Swiatem, zar6wno w wymiarze nauko-
wym, jak i osobistym.

Modlitwa nie istnieje wreszcie w psychologicznej czy w religijnej
prézni. Nie powinni$my tracic z oczu miejsca, jakie zajmuje ona w sze-
roko rozumianym systemie czynnosci religijnych i duchowych, beda-
cych przedmiotem badan nie tylko psychologii, lecz takze socjologii
i antropologii.

Kilka stwierdzen na poczatek

Badania nad modlitwa daja mozliwo$¢ lepszego zrozumienia szeregu
fundamentalnych proceséw psychicznych, takich jak poznanie, moty-
wacje itd. Procesy te sg nierozdzielnie zwigzane z szerszym konteks-
tem, w ktorym toczy sie ludzkie Zycie - historycznym, kulturowym
i spotecznym. Prowadzac badania nad modlitwa, nie nalezy zatem tra-
ci¢ z oczu praktyk religijnych i ich znaczen, ktérych ucza nas instytucje
religijne, rodzice i otoczenie. Nalezy na przyktad pyta¢, jaka postawe
zajmuje sie zwyczajowo podczas modlitwy, i czy, modlac sie, nalezy
zwrocic sie na wschod badz w innym kierunku. Co, z punktu widzenia
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psychologii, dzieje sie, gdy jestem fizycznie niezdolny do wypetnienia
tych zalecen? Wedle najnowszych badan modlitwa jako elementar-
na forma zycia religijnego moze by¢ tez uwarunkowana biologicznie
(Gazzaniga, 1985; Hardy, 1976; Waller i in., 1990).

Nawet z pobieznej tylko znajomoSci historii psychologii mozna wy-
wnioskowac, Ze po poczatkowym okresie duzego zainteresowania re-
ligia i modlitwa psychologowie gtéwnego nurtu porzucili badania nad
tymi dziedzinami, a nawet wrecz negowali ich zasadno$¢. Niektorzy
uznali te postawe za przejaw wojny z religia (Cummings, O’'Donohue
i Cummings, 2009); stopniowo jednak w ciggu ostatniego pétwiecza
zainteresowanie psychologig religii wzrosto na tyle, Ze omo6wienia ba-
dan i rozwazania z dziedziny psychologii religii zajmuja dzi$§ poczes-
ne miejsce na tamach periodykéw APA (Wade, 2010). Ponadto dziata
sekcja 36. Amerykanskiego Towarzystwa Psychologicznego, zajmuja-
ca sie wytgcznie psychologia religii, ktéra wydaje wtasne pismo, za-
tytutowane Psychology of Religion and Spirituality. Warto wspomnie¢
tez o takich periodykach, jak The International Journal for the Psycho-
logy of Religion, The Journal for the Scientific Study of Religion i Review
of Religious Research. Mozna by z tatwo$cig wymieni¢ szereg innych
pism, kojarzacych psychologie religii z réznymi gremiami religijny-
mi; wszystkie one publikujg oméwienia badan nad teorig i praktyka
modlitwy.

Niestety, nadal wypada jednak przyznac racje Prattowi (1910), kto-
ry sto lat temu pisat: , Czy nie jest rzecza cokolwiek osobliwg, ze w wie-
ku, ktéry tak wielka wage przyktada do empirii i wartosci ‘faktow’ tak
niewiele uwagi poswieca sie empirycznym badaniom nad tym, co sta-
nowi by¢ moze najwazniejszy i najbardziej zywotny fakt religii (...):
nad modlitw3” (s. 48). Nie zdotamy catkowicie wypemic tej luki, mamy
jednak nadzieje istotnie przyczynic sie do jej usuniecia. W roku 1985
Finney i Malony (1985b) opublikowali wyniki empirycznych badan
nad modlitwa, zauwazajgc przy tym, ze niewiele jest powaznych ba-
dan w tej dziedzinie. Z rado$cia stwierdzamy, ze w przeciagu ostatnich
25 lat dokonat sie w tej kwestii zauwazalny zwrot; opublikowano
dostownie setki relacji z badan na ten temat. Jednak, jak zobaczymy,
mnéstwo z tych badan pozostawia wiele do Zyczenia pod wzgledem
metod i sposobu analizy poczynionych obserwacji.
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Zauwazmy wreszcie, ze naukowe badania nad modlitwa nieodtacz-
nie wigza sie z mierzeniem badanych zjawisk. Badacze stosujg wie-
le metod oceny poziomu religijnosci; niektore z nich odwotuja sie do
subiektywnej oceny znaczenia religii, wprowadzaja skale opisujace
struktury systemdéw wierzen i takie wskazniki zachowan, jak na przy-
ktad wskaznik czestosci udziatu w nabozenstwach. Niekiedy w kwe-
stionariuszach pojawiajg sie pytania o czestos¢ modlitwy. Wskazniki te
niezmiennie sg ze sobg silnie skorelowane; w odpowiednich konteks-
tach warto wiec powotac sie na badania analizujgce wskazniki udzia-
tu w praktykach religijnych. Modlitwe od dawna uwaza sie za jeden
z przejawdéw religijnosci, powigzany silnie ze zbiorowym kultem, ze
zinstytucjonalizowanymi rytami i wzorcami zachowan.

Modlitwa publiczna i prywatna: kwestia kultu

Ostre rozgraniczenie pomiedzy ,kultem” i ,,modlitwa” jest do pewnego
stopnia uzasadnione. Termin ,kult” odnosi sie do nieomal wszystkich
zachowan religijnych. Wiekszo$¢ autoréw uzywa jednak tego terminu,
moéwiac o zbiorowych czynnosciach religijnych, w ktérych uczestnicza
duze ilosci ludzi w ramach zorganizowanych publicznych nabozenstw,
zazwyczaj w konteks$cie instytucjonalnym (np. koScielnym - Clark,
1958). Niektérzy autorzy odnosza go tez do rytdw, w ktorych bierze
udziat stosunkowo niewielka liczba oséb, na przyktad do obrzedow
pogrzebowych czy do nabozenstw za zmartych. Wtasciwym miejscem
kultu wydaje sie wiec by¢ publiczny rytuat badz ceremonia o charak-
terze formalnym. W tym sensie stowo ,kult” odnosi sie do pewnych
usankcjonowanych dziatan, okre$lonych przez zinstytucjonalizowane
doktryny i praktyki.

Modlitwa, jako osobisty, prywatny akt poboznos$ci, moze by¢ uzna-
na za forme kultu badz nie; sugerowano tu istnienie réznych sytuacji
posrednich (por. np. Smart, 1972). Nie okre$lono zadnych kryteridw,
pozwalajgcych na ostre rozgraniczenie pomiedzy modlitwa a kultem.
Mimo formalnego charakteru wykonania Te Deum czy innych pie$ni
od$piewywanych uroczyscie podczas publicznych zgromadzen reli-
gijnych, ludzie zawsze wnoszg swe wtasne, niepowtarzalne sensy do
nabozenstw odprawianych w $wiatyniach, kosSciotach, meczetach czy
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synagogach, do ktdérych naleza. Te interpretacje i praktyki moga doty-
czy¢ wielu rzeczy, od prostych nawykow po osobiste, silne i ztozone
doswiadczenia mistyczne i religijne. W zorganizowanych nabozen-
stwach jest zawsze miejsce dla osobistych ekspresji modlitewnych,
nawet w tych ich cze$ciach, ktére wymagajg, by wszyscy ich uczestni-
cy potaczyli sie w jednej wspo6lnej modlitwie. Juz samo przebywanie
w ,domu Bozym” moze wywota¢ calag game indywidualnych ekspres;ji.
Kontekst konwencjonalnego kultu publicznego moze tez wprowadzic¢
w proces modlitwy istotne czynniki psychospoteczne. Nalezy uwzgled-
ni¢ wptyw innych ludzi, podobnie jak podmiot, wykonujacych te sa-
me czynnoSci; nie bez znaczenia jest tez sens konkretnego kontekstu
spotecznego, rola zrytualizowanego obrzedu, stopien osobistego za-
angazowania i inne czynniki. Modlitwa wiaze sie tez ze zjawiskiem,
do ktdérego odnosi sie ztoZone pojecie ,wiary osobistej”. Pytajac o role
i znaczenie modlitwy, czesto nie sposo6b tez pomina¢ innych czynno$ci
i praktyk, takich jak czytanie Biblii, wypowiadanie formut dziekczyn-
nych czy uzywanie roznych fizycznych instrumentdéw, takich jak kre-
cace sie kota czy paciorki, ktore modlacy sie przesuwa systematycznie
miedzy palcami.

W ostatnich latach wiare osobistg okre$la sie coraz chetniej mianem
»duchowosci”, w pewnej mierze utozsamianej z religia. R6znice pomie-
dzy ,religig” i ,duchowoscig” sg przedmiotem kontrowersji. W jednym
z najnowszych opracowan znajdujemy twierdzenie, Ze ,to, czy da sie
adekwatnie zdefiniowa¢ praktyke duchowosci poza religia, pozosta-
je kwestig otwartg” (Hood, Hill i Spilka, 2009, s. 9). Autorzy ci jednak
wlaczaja do dziedziny duchowosci modlitwe i medytacje. Zinnbauer
i Pargament (2005) okres$laja duchowos¢ jako poszukiwanie tego, co
Swiete i uwazajg, ze w wymiarze jednostkowym ma ona szersze za-
stosowanie niz religia. Obecnie wsréd psychologéw dominuje poglad
uznajacy duchowos$¢ za personalizacje religii. Nie sposdb jednoznacz-
nie rozstrzygnac tej kwestii. Na potrzeby rozwazan zawartych w tej
ksigzce przyjmiemy, Ze modlitwa, rozumiana jako osobowa komuni-
kacja pomiedzy konkretnym cztowiekiem a Bogiem, moze zawierac
zaréwno indywidualne, jak i instytucjonalne elementy religii.
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