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WPROWADZENIE

,Bozy Duchu Swiety, Tobie powierzamy te dni, prag-
nac, by kazda nasza mysl, kazde nasze stowo, kazdy
nasz uczynek byty przez Ciebie roz§wietlane i zgod-
ne z Twoja wola i Twoim natchnieniem”.

Chciatbym przede wszystkim przypomnie¢, kim sa uczest-
nicy Cwiczen. Wiecie o tym dobrze, poniewaz wiele razy
je przezywaliscie, ale dobrze jest to [mimo wszystko] zro-
bi¢. Pozniej przedstawie wam krotko temat Cwiczen.

Uczestnicy Cwiczen

Jest pieciu uczestnikéw Cwiczen:

- Pierwszym jest Duch Swiety. Nie jest az tak waz-
ne, co bedzie mdéwione, to, co ja wam powiem, ponie-
waz Tym, kto w was dziala, jest Duch Swiety. Jest to
dla mnie pociechy, zwlaszcza kiedy pomysle, ze nie
tylko jest was wielu, ale Ze jestescie tez bardzo rézni
- pochodzeniem, duchowoscia, doswiadczeniami - ze
byloby wiec bardzo trudno dostosowac sie do kazde-
go z was. Przychodzi mi na my$l refren pie$ni, parafra-
zujacy ewangeliczny epizod z rozmnozeniem chleba:
»,Skad weZmiemy tyle chleba, by nasyci¢ taki ttum?”.




Nawiaze tu znowu do Cwiczeri Duchownych $wie-
tego Ignacego Loyoli, poniewaz czuje sie w nich, jak
w rodzinnym skarbcu. Czytamy tam: ,Bo chociaz poza
Cwiczeniami mozemy w sposéb dozwolony, a nawet
zastugujacy, naktania¢ wszystkich, ktorzy sie prawdo-
podobnie do tego nadajg, do obrania zycia we wstrze-
miezliwoSci, w czystosci, w zakonie i we wszelakim
rodzaju doskonatos$ci ewangelicznej, to jednak w cza-
sie takich Cwiczen Duchownych jest rzecza bardziej
stosowng i o wiele lepszg, aby w tym poszukiwaniu
woli Bozej sam Stwérca i Pan udzielat sie duszy sobie
oddanej” - Tym, kto nas wewnetrznie porusza, jest
Duch Swiety - i ogarniat ja ku swej mitosci i chwale,
a takze przysposabiat jg ku tej drodze, na ktorej bedzie
Mu mogta lepiej stuzy¢”. Warto zauwazy¢, ze oryginat
hiszpanski zamiast ,ogarnial” moze by¢ ttumaczony
takze jako ,spalal, rozpalat”. ,Przeto dajacy Cwiczenia
niech sie nie zwraca i nie sktania ani ku jednej, ani ku
drugiej stronie, lecz stojac w $rodku, niczym jezyczek
u wagi, niech dozwoli Stwércy dziata¢ bezposrednio”
- immediate; postugujac sie w tym miejscu stowem
tacinskim, oryginat hiszpanski podkresla wage tego
przystéwka - ,ze swoim stworzeniem, a stworzeniu ze
swoim Stworcg i Panem” (Uwaga 15)".

Zatem Bog dziata bezposrednio, a to oddziatywa-
nie Ducha na kazdego cztowieka - ktérym dogtebnie

1 Cytaty z Cwiczeri Duchownych wg ttum. ks. Mieczystawa Bed-
narza SJ, WAM, Krakow 2002.




zajat sie Karl Rahner, badajac dynamike KoSciota - jest
znamienng cechg charakterystyczng chrzescijanstwa:
Duch nie tylko przemawia ogoélnie, do mas, poprzez
prorokdw, ale méwi tez do mnie, wypowiadajac przy
tym stowa, ktorych nie uzywa w odniesieniu do nikogo
innego.

Stowa - o czym nalezy pamieta¢ - winny by¢ stu-
chane w odpowiednich warunkach, przede wszystkim
w milczeniu i skupieniu. Jak bowiem mowi Swiety Ig-
nacy w Regule 7 dotyczacej rozeznawania duchdow:
,U tych, co postepuja od dobrego do lepszego, aniot
dobry dotyka takiej duszy stodko, lekko i tagodnie, jak-
by kropla wody wnikata w gabke” (nr 335). Moze si¢
wigc zdarzy¢, ze osoba nie zda sobie sprawy i by¢ moze
nie zauwazy, a bedzie chodzilo o prawdziwe stowo Boze,
ktore jest jej komunikowane. Dlatego atmosfera ciszy
jest czyms$ bardzo istotnym dla ustyszenia Ducha.

- Drugim uczestnikiem Cwiczer jestescie wy. Kazdy
z was powinien rozpoczac te dni w poczuciu odpowie-
dzialno$ci, nie zawsze bowiem tatwo jest znalez¢ mo-
menty ulgi, wytchnienia, wolne od pos$piechu, od nu-
zacych powinnosci duszpasterskich. I trzeba jak naj-
lepiej wykorzystac ten czas, poniewaz owoc rekolekcji
bedzie zaleze¢ od waszej wolnej odpowiedzi Duchowi
Swietemu. Bedzie to zatem wasza praca, a ja podsune
wam od razu dwa zadania, ktorych spetnienie bytoby
rzecza dobra i uzyteczna.

Przede wszystkim utozy¢ niewielki program. Wazna
jest oczywiscie modlitwa ustna - jutrznia i nieszpory




- modlitwy mszalne, stuchanie medytacji, ale nalezy
tez uwzgledni¢ modlitwe mys$lng, ktorej powinien by¢
poswiecony odpowiedni czas. Bytoby dobrze ustali¢
przynajmniej trzy lub cztery pétgodzinne momenty
w ciggu dnia modlitwy w ciszy, wychodzac od stowa
Bozego.

Bedziecie mieliréwniezadoracje, niezwykta pomoc,
mimo iz historycznie pdzniejsza - narodzita sie [dopie-
ro] w $redniowieczu w naszym Kosciele Zachodnim -
ktéra przystuzyta sie wielce formacji chrzescijanskie;j.

Przypomina mi sie niezwykle sugestywne sformu-
towanie jednego ze starozytnych Ojcdw KoSciota, ktéry
mowit o solitudo pluralis: ten, kto modli sie samotnie,
ma ze sobg caty Kosciét i wigcza w swojg modlitwe ty-
sigce innych os6b, a wraz z nimi caty ogrom bdlu, cier-
pien, tragedii, ktore dotykaja rodziny, wspolnoty, caty
Swiat.

Nastepnie mozecie ujg¢ pisemnie odpowiedZ na
dwa pytania.

Pierwsze: Jak przystepuje do tych rekolekcji? Dla-
czego kazdego roku przystepujemy do nich w rézny
sposdb: entuzjastycznie albo jako ludzie zmecze-
ni, albo pograzeni w depresji, albo zgorzkniali, albo
w nastroju spokojnym. I jakie okoliczno$ci - osobiste,
rodzinne, spoteczne, koscielne, zdrowotne - miaty ko-
rzystny czy niekorzystny wplyw na to, ze staje przed
Bogiem wta$nie taki?

[ drugie pytanie: Jak chciatbym zakonczy¢ te reko-
lekcje? Jakiej taski, jakiej postawy pragne? Nie musi to




by¢ jeszcze w pelni zgodne z tym, czego chce Pan, ale
jest juz pewnym drogowskazem.

- Trzecim uczestnikiem jestem ja. Czuje sie nim
przede wszystkim jako ten, ktéry sie za was mod-
li; i juz od dawna zaczynam rekolekcje od modlitwy
wstawienniczej za kazdego z was, proszac, aby Pan
przemawiat do waszych serc.

Ponadto bede sie staral zacheci¢ was do refleksji
nad jakim$ fragmentem stowa Bozego. Szerzej po-
wiem o tym podznie;.

- Czwartym uczestnikiem, o czym nie nalezy zapo-
mina¢, jest nieprzyjaciel, ktéry zawsze dziala i prze-
szkadza stale na rézne sposoby. Swiety Ignacy przy-
pomina o tym w regutach stuzacych rozeznawaniu
duchoéw: ,[..] wiasciwoscia ducha ztego jest gryzc,
zasmucac i stawia¢ przeszkody, niepokojac fatszywy-
mi racjami, aby przeszkodzi¢ w dalszym postepie”
(nr 315). Jesli nawet chodzi o racje bardzo konkret-
ne, dotyczace aktualnych problemoéw, to jednak traci
sie na nie czas, ktéry powinien by¢ przeznaczony na
modlitwe, i popada sie w roztargnienie. Wszystko to
w pewien sposdb odcigga nas od tematu rekolekc;ji, na-
petnia gorycza, sprawia, Ze stajemy sie smutni, roztar-
gnieni, zniecheceni, jest oznaka negatywnego ducha,
ktéry w nas dziata. W regutach o rozeznawaniu du-
chéw Swiety Ignacy méwi jeszcze wyraZniej, ze ,wias-
ciwoscia [ztego ducha] jest zwalczac te radosc i to po-
cieszenie duchowe, a to przez podsuwanie pozornych
racji, fatszywych subtelnosci i ciggtych podstepow”




(nr 329). Zajmowanie sie btahymi sprawami jest wiec
znakiem, Ze ulegamy podszeptom nieprzyjaciela. Jest
on bardzo aktywny podczas rekolekcji, totez jakkol-
wiek w chwilach pociechy zyje sie tatwiej - dzieki
pewnemu wytchnieniu, zmianie otoczenia - to kiedy
przychodzi chwila przygnebienia, trudno jest poswie-
ci¢ cho¢by jedng godzine na modlitwe. W tych dniach
trzeba zatem by¢ szczeg6lnie odpornym, przygotowac
sie na momenty wymagajace trudu. Jako sposob prze-
ciwstawienia sie takiemu przygnebieniu i pokonania
pokus Swiety Ignacy zaleca miedzy innymi pozostawa-
nie dtuzej na modlitwie i rozmys$laniu (por. nr 319), co
pozwala nie tylko oprze¢ sie ztemu duchowi, ale nawet
go pokonac.

- Pigty uczestnik to: Koscidét. Przede wszystkim wa-
sza wspolnota, do ktdrej nalezycie, a ktéra z pewnoscia
modli sie za was, tak jak modli sie caty Ko$cidt. Jeste-
Smy zanurzeni w tym morzu wstawiennictwa i dzieki
temu mozemy liczy¢ na wielkie wsparcie. Warto o tym
pamietaé, poniewaz wiecej czynimy dla naszej parafii
czy naszej wspolnoty, czy naszych dziet w tych dniach,
w tym tygodniu cichej modlitwy, niz spelniajac swoje
liczne obowiazki, jakkolwiek sg one wazne.

Modli sie za nas réwniez Ko$ciét w niebie: Mat-
ka Boza, $wieci, Aniotowie Strézowie. [ powinni$my
powierzy¢ siebie ich opiece i wsparciu, poniewaz re-
kolekcje sa Zegluga ryzykowna - nie dlatego, ze mo-
ze sie wydarzy¢ co$ bardzo niedobrego w sensie ze-
wnetrznym, ale ze mogg sie one okaza¢ stratg czasu,
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rozrywka, ze mozemy nie wynie$¢ z nich zadnego
prawdziwego pozytku.

Oni wszyscy zatem, piecioro, sa uczestnikami
Cwiczen.

Chciatbym teraz pokroétce raz jeszcze przypomniec
o waznej roli skupienia i milczenia, poniewaz sg one
tym, co stwarza przestrzen dla Ducha Swietego. M6-
wi o tym wyraZnie Swiety Ignacy w Uwadze 20: ,0d-
taczajac sie od wielu przyjaciot, znajomych i od wielu
zajec nie [zawsze] dobrze uporzadkowanych, i czyniac
to w tym celu, aby stuzy¢ Panu Bogu naszemu i chwa-
li¢ Go, niematg ma zastuge w oczach Jego Boskiego
Majestatu. Bedac tak odosobnionym i majgc umyst
niezaprzatniety wieloma sprawami, lecz cate swe sta-
ranie kierujac ku jednej tylko sprawie, a mianowicie
ku stuzbie swemu Stwércy i ku postepowi swej duszy,
swobodniej postuguje sie swymi wiadzami naturalny-
mi do szukania pilnie tego, czego tak bardzo pragnie.
Im bardziej dusza nasza jest samotna i odosobniona,
tym bardziej staje sie sposobna do tego, by sie przy-
blizy¢ do Stwoércy i Pana swego i dosiegna¢ Go. A im
bardziej tak Go dosiega, tym bardziej usposabia sie do
przyjmowania task i daréw od Jego Boskiej i najwyz-
szej Dobroci”.

Pro$my Pana o takie wta$nie usposobienie.
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