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WSTEP

Bég pragnie ludzkiego serca. Laknie naszej
uwagi. On, ktéry pierwszy nas umitowat, czeka na
choc¢by drobny gest milosci z naszej strony. Gdy
przygniata nas cierpienie, gdy wydaje nam sie,
ze powinniSmy bardziej sami o siebie zadba¢, niz
liczy¢ na Boga, przypomina: to Ja jestem wszech-
mocny. Ja jestem waszym poczatkiem i kresem, Ja
jestem zrédiem waszej sily.

Jezus w szczegolnych dla siebie chwilach
chciat, aby byli przy Nim najblizsi uczniowie. Za-
rowno podczas trwogi w Ogrodzie Oliwnym, jak
i w chwale Géry Przemienienia. Dzi§ zywy, obecny
w Naj$wietszym Sakramencie, czeka nie tylko na
wybranych, moéwiac: , Przyjdzcie do Mnie wszyscy,
ktérzy utrudzeni i obcigzeni jeste$cie, a Ja was po-
krzepie” (Mt 11, 28).




To modlitwa jest naszg Gorg Przemienienia.
Skoro od pokolen powtarzamy: ,Kto z kim prze-
staje, takim sie staje”, odniesmy to takze do sfery
duchowej. Znajdujmy czas dla Boga. Powierzaj-
my Mu siebie i naszych bliznich, uwielbiajmy Go
i dziekujmy za otrzymane dary. Niech Duch Swiety
utatwia nam dzielenie z Wszechmocnym wszyst-
kich naszych spraw. Niech tak nas prowadzi, aby
eucharystyczna chwila zjednoczenia z Bogiem
stopniowo ogarniata cate nasze zycie i otwierata
na mitos¢ blizniego.

Jozef Polak SJ
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KSIEGA
MODLITW




ZNAK KRZYZA
W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Amen.

MODLITWA PANSKA

Ojcze nasz, ktory$ jest w niebie, swiec¢ sig¢ imie
Twoje, przyjdz Kroélestwo Twoje; badz wola Twoja
jako w niebie, tak i na ziemi. Chleba naszego po-
wszedniego daj nam dzisiaj. I odpu$¢ nam nasze
winy, jako 1 my odpuszczamy naszym winowajcom.
I nie wddZ nas na pokuszenie, ale nas zbaw ode
ztego. Amen.

POZDROWIENIE ANIELSKIE
Zdrowa$ Maryjo, laski peina, Pan z Toba. Blogo-
stawionas Ty migdzy niewiastami i btogostawio-
ny owoc zywota Twojego, Jezus. Swieta Maryjo,
Matko Boza, mddl sie za nami grzesznymi teraz
i w godzine $mierci naszej. Amen.
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SKEAD APOSTOLSKI

Wierze w Boga, Ojca wszechmogacego, Stworzy-
ciela nieba i ziemi. I w Jezusa Chrystusa, Syna
Jego jedynego, Pana naszego, ktory sie poczat
z Ducha Swietego, narodzit sie z Maryi Pan-
ny. Umeczon pod Ponckim Pitatem, ukrzyzowan,
umart i pogrzebion. Zstapit do piekiet. Trzeciego
dnia zmartwychwstat, wstapil na niebiosa, siedzi
po prawicy Boga, Ojca wszechmogacego. Stamtad
przyjdzie sadzi¢ zywych i umartych. Wierz¢ w Du-
cha Swietego, $wiety Kosciol powszechny, swie-
tych obcowanie, grzechéw odpuszczenie, ciata
zmartwychwstanie, zywot wieczny. Amen.

UWIELBIENIE TROJCY PRZENA.ISWIETSZEJ
Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu. Jak
byta na poczatku, teraz i zawsze, i na wieki wie-
kéw. Amen.

MODLITWA DO ANIOEA STROZA
Aniele Bozy, Strézu mdj,
ty zawsze przy mnie stoj.
Rano, wieczér, we dnie, w nocy,
badz mi zawsze ku pomocy.
Strzez duszy, ciata mego,
i doprowadz mnie do zywota wiecznego. Amen.
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AKT WIARY
Wierze w Ciebie, Boze zywy,
w Trojcy jedyny, prawdziwy.
Wierze, co$ objawit Boze,
Twe stowo myli¢ nie moze.

AKT NADZIEI
Ufam, Tobie, bo$ Ty wierny,
wszechmogacy i mitosierny.
Dasz mi grzechéw odpuszczenie,
taske i wieczne zbawienie.

AKT MIEOSCI
Boze, choc¢ Cie nie pojmuje,
jednak nad wszystko mituje.
Nad wszystko, co jest stworzone,
bos Ty dobro nieskoniczone.

AKT ZALU
Ach zaluje za me ztosci,
jedynie dla Twej mitosci.
Badz milosciw mnie grzesznemu,

dla Ciebie odpuszczam blizniemu.
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NA ROZPOCZECIE DNIA
Wszechmogacy Ojcze,
ktéry jestes w niebie,
juz od rana wznosze me serce do Ciebie.
Ty$ mnie zachowat od ztego tej nocy,
udziel mi i we dnie swej Boskiej pomocy.
Niech zadnym grzechem
nie skalam mej duszy,
oddal ode mnie szatanskie pokusy.
Niech mysli, stowa i czyny dnia tego
wcigz gloszg chwate imienia Twojego. Amen.

PRZED JEDZENIEM
Panie Boze, od ktérego pochodzi wszelkie dobro,
prosimy Cie, poblogostaw ten positek, tych do-
brych ludzi, ktérzy go przygotowali i naucz nas
dzieli¢ sie chlebem i miloscig z tymi, ktérzy tego
potrzebuja. Prosimy Cie o to przez Chrystusa, Pana
naszego. Amen.

PO JEDZENIU
Dzigkujemy Ci, dobry Boze, za ten posilek i za
wszelkie dobro, ktére nam dajesz. Spraw, abySmy
umocnieni Twoi mi darami, lepiej Tobie i ludziom
stuzyli. Prosimy Cie o to przez Chrystusa, Pana
naszego. Amen.
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PRZED PRACA
Uprzedzaj, Panie, nasze czyny swoim natchnie-
niem i wspieraj swoja pomoca. Niech kazda modli-
twe i prace z Tobg zaczynamy i z Toba konczymy.
Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

MODLITWA UWIELBIENIA

Wielki Boze, chwalimy Cie o $witaniu i zachodzie,
i wystawiamy nad wszystko, Ty bowiem jeste$
Krolem niezmierzonego Krolestwa, wszechmocny
Wtadca wszystkich mocarzéw, Swiety nad $wie-
tymi, grzechy odpuszczajacy, a srogi w karaniu.
Ty jeste$ jedyny i przedwieczny, procz Ciebie nie
ma drugigo Boga, Ty$ nieograniczony, niesSmiertel-
ny, niepoczety, wszechmocny, mitosierny i lito$ci-
wy. Zlituj sie nad nami Boze, prowadz nas drogg
prawdziwa, badz opiekunem naszym. Niech bedzie
najwieksza chwata Bogu Przedwiecznemu, Wiadcy
Swiatow. Amen.

ZA DZIECI
Boze w Trojcy Jedyny, z woli i taski swojej powie-
rzyte$ nam dzieci, ktére do Ciebie naleza. Prosimy
za nimi, aby$ miat je w swej opiece.
Boze Ojcze, strzez zycia naszych dzieci, zachowaj
je w zdrowiu, bron od ztych przygdd, aby bezpiecz-
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nie mogly rosna¢ na Twoja chwale i nasza radosc.
Synu Bozy, Jezu Chryste, strzez wiary naszych
dzieci, daj taske, aby byly wierne Tobie i nie do-
zwol, aby w zyciu zbladzily.

Duchu Swiety Boze, udziel dzieciom naszym $wia-
tla w obowigzkach i pokaz, jak maja stuzy¢ Bogu
1 bliznim. Amen.

ZA ZMARLYCH
Boze, Stworco i Odkupicielu wszystkich wiernych,
udziel duszom zmartych stug i stuzebnic Twoich
odpuszczenia wszystkich grzechéw; niech dosta-
pig milosierdzia, ktorego zawsze pragnety. Ktory
zyjesz 1 krolujesz na wieki wiekow. Amen.

Wieczny odpoczynek racz im da¢, Panie, a $wia-
tlos¢ wiekuista niechaj im Swieci. Niech odpoczy-
waja w pokoju. Amen.
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LITANIE




DO Bt. JANA PAWZLA II

Kyrie, elejson,
Christe, elejson,
Kyrie, elejson.
Chryste, ustysz nas,
Chryste, wystuchaj nas.
Ojcze z nieba, Boze,
zmiluj sie nad nami.
Synu, Odkupicielu $wiata, Boze,
Duchu Swiety, Boze,
Swieta Trojco, Jedyny Boze,
Swieta Maryjo,
modl sie za nami.
Btogostawiony Janie Pawle,
modl sie za nami
Zanurzony w Ojcu, bogatym w milosierdzie,
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Zjednoczony z Chrystusem, Odkupicielem czio-
wieka,

Napetniony Duchem Swietym, Panem i Ozywicie-
lem,

Catkowicie oddany Maryi,

Przyjacielu Swietych i Blogostawionych,

Nastepco Piotra i Stugo stug Bozych,

Strézu Kosciota nauczajgcy prawd wiary,

Ojcze Soboru i wykonawco jego wskazan,

Umacniajacy jednos¢ chrzescijan i catej rodziny
ludzkiej,

Gorliwy Mitosniku Eucharystii,

Niestrudzony Pielgrzymie tej ziemi,

Misjonarzu wszystkich narodow,

Swiadku wiary, nadziei i mitosci,

Wytrwaty Uczestniku cierpien Chrystusowych,

Apostole pojednania i pokoju,

Promotorze cywilizacji mitosci,

Glosicielu Nowej Ewangelizacji,

Mistrzu wzywajgcy do wyptyniecia na giebie,

Nauczycielu ukazujacy $wietos$¢ jako miare zycia,

Papiezu Bozego Mitosierdzia,

Kaptanie gromadzacy Kosciét na sktadanie ofiary,

Pasterzu prowadzacy owczarnie do nieba,

Bracie i Mistrzu kaptanow,

Ojcze 0s6b konsekrowanych,
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Patronie rodzin chrzescijanskich,

Umocnienie malzonkow,

Obronco nienarodzonych,

Opiekunie dzieci, sierot i opuszczonych,

Przyjacielu i Wychowawco mtodziezy,

Dobry Samarytaninie dla cierpigcych,

Wsparcie dla ludzi starszych i samotnych,

Glosicielu prawdy o godnosci czlowieka,

Mezu modlitwy zanurzony w Bogu,

Mitosniku liturgii sprawujacy Ofiare na oitarzach
Swiata,

Uosobienie pracowito$ci,

Zakochany w krzyzu Chrystusa,

Przyktadnie realizujgcy powotanie,

Wytrwaly w cierpieniu,

Wzorze zycia i umierania dla Pana,

Upominajacy grzesznikow,

Wskazujacy droge btadzacym,

Przebaczajgcy krzywdzicielom,

Szanujgcy przeciwnikéw i przesladowcow,

Rzeczniku i obronco przesladowanych,

Wspierajacy bezrobotnych,

Zatroskany o bezdomnych,

Odwiedzajacy wiezniow,

Umacniajgcy stabych,

Uczacy wszystkich solidarnosci,
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Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy $wiata,
przepusc¢ nam, Panie.

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy $wiata,
wystuchaj nas, Panie.

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy $wiata,
zmiluj sie nad nami.

K.: Modl si¢ za nami btogostawiony Janie Pawle.
W.: Aby$my zyciem i stowem glosili $wiatu Chry-
stusa, Odkupiciela cztowieka.

K.: Modlmy sie:
Mitosierny Boze, przyjmij nasze dziekczynie-
nie za dar apostolskiego zycia i1 postannictwa
btogostawionego Jana Pawta II i za jego wsta-
wiennictwem pomdz nam wzrasta¢ w mitosci
do Ciebie i odwaznie glosi¢ mitos¢ Chrystusa
wszystkim ludziom. Przez Chrystusa, Pana
naszego.

W.: Amen.
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