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WSTEP

Modlitwa jest naturalng potrzeba czlowieka,
jak pragnienie jedzenia i picia. Znaja jg wszystkie re-
ligie $wiata. Prosimy Boga o przebaczenie win oraz
o spelnienie potrzeb. Prosimy takze w intencji in-
nych ludzi, wstawiamy sie za nimi u Boga. Ra-
do$¢, trud, rozne potrzeby, wszystko to moze by¢
przedmiotem modlitwy i dziekczynienia. Mozemy
wreszcie wielbi¢ Boga calkiem bezinteresownie,
wystawia¢ Go i oddawac¢ Mu chwate.

Niekiedy trudno jest sie modli¢. Przychodzg
bowiem roztargnienia, znuzenie, zniechecenie lub
oschio$¢. Wtedy modlitwa wymaga walki duchowej
z samym sobgq i z szatanem.

Czasem modlitwie towarzyszy rados¢ i pocie-
cha. Wtedy czujemy sie, jakbySmy wstepowali na
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Gore Przemienienia. Mozemy powtorzy¢ za Swietym
Piotrem: ,Panie, dobrze, ze tu jeste$Smy” (Mt 17, 4).
Wtedy wszyscy ,z odsionietg twarzg wpatrujg sie
w jasno$¢ Panska” i ,coraz bardziej jasniejac,
upodabniaja sie do Jego obrazu” (2 Kor 3, 18).
Tajemnice Przemienienia Jezusa rozéwietla blask
Boskiej chwaly. Przemienienie zapowiada nasze
zmartwychwstanie i pozwala nam przezywac¢ nasze
cierpienia, choroby i Smier¢ w tgcznosci z krzyzem
Jezusa, Jego $miercig i powstaniem z martwych.

Modlitwa powinna wigzac nas, dzieci Boze,
z Ojcem, ktory jest w niebie, 1 z naszym Bratem,
Jezusem, w Duchu Swietym. Modlitwa jest praw-
dziwie chrzescijanska, o ile prowadzi nas do mito-
$ci Boga i bliznich.
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