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pamięć. Mimo to szuflady kuchennych 
kredensów pełne były przepisów, wycię-
tych z czasopism, zapisanych na prze-
tłuszczonych karteluszkach, a gdzieś na 
półkach stały książki – wśród nich tra-
fiały się prawdziwe perły kulinarnej li-
teratury – dzieła Ćwierczakiewiczowej 
i Monatowej.

Książka, którą Państwo trzymacie w rę-
kach, z pewnością też znajdzie swoje miej-
sce w kuchennych księgozbiorach. Gwa-
rantuje to imię autorki: siostra Anastazja 
cieszy się niezwykłą popularnością (łączny 
nakład jej książek dawno przekroczył mi-
lion egzemplarzy!) i treść – ponad cztery-
sta przepisów na ciasta i ciasteczka. Prze-
pisów prostych, chociaż często o nazwach 
pełnych poezji: brzoskwiniowe wydmy, 
pod obłoczkiem, fale Dunaju.

I może za dwadzieścia, trzydzieści lat 
ciasta siostry Anastazji będą wspominane 
tak rzewnie, jak my dzisiaj wspominamy 
wypieki z naszego dzieciństwa...

Andrzej Kozioł

Ciasta i ciastka mojego dzieciństwa 
były dwojakie: kupowane w cukierniach, 
oazach prywatnego handlu, buchających 
zapachem róży i wanilii, oraz samoswoje, 
pieczone w domach. Nie jadało się ich 
codziennie, stanowiły – jak msza, jak hej-
nał w radiu – nieodłączną część niedziel 
oraz świąt. Przynosiło się je w zgrabnych 
paczkach, obwiązanych kolorowym sznur-
kiem, z krakowskich cukierni – Wintera, 
Scherharda, Janasa. Obowiązywał przy 
tym pewien szyk – przymocowany do 
sznureczka drewniany kołek należało za-
czepić o dziurkę do guzika płaszcza...

Domowe wypieki dzieliły się na świą-
teczne i niedzielne. Wielkanoc wypeł-
niała całe mieszkanie drożdżową wonią 
babek i karmelową słodyczą mazurków, 
Boże Narodzenie poprzedzał goździkowy 
zapach pierników, a przedniedzielne wy-
pieki pachniały cynamonowo i jabłecz-
nie – szarlotką.

Nasze matki przepisy na wypieki, czę-
sto archaiczne, odziedziczone po bab-
kach i prababkach, znały oczywiście na 
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ŚMIETANOWIEC Z JABŁKAMI ###

Ciasto

Składniki: 
1/2 kg mąki
2 jaja
8 dag margaryny
1 szklanka cukru kryształu
4 łyżki letniego mleka
1 łyżeczka amoniaku
1 łyżeczka proszku  do pieczenia
5 jabłek (lub litrowy słoik jabłek tartych)

Wykonanie:
Jaja utrzeć z cukrem, dodać roztopioną 
margarynę oraz amoniak rozpuszczony  
w mleku. Odstawić w przykrytym naczy-
niu do lodówki. Po 12 godz. dodać do 
mąki wymieszanej z proszkiem do piecze-
nia i wyrobić ciasto. Podzielić na 5 części. 
Z trzech upiec osobne placki w temp. ok. 

180 st. C przez ok. 25 min. Pozostałe  
2 części przełożyć odciśniętymi jabłkami 
startymi na tarce o dużych oczkach i piec 
w całości w temp. 180 st. C przez ok. 35-
-40 min.

bita śmietana

Składniki: 
1 l śmietany 36%
1/2 szklanki cukru pudru
1 cukier waniliowy

Wykonanie:
Śmietanę ubić z cukrem pudrem i cukrem 
waniliowym. Podzielić na 3 części.

Przełożenie Ciasta
Ciasto z jabłkami – 1/3 bitej śmietany – 
ciasto – 1/3 bitej śmietany – ciasto – 1/3 
bitej śmietany – pokruszone ciasto.
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PLACEK JAPOŃSKI #

Składniki:
30 dag maku
25 dag margaryny
45 dag cukru pudru
60 dag jabłek
9 jaj
9 łyżek kaszy manny
2 łyżeczki proszku do pieczenia
1 szklanka włoskich orzechów krojonych
10 dag rodzynek

Wykonanie:
Na tarce o dużych oczkach zetrzeć obrane 
jabłka. Mak sparzyć i zemleć w maszynce. 
Margarynę utrzeć z cukrem, dodać żółtka, 
mak i utarte jabłka. Na końcu ubić pianę 
i dodać wraz z kaszą manną i pozostały-
mi składnikami do masy. Całość delikat-
nie wymieszać. Piec w temp. 150-180 st. C 
przez 40 min. Po upieczeniu polać pole-
wą kakaową.
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TORT BEZOWY  Z TRUSKAWKAMI ###

Ciasto

Składniki:
9 jaj 
1 1/2 szklanki cukru kryształu 
1 1/2 szklanki mąki pszennej 
2 łyżki kakao 
2 płaskie łyżeczki proszku do pieczenia

Wykonanie:
Przygotować ciasto biszkoptowe i upiec. 
Po przestudzeniu przekroić na 2 części.

Krem

Składniki:
25 dag masła
2 jaja 
4 łyżki cukru kryształu 
30 dag truskawek (najlepiej świeżych)
kartonik małych bez

Wykonanie:
Jaja ubić z cukrem na parze. Masło utrzeć 
na puszystą masę. Połączyć z przestudzo-
nymi ubitymi jajami. Ciągle ucierając, 
stopniowo dodawać truskawki.

Przełożenie tortu
Ciasto – 1/2 kremu – bezy – 1/2 kremu – 
ciasto – polewa (jeśli zostaną bezy, moż-
na wykorzystać je do dekoracji, układając 
na polewie).na polewie).
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KOCIE OCZKA#

BYCZE OCZY#

Składniki:
12 dag masła 
12 dag smalcu 
12 dag cukru pudru 
36 dag mąki pszennej 
3 żółtka 
1 płaska łyżeczka proszku do pieczenia
marmolada
migdały

Wykonanie:
Z masła, smalcu, cukru, mąki, proszku do 
pieczenia, żółtek wyrobić ciasto na jednoli-
tą masę. Formować małe kuleczki. W każ-
dej kuleczce zrobić wgłębienie, do wgłę-
bienia włożyć trochę twardej marmolady 
i migdał. Ułożyć na blaszce i upiec na złoty 
kolor w temp. 170 st. C. 
Po upieczeniu posypać cukrem pudrem.

Składniki:
25 dag mąki pszennej 
15 dag masła 
8 dag cukru pudru 
2 żółtka 
1 łyżeczka proszku do pieczenia
dżem

Wykonanie:
Masło z mąką posiekać nożem. Żółtka do-
brze roztrzepać z cukrem, dodać do mąki 
z tłuszczem. Dodać proszek do pieczenia, 
wyrobić ciasto. Ciasto zostawić na chwilę 
w chłodnym miejscu, po czym rozwałko-
wać i wykrawać nieduże kółeczka. W poło-
wie kółek zrobić w środku 1 lub 3 dziurki. 
Piec ok. 20 min w temp. 180 st. C.
Po upieczeniu składać ciastka przekładając 
dżemem. Posypać cukrem pudrem.

Składniki:
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