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WSTEP

Ciasta i ciastka mojego dziecifistwa
byty dwojakie: kupowane w cukierniach,
oazach prywatnego handlu, buchajacych
zapachem rozy i wanilii, oraz samoswoje,
pieczone w domach. Nie jadato si¢ ich
codziennie, stanowily —jak msza, jak hej-
nal w radiu — nieodlaczng czes¢ niedziel
oraz $wiat. Przynosilo si¢ je w zgrabnych
paczkach, obwigzanych kolorowym sznur-
kiem, z krakowskich cukierni — Wintera,
Scherharda, Janasa. Obowigzywal przy
tym pewien szyk — przymocowany do
sznureczka drewniany kotek nalezalo za-
czepi¢ o dziurke do guzika plaszcza...

Domowe wypieki dzielity sie na §wia-
teczne i niedzielne. Wielkanoc wypet-
niata cale mieszkanie drozdzowa wonig
babek i karmelowa stodycza mazurkéw,
Boze Narodzenie poprzedzat gozdzikowy
zapach piernikow, a przedniedzielne wy-
pieki pachniaty cynamonowo i jablecz-
nie — szarlotka.

Nasze matki przepisy na wypieki, cze-
sto archaiczne, odziedziczone po bab-
kach i prababkach, znaly oczywiscie na

pami¢é. Mimo to szuflady kuchennych
kredensow petne byly przepisow, wycie-
tych z czasopism, zapisanych na prze-
ttuszczonych karteluszkach, a gdzie$ na
potkach staty ksigzki — wérdd nich tra-
fialy sie prawdziwe perty kulinarnej li-
teratury — dzieta Cwierczakiewiczowej
i Monatowej.

Ksiazka, ktorg Panistwo trzymacie w re-
kach, z pewnoscig tez znajdzie swoje miej-
sce w kuchennych ksiegozbiorach. Gwa-
rantuje to imi¢ autorki: siostra Anastazja
cieszy si¢ niezwykla popularnoscia (taczny
naktad jej ksiazek dawno przekroczyt mi-
lion egzemplarzy!) i tres¢ — ponad cztery-
sta przepis6w na ciasta i ciasteczka. Prze-
piséw prostych, chociaz czgsto o nazwach
pelnych poezji: brzoskwiniowe wydmy;
pod obtoczkiem, fale Dunaju.

I moze za dwadziescia, trzydziesci lat
ciasta siostry Anastazji beda wspominane
tak rzewnie, jak my dzisiaj wspominamy
wypieki z naszego dziecifistwa...

Andrzej Koziot
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CIASTO

Sktadniki:
1/2 kg maki
2 jaja
8 dag margaryny
I szklanka cukru krysztalu
4 tyzki letniego mleka
I tyzeczka amoniaku
I tyzeczka proszku do pieczenia
5 jabtek (lub litrowy stoik jablek tartych)

Wykonanie:
Jaja utrze¢ z cukrem, doda¢ roztopiong
margaryne oraz amoniak rozpuszczony
w mleku. Odstawi¢ w przykrytym naczy-
niu do lodéwki. Po 12 godz. doda¢ do
maki wymieszanej z proszkiem do piecze-
nia i wyrobic ciasto. Podzieli¢ na 5 czesci.
Z trzech upiec osobne placki w temp. ok.

SMIE

TANOW

180 st. C przez ok. 25 min. Pozostale
2 czesci przetozy¢ odci$nietymi jablkami
startymi na tarce o duzych oczkach i piec
w catodci w temp. 180 st. C przez ok. 35-
-40 min.

BiTA SMIETANA

Sktadniki:
1 I $mietany 36%
1/2 szklanki cukru pudru
1 cukier waniliowy

Wykonanie:

Smietang ubic¢ z cukrem pudrem i cukrem
waniliowym. Podzieli¢ na 3 czesci.

PRZELOZENIE CIASTA
Ciasto z jablkami — 1/3 bitej $mietany —
ciasto — 1/3 bitej Smietany — ciasto — 1/3
bitej Smietany — pokruszone ciasto.
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PLACEK JAPONSKI E*:

Sktadniki:

30 dag maku

25 dag margaryny

45 dag cukru pudru

60 dag jablck

9 jaj

9 lyzek kaszy manny

2 lyzeczki proszku do pieczenia

1 szklanka wloskich orzechow krojonych
10 dag rodzynck

Wykonanie:

Na tarce o duzych oczkach zetrze¢ obrane
jablka. Mak sparzy¢ i zemle¢ w maszynce.
Margaryne utrze¢ z cukrem, dodac zottka,
mak i utarte jabtka. Na koncu ubi¢ piane
i doda¢ wraz z kasza manng i pozostaly-
mi skladnikami do masy. Cato$¢ delikat-
nie wymieszac. Piec w temp. 150-180 st. C
przez 40 min. Po upieczeniu pola¢ pole-
wa kakaowa.




TORT BEZOWY Z TRUSKAWKAMI

CIASTO

Sktadniki:
9 jaj
1 1/2 szklanki cukru krysztatu
1 1/2 szklanki mqki pszennej
2 lyzki kakao
2 plaskie lyzeczki proszku do pieczenia

Wykonanie:

Przygotowac ciasto biszkoptowe i upiec.

Po przestudzeniu przekroi¢ na 2 czesci.

Krem

Sktadniki:

25 dag masta

2 jaja

4 tyzki cukru krysztatu

30 dag truskawek (najlepiej swiezych)
kartonik matych bez

Wykonanie:
Jaja ubi¢ z cukrem na parze. Maslo utrze¢
na puszysta mase. Polaczy¢ z przestudzo-
nymi ubitymi jajami. Ciagle ucierajac,
stopniowo dodawac¢ truskawki.

PRZELOZENIE TORTU
Ciasto - 1/2 kremu - bezy - 1/2 kremu —
ciasto — polewa (jesli zostang bezy, moz-
na wykorzystac je do dekoracji, uktadajac

na polewie).
I /
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12 dag masta

12 dag smalcu

12 dag cukru pudru

36 dag maki pszennej

3 Zottka

1 plaska tyzeczka proszku do pieczenia
marmolada

migdaly
Wykonanie:

Z masta, smalcu, cukru, maki, proszku do
pieczenia, zottek wyrobic ciasto na jednoli-
ta mase. Formowac mate kuleczki. W kaz-
dej kuleczce zrobi¢ wglebienie, do wgte-
bienia wlozy¢ troche twardej marmolady
i migdal. Ulozy¢ na blaszce i upiec na zloty
kolor w temp. 170 st. C.

Po upieczeniu posypac¢ cukrem pudrem.

Sktadniki:

25 dag maki pszennej

15 dag masta

8 dag cukru pudru

2 Zottka

I lyzeczka proszku do pieczenia
dzem

Wykonanie:

Masto z maka posiekac nozem. Zottka do-
brze roztrzepa¢ z cukrem, doda¢ do maki
z thuszczem. Dodac proszek do pieczenia,
wyrobi¢ ciasto. Ciasto zostawi¢ na chwile
w chlodnym miejscu, po czym rozwatko-
wac i wykrawac nieduze kéteczka. W poto-
wie kotek zrobi¢ w §rodku 1 lub 3 dziurki.
Piec ok. 20 min w temp. 180 st. C.

Po upieczeniu sktadac ciastka przektadajac
dzemem. Posypac cukrem pudrem.
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