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Rekolekcje odprawione wedlug metody zawar-
tej w ksiazeczce Cwiczeni duchownych® $w. Ignacego
Loyoli sa zwykle duzym przezyciem. Nie jest ono
oczywiscie pierwszym doS$wiadczeniem duchowym
rekolektanta, ale wlacza si¢ w jego osobista historie
zbawienia jako wazne, czy nawet przelomowe, wy-
darzenie. Im glebiej rekolektant czuje si¢ dotknigty
przez Boga, tym usilniej 1 z wigksza troska zadaje
sobie pytania: Jak moge przenieS¢ w moja codzien-
nos¢ to nowe doswiadczenie duchowe? Jak z wigk-
sza Swiadomoscia moge kontynuowac moja historie
zbawienia? Czy troskiisprawy zycia codziennego nie
wytraca mnie z zywej wi¢zi z Bogiem? Czy nie zagu-
bie posrdd szarej codziennosci smaku rzeczy ducho-
wych? Czy nie powréci znéw to, co bylo wczesniej:
zbytni lek o siebie, uwiklanie moralne, obojetnos¢
wobec Boga, nieufnos$¢? Po najlepiej nawet odpra-
wionych rekolekcjach rekolektant musi pamietac
o przestrodze Jezusa, ze do uprzatnigtego domu po-
wraca ,wrog” Boga i czlowieka ze zwielokrotniong

* Sw. Ignacy Loyola, Cwiczenia duchowne [dalej: Cd], Krakéw
2002.
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zlosliwoscia 1 uporem (por. Mt 12, 43-50). Co zatem
czynic?

Trzeba najwazniejsze elementy Cwiczeri duchow-
nych zabrac ze soba 1 przenie$¢ w codziennos¢. I stad
tytul ksiazki Co zabrac ze sobg? Trzeba tez podejmo-
wac ciagle na nowo duchowe ¢wiczenia: codzienny
rachunek sumienia, przedluzona modlitwe inspiro-
wang slowem Bozym, przystgpowac do sakramen-
tow swietych, dokonywaé rozeznania stanoéw swojej
duszy, korzystac z kierownictwa duchowego. W ten
sposob rekolektant moze nie tylko podtrzymad, lecz
takze roznieca¢ plomien zarliwosci duchowej, ktory
rozpalily w jego duszy Cwiczenia duchowne.

1. W latach 2008-2011 ukazata sie piata edycja
tytutu Co zabrac ze sobg? w szeSciu tomach poswieco-
nych kolejnym etapom Cwiczeri duchownych $w. Ig-
nacego Loyoli. Edycja pierwsza, jednotomowa, uka-
zala si¢ w 1988 roku na malej poligrafii w formie
broszury, jeszcze w okresie komunizmu, nakladem
Domu Rekolekcyjnego w Czechowicach-Dziedzi-
cach. Od tamtej pory tytul ten, przepracowywany
w kolejnych edycjach, cieszyl sie duza popularnoscia
wsréd rekolektantow. Ksiazka pomagala im zrozu-
mie przezyte doSwiadczenie oraz utrwalac je i po-
glebia¢ w codziennosci zycia.

W ciagu ponad dwudziestu lat, jakie ming¢ly od
pierwszej edycji ksiazki, wiele sie¢ zmienilo w na-
szym zyciu spolecznym, politycznym, koScielnym.
Niepodleglos¢ polityczna oraz wolnosc religijna nie
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przemienily bynajmniej naszego zycia — jak za do-
tknieciem czarodziejskiej r6zdzki — w raj na ziemi.
Wrecz przeciwnie, staly si¢ trudnym i wymagajacym
darem. Postepujaca laicyzacja, rozbicie matzenstwa
1 rodziny, narastajacy kryzys postawy, zachowan
1 wiernosci ksiezy, stopniowe zmniejszanie si¢ licz-
by powolan zakonnych 1 kaplanskich, bezrobocie,
skfonnos¢ do depresji, brak psychicznej odpornosci
ludzi mtodych - to nowe bolesne problemy, z jakimi
musimy si¢ dzisiaj zmierzyc.

W tej trudnej sytuacji Cwiczenia duchowne $w. 1g-
nacego Loyoli stajq sie dla wielu z nas wielka pomoca
i ratunkiem. Rekolekcje ignacjanskie pomagaja zro-
zumied, ze kazda forma wolnosci musi by¢ zagospo-
darowana przez czlowieka szukaniem celu i sensu
zycia oraz miloScia 1 poswieceniem wobec bliznich,
jezeli nie ma stac¢ sie przestrzenia autodestrukcji
i krzywdy wyrzadzanej innym. Stad tez cieszy fakt,
ze w tej nowej, trudnej sytuacji nie tylko nie stab-
nie, ale stale ro$nie zainteresowanie odprawianiem
rekolekgji ignacjanskich udzielanych w sposéb kla-
syczny tak wsréd oséb duchownych, jak 1 §wieckich.
Ignacjanska metoda udzielania rekolekcji postuguja
sie nie tylko jezuickie domy rekolekcyjne, lecz tak-
ze domy rekolekcyjne innych zakonéw czy tez re-
kolekcyjne domy diecezjalne. Wystarczy wspomniec
Centrum Formacji Duchowej ksiezy salwatorianoéw
w Krakowie, ktore rekolekcje ignacjanskie wiaczy-
fo w stala formacje wychowawcoéw seminaryjnych
i zakonnych.
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2. Sposéb odprawiania Cwiczen duchownych etapa-
mi (fundament, cztery tygodnie, synteza) w odste-
pach rocznych przyjal sie we wszystkich jezuickich
domach rekolekcyjnych i nie tylko. Wiele osrodkow
formacyjnych, zakonnych i diecezjalnych korzysta
z tej metody. Jak pokazuje doSwiadczenie, o$mio-
dniowe rekolekcje odprawiane przez pigc — szeSc
lat, staja sie skuteczna szkola dojrzewania duchowe-
go 1 ludzkiego, przezwyci¢zania réznorakich uza-
leznien 1 ludzkich stabosci, rozeznania powolania,
ofiarnego zaangazowania apostolskiego.

To z mysla o rekolektantach, ktérzy obrali igna-
cjanskie Cwiczenia jako osobista droge wewnetrznego
rozwoju, Wydawnictwo WAM przygotowalo nowa,
poszerzona wersje Co zabrac ze sobg? Miast jednego
zbiorczego wydania dla wszystkich rekolektantow,
proponujemy osobne wydania dla odprawiajacych
kolejne czesci Cwiczeri. W ten sposéb powstala mi-
nikolekcja rekolekcyjna pod wspélnym tytutem Co
zabrac ze sobg?

Poszczeg6lne tomy nosza tytul: Co zabrac ze sobg?
Po fundamencie ,, Cwiczen duchownych”; Co zabrac ze so-
bg? Po pierwszym tygodniu ,, Cwiczen duchownych”; Co
zabrac ze sobg? Po drugim tygodniu ,, Cwiczen duchow-
nych”; Co zabrac ze sobg? Po trzecim tygodniu ,, Cwiczen
duchownych”; Co zabrac ze sobg? Po czwartym tygodniu
| Cuwiczen duchownych”; Co zabrac ze sobq? Po syntezie
,, Cwiczen duchownych”.

Cala seria zostala przygotowana w ramach re-
dakcji kwartalnika ,,Zycie Duchowe” we wspélpracy
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z Centrum Duchowosci Ignacjanskiej w Czestocho-
wie. Redaktorem serii jest redaktor naczelny kwar-
talnika Jozef Augustyn SJ, autor licznych publikacji
rekolekcyjnych, zaangazowany od potowy lat osiem-
dziesiatych w animacje rekolekcji ignacjanskich
w Polsce. Poszczegblne tomy skierowane sa zarow-
no do rekolektantéw odprawiajacych kolejne czesci
Cwiczen, jak tez do os6b, ktére interesuja sie ducho-
woscig ignacjanska. Lekture mozna potraktowac
takze jako zachete do kontynuowania rozpoczetych
kiedys Cwiczen duchownych.

3. Pierwszy tom: Co zabrac ze sobg? Po fundamencie
,» Cwiczen duchownych” (majacy obecnie swoje drugie,
poszerzone wydanie) zawiera piec rozdzialow: Czym
sa Cwiczenia duchowne; Mito§é Boga, siebie i bliznie-
go; Modlitwa i cisza; Ludzkie uczucia i kierownictwo
duchowe; Cwiczenia duchowne w codziennosci zycia.
Nawiazuje on bezposrednio do pierwszej edycji tytu-
tu. Znalazly si¢ w nim bowiem artykuly opublikowa-
ne w wydaniu z 1988 roku. Zamieszczone tu teksty
to swoista klasyka rekolekcyjna w naszych polskich
warunkach. Publikujemy zaréwno znanych i cenio-
nych autoréw zagranicznych piszacych na tematy
ignacjanskie, jak tez doswiadczonych rodzimych
autorow.

Mysl austriackiego uczonego Konrada Lorenza
moze by¢ trafnym mottem intencji przySwiecajacej
wydaniu serii ksiazek pod wspolnym tytutem Co za-
brac ze sobg? ,Powiedziane nie jest jeszcze uslysza-
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nym, uslyszane nie jest jeszcze zrozumianym, zrozu-
miane nie jest jeszcze tym, z czym si¢ zgadzamy, to,
z czym si¢ zgadzamy, nie jest jeszcze zastosowanym,
od zastosowania czego$ raz czy drugi jest jeszcze da-
leka droga do statej praktyki”.

Wydawnictwo WAM





