ANDRZEJ ZWOLINSKI

SAMOBOJSTWO

JAKO PROBLEM OSOBISTY | PUBLICZNY

WYDAWNICTWO WAM



© Wydawnictwo WAM, 2013

Redakcja
Sylwia Lopatecka

Korekta
Danuta Baraniska

Projekt okfadki
ChapterOne

zdjecie © Artem Furman - fotolia.com

ISBN 978-83-7767-826-8

WYDAWNICTWO WAM
ul. Kopernika 26 ¢ 31-501 Krakéw
tel. 12 62 93 200 » faks 12 42 95 003
e—mail: wam@wydawnictwowam.pl
www.wydawnictwowam.pl

DZIAL HANDLOWY
tel. 12 62 93 254-255 o faks 12 62 93 496

e—mail: handel@wydawnictwowam.pl

KSIEGARNIA WYSYEKOWA
tel. 12 62 93 260, 12 62 93 446447
faks 12 62 93 261

e.wydawnictwowam.pl

Drukarnia Wydawnictwa WAM
ul. Kopernika 26 * 31-501 Krakéw



WSTEP

Z punktu widzenia obserwatora $mier¢ jest koricem, po ktérym do-
tad zywy czlowiek staje si¢ jedynie zespolem martwych elementéw. Je-
go radosci i zmartwienia, kaprysy i stabosci, wszystkie doznania, ktére
dzielit z nami i ktére s dostgpne wszystkim zyjacym, juz nie istnieja.
Zostaje pustka. Uswiadomienie sobie tego rodzi najczesciej strach przed
$miercia, ktdra staje si¢ ,$wieta i przerazliwg prawdg’’.

Smier¢ cztowieka nosi na sobie podobiefistwo do groznych i nieprze-
widzianych zdarzeri w przyrodzie. Nie jest ona jednak, $cisle biorac, zja-
wiskiem przyrody, lecz w samej swej istocie doswiadczeniem ludzkim,
jak narodzenie cztowieka i przebieg jego zycia. Niektérzy dopowiadaja,
ze jest zjawiskiem najbardziej intensywnie ludzkim, gdyz okreslajacym
sytuacj¢ graniczng cztowieka i skupiajacym w sobie wyznaczniki warto-
§ci i sensu samego czlowieczenistwa’.

Smier¢ zamyka wszystko, czym cztowiek jest na ziemi, czym zyje,
koriczy tok jego prac, zaj¢é i zainteresowan, a tym samym stawia w ob-
liczu wartoéci catego minionego zycia. Niepokojac najglebiej, jak to
jest mozliwe, prawda o $mierci kazdego stawia wobec sprawy przetrwa-
nia, nie tylko we wspomnieniach potomnych, ale i w realnym zyciu po
$mierci. To nie jest nikomu obojetne, lecz osobiscie gleboko kazdego
angazuje.

Wigkszos¢ ludzi dokonata wyboru swej odpowiedzi na pytania
zwigzane z tajemnica $mierci i zycia wiecznego. Wielu wzrastalo w niej
juz od dziecinstwa. Niekt6rzy jednak, zwlaszcza przezywajac sytuacje

' B. Evans, Naturalna historia nonsensu, Wiedza Powszechna, Warszawa 1964,
s. 129.

2 Por. ]. Tischner, Prolegomena chrzescijariskiej filozofii Smierci, ,Znak”, 1968,
nr 20, s. 422-441.



6 WSTEP

krytyczne, odczuwajg wezwanie, by swéj wybdr na nowo poddaé pré-
bie, usprawiedliwi¢ go, dokona¢ na nowo, pomimo dalszych, nieusu-
walnych przeciez w tej materii, watpliwosci.

Na kazdym z wierzacych chrzescijan spoczywa obowiazek, o kté-
rym pisal $w. Piotr: ,Badzcie zawsze gotowi do obrony wobec kazde-
go, kto domaga si¢ od was uzasadnienia tej nadziei, ktéra w was jest”
(1P 3, 15).

Czas ,,obrony tej nadziei, ktéra w nas jest” faczy si¢ z obowiazkiem
podjecia refleksji nad tymi teoriami, pogladami i koncepcjami, ktére
pojawiaja si¢ wspolczesnie, podwazajac zasadno$¢ prawd gloszonych
przez Dobra Nowing. Nalezy do nich m.in. ocena decyzji ludzi na
potraktowanie swego zycia jako niepotrzebnego juz im daru, ktéry na-
lezy odrzuci¢, pozostawié, odsunaé — przez targniecie si¢ na nie, przez
samobdjstwo.

Wiedza na temat $mierci jest obecna w codziennych rozmowach,
publikacjach medycznych, w opisie zjawisk z nig zwiazanych. Najczes-
ciej jednak skrzetnie zbiera si¢ i przelicza dane statystyczne na temat jej
zrédet i przejawéw, a nie poglebia o refleksje nad jej istotg i nie prébuje
przenikna¢ si¢ jej tajemnicy. Niesie ona z sobg co$ wigcej, niz jak pisat
Szekspir: ,,Zrzucenie z siebie wigzéw ciata”.

Okazuje si¢, ze chociaz $mier¢ najczesciej kojarzona bywa ze stra-
chem ludzi przed nig (deklaruje go 31 proc. ludzi), to najczgéciej i tak
cztowiek obawia si¢ publicznych przeméwien — halofobie deklaruje
45 proc. ludzi.

Ilos¢ $mierci ciagle ro$nie, gdyz ro$nie liczba ludzi na $wiecie. Takze
znacznie wydtuzyt si¢ czas zycia. Gdyby dzisiaj wspétczynnik umieral-
nosci byt taki sam jak w 1900 roku, to ponad potowa obecnie zyja-
cych ludzi na §wiecie bytaby martwa. Lecz obecnie tylko jedna osoba na
2 miliardy dozywa wieku 116 lub wigcej lat.

Wiele $mierci w historii zwigzanych byto z wojnami. Obliczono, ze
w ciaggu ostatnich 3500 lat tylko przez 230 lat panowat pokéj na $wie-
cie. Smierci te mialy tez sw6j ekonomiczny wymiar: w czasie II wojny
$wiatowej zabicie jednego nieprzyjacielskiego zotnierza przez aliantéw
kosztowato 300 000 dolaréw.

Znacznie ,tafisze” sg $mierci spowodowane chorobami. Do najstar-
szych udokumentowanych choréb na $wiecie nalezy trad, o ktérym
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moéwig zrédla siggajace 1350 roku przed Chrystusem. Obecnie jest on
catkowicie uleczalny. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO,
World Health Organization) dowolnego dnia w ciggu 2-tygodniowego
okresu 20 proc. $wiatowej populacji cierpi na jaka$ chorobe lub powaz-
ne niedozywienie. Wsréd 10 najbardziej rozpowszechnionych choréb
WHO wymienia: zapalenie watroby typu B — 2 miliardy ludzi; gruzlica
— 1,7 mld; anemia — 1,5 mld; ankilostomatoza (zakazenie tggoryjcem)
—700-900 mln; askarydoza (glistnica) — 700 mln; choroby biegunko-
we — 680 mln; zakazenie wlosogtéwka — 500 mln; malaria — 270 mln;
niedobér jodu — 200 mln; achistosomatoza — 200 mln.

»Geografia $mierci” jest réwniez wyraznie wytyczona: z 40 mln oséb
umierajacych rocznie z powodu choréb, 8 na 10 pochodzi z biedniej-
szych krajéw. Sposréd 14,3 mln dzieci w wieku do 5 lat umierajacych co
roku z powodu choréb, 98 proc. pochodzi z krajéw Trzeciego Swiata.

Wsréd 10 najbardziej $miertelnych choréb WHO wymienia: cho-
roby uktadu sercowo-naczyniowego — 12 mln zgonéw rocznie; choroby
biegunkowe — 5 mln rocznie; nowotwory — 4,8 mln zgonéw rocznie;
zapalenie ptuc — 4,8 mln rocznie; gruzlica — 3 mln zgonéw rocznie;
przewlekta obturacyjna choroba ptuc — 2,7 mln zgonéw rocznie; odra —
1,5 mln; zapalenie watroby typy B — 1,2 mln; malaria — 1,2 mln; t¢zec
noworodkéw — 560 tys. zgonéw rocznie.

Statystyka méwi, ze okoto 15 razy wigcej 0séb ginie z powodu cho-
16b niz wskutek wypadkéw, ktére takze sa waznym i czestym powodem
$mierci. Ryzyko $mierci jest jednak rézne i zalezne od wielu czynni-
kéw. Generalnie ryzyko $mierci w danym roku wynosi 1:119. Przyczy-
na $mierci bedzie najprawdopodobniej choroba serca (1:3), nowotwér
(1:5), udar (1:14), wypadek (1:23), choroba ptuc (1:29), zapalenie ptuc
(1:32), cukrzyca (1:58) lub schorzenie watroby (1:83). Ryzyko $mierci
w wypadku drogowym wynosi 1:125, w podrézy samolotem wynosi
1:4 600 000°.

Liczne dane statystyczne i ich analizy niewiele przyczyniaja si¢ do
zrozumienia tajemnicy $mierci. Uchwycenie jej bowiem w cyfry i tabele
matematyczne niewiele ttumaczy indywidualne odejscie, a takie tylko
jest dostgpne w $mierci, nawet, gdy jej zjawisko jest masowe. Zakryta

3S. Juan, Zagadki ciata, ttum. A. Walc, VM Group, Gdansk 2006.
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twarz $mierci nadal niepokoi cztowieka, nawet gdy o niej prébuje zapo-
mnieé, lekcewazy ja i omija. Pojawiajace si¢ co pewien czas sensacje na
jej temat niewiele ttumacza, jedynie maca spokdj i cisz¢ nalezng wszel-
kim tajemnicom. Takim zamaceniem spokoju $mierci jest z pewnoscig
samobdjstwo — tajemnica jednostki dokonujacej samodestrukgji, jak
i $rodowiska, ktére niewiele wie na temat przyczyn, zrédet i sit, ktdre
prowadza jednego z jego czlonkéw w dobrowolna $mier¢.



PROBLEM Z OKRESLENIEM SAMOBOJSTWA

Umierajacy Sokrates mial powiedzie¢ do swojego przyjaciela: ,Kry-
tonie, jestem winny koguta Sklepiosowi, b¢dziesz pamigtat, aby odda¢
moj dtug?”. Popelniajacy samobdjstwo, wyrokiem sadu ateriskiego, me-
drzec grecki, w tych stowach zawarl prosta prawde, ze wszystko jest
wazne dla umierajacego. Pozostawia on testament, w ktérym prébuje
uregulowad swe niedokoniczone sprawy i dzialania'. Wspélczesnie bar-
dzo czgsto wykorzystuje do tego Internet. Samobdjca czgsto kresli ostat-
nie stowa w formie listu czy hasel, ktére maja wyjasni¢ jego dziatanie,
niekiedy usprawiedliwi¢. Zawsze takie stowa dla tych, ktérzy pozostali,
sq wazne, bo s3 $wiadectwem ostatnich mysli umierajacego. Przy sa-
mobdjczym czynie pytai o $mier¢ jest zwykle wiccej i sa bardziej za-
sadnicze. Dotad trwa dyskusja nad samym okresleniem samobdjstwa,
przyblizeniem znaczenia tego terminu.

A. SAMOBOJSTWO I JEGO RODZAJE

Samobdjstwo nie jest pojedynczym zdarzeniem, punktowym. Jest
zjawiskiem bardzo ztozonym, ktdre stanowi wypadkows wielu czynni-
kéw biologicznych, psychologicznych i spotecznych. Na pytanie o jego
istote, nalezy odpowiedzied, ze ,jest zagadka® — jak je okreslit Edwin
Shneidman, twérca suicydologii amerykariskiej — nauki o samobdj-
stwach, zatozyciel pierwszego w Stanach Zjednoczonych osrodka

! Por. J. Ziemacki, Zycz'epa gyciu, ,Wprost”, 2009, nr 44, s. 28-29.
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interwencji kryzysowej i prewencji samobdjstw oraz autor wielu ksiazek
i artykuléw na ten temat®. Zaréwno przyczyny samobdjstw, jak i me-
chanizmy, ktére nimi kieruja, problemy tych, ,ktérzy pozostaja” i szereg
innych szczegétowych zagadnien sg tajemnica. W spoteczeristwie samo-
béjstwo czgsto stanowi tabu — niewiele si¢ 0 nim méwi, nie rozwaza je-
go aspektéw, unika rozméw na jego temat, doswiadczajac smutku i zalu
z powodu kolejnego przypadku. Taka postawa nie stuzy refleksji nad
réznymi aspektami samobdjstw.

W potocznym mysleniu samobdjstwo (fac. suicidium) oznacza ode-
branie sobie zycia. Akt §wiadomego i celowego dziatania, o charakterze
gwaltownym (np. przez powieszenie si¢) lub stopniowym (np. przez
zaglodzenie), ktére prowadzi do $mierci biologicznej. Dziatania sa-
mobdjcze moga obejmowaé nie tylko sam fakt odebrania sobie zycia,
ale tez polega¢ na wezesniej wystgpujacych myslach samobdjczych czy
wystepowaniu calego tzw. zespotu presuicydalnego. Mysli samobdjcze
mogg by¢ zréznicowane w nate¢zeniu, od przelotnych do obsesyjnych,
niekiedy towarzysza przezyciom traumatycznym lub zaburzeniom afek-
tywnym. Ich trescia moze by¢ bardziej lub mniej szczegétowe plano-
wanie samobéjstwa, od jego odgrywania przez podejmowanie nieuda-
nych préb, do przypadkowego poddawania si¢ coraz wigkszemu ryzyku
utraty zycia. Wigkszo$¢ fantazjujacych na ten temat os6b nie posuwa
si¢ do ich realizacji. Badania przeprowadzone w Finlandii potwierdzily,
ze u 22 proc. zbadanych przypadkéw samobéjstw osoba méwita o nim
podczas swojej ostatniej wizyty u lekarza lub psychologa®. Zespét presu-
icydalny to zespét cech, ktére zostaly okreslone jako charakterystyczne
dla osoby noszacej si¢ z zamiarem popelnienia samobdjstwa. Do wy-
mienionych cech naleza m.in.: zawgzenie sytuacyjne — jednostka inter-
pretuje swoja sytuacj¢ jako taka, z ktérej nie ma wyjscia i wobec tego nie
podejmuje zadnej aktywnosci w celu wyjécia z tej sytuacji; zawezenie dy-
namiczne — w mysleniu tej osoby dominuje pesymizm; zawezenie relacji
spolecznych — jednostka ,ukrywa si¢” przed innymi, ucicka w samot-
no$é; zawezenie $wiata wartosci — jednostke charakteryzuje rezygnacja

2 Por. E. Shneidman, Definition of suicide, Northvale 1994, s. 203.
3 R.P. Halgin, S. Whitbourne, Abnormal Psychology: Clinical Perspectives on Psycho-
logical Disorders, McGraw-Hill, Boston 2006, s. 267-272.
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z dotychczasowych zainteresowanl i wymagan wobec siebie i innych;
wzrost agresji i napiecia; pojawienie si¢ fantazji samobdjczych i nawet
wizje tego, co si¢ bedzie dziato po jej $mierci®.

Dla uwzglednienia wielowymiarowosci samobdjstwa, ktérego ele-
mentem jest tez stan zlego samopoczucia wystgpujacy u oséb o nieza-
spokojonych potrzebach, postrzegajacych samobéjstwo jako najlepsze
z mozliwych rozwiazan jakiego$ ze swych probleméw, nalezy w definicji
uwzglednié tego typu destrukcyjne postawy. Samobéjstwo jest bowiem
rodzajem $wiadomego aktu samounicestwienia.

Zgodnie ze stanowiskiem Swiatowej Organizacji Zdrowia (World
Health Organization — WHO), samobdjstwo jest zjawiskiem wielowy-
miarowym, bedacym wynikiem interakcji pomigdzy czynnikami bio-
logicznymi, genetycznymi, psychologicznymi, socjologicznymi i §rodo-
wiskowymi. Zarazem szacuje si¢, ze u okoto 80 proc. dokonujacych
skutecznego samobdjstwa wystgpowaly zaburzenia psychiczne (gléwnie
afektywne)’. WHO w 1986 roku zdefiniowata samobdjstwo w naste-
pujacy sposdéb: samobdjstwo jest aktem o skutku $miertelnym, kedry
zmarly ze §wiadomoscig i oczekiwaniem takiego skutku sam zaplanowat
i wykonat w celu spowodowania zmian przez siebie pozadanych®.

Posréd wielu definicji samobdjstwa warto zwrdci¢ uwagg na trady-
cyjne definicje w ujeciu moralistow i etykdéw chrzescijariskich. Punktem
wyjécia jest dla nich rozréznienie migdzy tzw. ,,samobdjstwem bezpo-
$rednim” (suicidium directum) — rozumianym jako bezposrednie i sa-
mowole zadanie $mierci sobie samemu, a ,,samobdjstwem posrednim”
(suicidium indirectum”) — gdy kto$ podejmuje czynnos¢, ktdra z natury
wywoluje réwnoczesnie przynajmniej dwa skutki: jeden dobry, a drugi
zly, czyli wlasng $mier¢ (np. wysadzenie przez zotnierza twierdzy po-
taczone z jego whasng $miercia, skok z ptonacego domu, aby unikna¢

# Por. E. Ringel, K. Imielinski, Gdy zycie traci sens: rozwazania o samobdjstwie,
Glob, Szczecin 1987.

5 Swiatowa Organizacja Zdrowia, Polskie Towarzystwo Suicydologiczne, Zapo-
bieganie samobdjstwom. Poradnik dia lekarzy pierwszego kontaktu, Genewa—Warszawa
2003, s. 4-5.

¢ WHO Mental and Behavioral Disorders. Figures and facts about suicide. WHO/
MNH/MBD/99.1. Department of Mental Health, Social Change and Mental Health,
World Health Organization, Genewa 2000.
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spalenia, chociaz wiaze si¢ ze $miercig spowodowang upadkiem). Do-
minujacymi elementami rozrézniajacymi dwa oblicza samobdjstwa
sa: akt woli dzialajacego podmiotu (intencja) oraz struktura podej-
mowanego przez czlowieka aktu samobdjczego (w pierwszym rzedzie
cztowiek pragnie nie wlasnej $mierci, ale dokonania aktu uwolnienia;
celem sprawcy czynu nie jest odebranie sobie zycia, chociaz nalezy to
do tzw. naturalnego skutku podejmowanego dziatania). Analiza struk-
tury podejmowanych czynnosci pozwala wyodrebni¢ dwie ich grupy:
czynnosci ,,z natury samobdjcze” — cata czynno$é samobdjcza pochodzi
sprawczo od zainteresowanej osoby, to celowe powigzanie (skonstruo-
wanie) okreslonych czynnosci i narzedzi, dokonane na zasadzie takiej
prawidtowosci, aby dziatanie zgodnie z ta prawidtowoscia zmierzato
bezposrednio do spowodowania wlasnej §mierci osoby dziatajacej; oraz
czynnosci ,,okazjonalnie samobdjcze” — oparte na zasadzie wspé6idzia-
tania dwu przyczyn, podmiotu dziatajacego i przyczyny towarzyszacej,
jest to wszelkie dziatanie okreslonej osoby powodujace jej $mier¢ nie
jako skutek uwarunkowany wewnetrzna celowoscia jej wlasnego dzia-
tania, ale z powodu wystawienia si¢ tej osoby na dzialanie przyczyny
towarzyszacej, bedacej bezposrednim juz sprawca $mierci samej dziata-
jacej osoby.

Uwzgledniajac obszerne zréznicowanie dziatait samobdjczych, nalezy
wyodrebni¢ cztery podstawowe ich kategorie. Razem stanowig szeroka
i pelng definicj¢ samobéjstwa:

1. Samobdjstwo bezposrednie — wszelkie czynnosci z natury samo-
béjcze, polegajace na uzyciu narzedzi i czynnosci zewngtrznych, ktére
zmierzajg do bezposredniego spowodowania §mierci dzialajacego pod-
miotu, zamierzone przez niego — we wlasciwym tego stowa znaczeniu
samobdjstwo.

2. Samobéjstwo posrednie — okazyjnie samobdjcze czynnosci, ktdre
powoduja $mieré dziatajacego podmiotu na skutek dziatania przyczyny
towarzyszacej, jednak swiadomie zamierzonego odr¢bnym aktem spraw-
cy czynu — w zamierzeniu woli osoby dzialajacej jest to samobéjstwo.

3. Narazenie zycia na niechybng $mieré¢ — wszystkie czynnosci, ktére
powoduja $mieré nie moca whasciwej sobie obiektywnej celowosci, ale
na skutek zabdjczego dziatania przyczyny towarzyszacej, ktdrego jed-
nak sprawca w tym przypadku nie zamierza, ale dopuszcza i toleruje ze
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wzgledu na proporcjonalny niesamobdjczy skutek wlasnego dzialania
(np. wspomniany przyklad skoku z ptonacego domu) — podobieristwo
do czynu samobdjczego jest czysto zewngtrzne — stad dawniej okreslano
te czynnosci jako ,samobdjstwo posrednie”.

4. Narazenie zycia na prawdopodobng $mieré — podobny do naraze-
nia si¢ na niechybng $mier¢, ale w tym przypadku spowodowanie $mier-
ci dzialajacej osoby jest jedynie wigcej lub mniej prawdopodobne.

Im bardziej zmniejsza si¢ prawdopodobieristwo $mierci osoby dzia-
tajacej, tym wspomniana czynno$¢ oddala si¢ od wihasciwych postaci
samobdjstwa, przeksztalcajac si¢ w dziatania z wigkszym lub mniejszym
ryzykiem utraty zycia’.

Zaproponowane definicje dzialan samobdjczych skupiaja uwage na
dziataniach samobdjczych i odpowiednio zamierzonych (intencjach)
woli, nie podejmujac zagadnienia bogatych obszaréw uczué, motywéw,
celéw, ktédre skladajg si¢ takze na pelng rzeczywistos¢ dziatart samobdj-
czych. Wskazujg jedynie na to, co istotne i podstawowe dla etycznego
odczytania samobdjstwa, nie roszczac sobie pretensji ujgcia w nim pet-
nej rzeczywistoéci. Samobéjstwo jest zbyt gleboka tajemnica, siggajaca
podstaw egzystencji czlowieka, by mogto by¢ na poziomie definicji roz-
swietlone i ukazane w calej pelni.

Dodatkowym problemem jest préba okreslenia tzw. ,,préb samobdj-
czych”, ktéry to termin w Stanach Zjednoczonych traktuje si¢ zamien-
nie z ,parasamobdjstwem”. Definiuje si¢ je jako ,zdarzenie bez fatal-
nych skutkdéw, gdzie indywidualna osoba celowo inicjuje niewyuczone
zachowania, ktdre bez interwencji z zewnatrz spowoduja samookalecze-
nie lub celowe przyjecie substancji w ilosci wigkszej niz zalecona w te-
rapii, skierowane na realizowanie zmian, przynoszacych oczekiwane
konsekwencje™®. Literatura dotyczaca prob samobdjczych jest bardzo
skromna, co wiaze si¢ prawdopodobnie z niezwykla ich réznorodnos-
cig, trudng wykrywalnoscia i niemoznoscia zgromadzenia jednoznacz-

nych danych statystycznych.

7T. Slipko, Etyczne problemy samobdjstwa, Petrus, Krakéw 2008, s. 64-108.

8S. Platt, U. Bille-Brahe, A. Kerkhof, Parasuicide in Europe: the WHO/EURO mul-
ticentre study on parasuicide. I. Introduction and preliminary analysis for 1989, ,Acta
Psychiatr”. Scand., 1992, nr 85, s. 97-104.
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B. TYPOLOGIE SAMOBOJSTW

Réznorodno$¢ form i rodzajéow samobdéjstw, podejmowanych w hi-
storii i wspdlczesnie, byta wyzwaniem dla naukowego ich uporzadko-
wania przez wyrdznienie istotnych typéw i odmian. Analiza podtoza
samobdjstw pod wzgledem socjologicznym, dokonana w drugiej po-
towie XIX wieku przez znanego pioniera socjologii, Emila Durheima,
pozwolila na wyrdznienie klasycznych ich kategorii: 1. samobdjstwa
egoistyczne — gdy gléwnym motywem podejmowanych dziatari samo-
béjczych jest osobisty powdd, problem czy trudnos¢, od ktérych ucieka
suicydent; 2. samobdjstwa altruistyczne — popelniane przez jednostki,
u ktérych wystepuje zbyt silna wigz spoleczna, utozsamianie swoich in-
tereséw z oczekiwaniem grup, powodowane w gléwnej mierze checia
i oczekiwaniem poprawy sytuacji innych ludzi, polega na poswigceniu
siebie jako ofiary dla dobra innych, np. zotnierz, ktdry rzuca granat bli-
sko siebie, by ostoni¢ innych, rytualne samobéjstwo hara-kiri celem oca-
lenia wlasnej rodziny przed wstydem i hariba; 3. samobdjstwa anomicz-
ne — popetnione na bazie rozpadu wigzi emocjonalnych i spotecznych,
wynikajace z przeswiadczenia, ze zycie nie ma juz sensu, z bolesnego do-
$wiadczenia samotnosci, izolacji i utraty wi¢zi z normami i wartosciami
spoleczenistwa; 4. samobdjstwa fatalistyczne — gdy gléwnym motywem
dziatai samobdjczych jest silny lek przed nieuchronnymi, przykrymi
wydarzeniami, np. przekonanie o nadciagajacej katastrofie, wizji §mierci
w meczarniach, niekiedy wystepuje u pacjentéw onkologicznych’.

Socjologiczne typologie wychodza z zalozenia, ze samobdjstwo to
w swej istocie zdarzenie w przestrzeni socjokulturowej. Jest zjawiskiem
spolecznym zdeterminowanym w ogromnym stopniu cechami grupy
spolecznej, z ktérej wywodzg si¢ samobdjcy i typem spoleczenistwa,
w ktérym zyja. Zachowania autodestrukcyjne sa wigc $cisle powigzane
z okre$long rzeczywistoscia, sa wskaznikiem dezintegracji spotecznej.

Ze wzgledu na ilo$¢ potencjalnych zgonéw wymienia si¢ nastgpu-
jace kategorie samobdjstw: — samobdjstwo indywidualne, gdy intencja

? Za: A. Reber, Dictionary of Psychology, Penguin Books, London 1985. Por.
A. Czabanski, Samobdjstwa altruistyczne — charakterystyka zjawiska, ,Suicydologia”,
2010, tom 5-6, nr 1, s. 41-52.
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dziatania samobdjcy jest odebranie sobie i tylko sobie zycia; — samo-
béjstwo rozszerzone (ang. dyadic death — podwdéjna, diadyczna $mieré
— okredlenie Bermana — 1979) — gdy jest poprzedzone §swiadomym do-
konaniem zabéjstwa, m.in. jednej osoby lub grupy oséb; jest to dwu-
stopniowe dziatanie: powigzanie morderstwa z nast¢pujacym po nim
samobdjstwem'’; — samobdjstwo zbiorowe — gdy dwie lub wigcej oséb
podejmuje dziatania samobdjcze w tym samym czasie i miejscu lub
w roznych miejscach, ale pozostajac ze sobg w tacznosci telefoniczne;j
lub przez Internet; takie przypadki mialy miejsce m.in. w sektach'’.

Bardzo ciekawych typologii samobéjstw dostarcza psychologia. Na
plaszezyznie analizy psychologicznej motywy podejmowania samobdjstw
réznig si¢ i mozna wéréd nich wymieni¢ cztery istotne kategorie:

1. Samobéjstwa ,,stanowigce ucieczke” (ang. escapist suicides) — po-
wodowane pragnieniem ucieczki z sytuacji, ktérej nie mozna juz dtuzej
tolerowa¢, samobdjcy — uciekinierzy doswiadczaja wielkiej straty, od-
czuwaja depresj¢, wstyd, poczucie winy, lek i niepokéj oraz bezwartos-
ciowos¢, a ponadto widza przyszto$¢ w czarnych barwach, swoje po-
tozenie odczytujac jako beznadziejne; najczeiciej do tej grupy naleza
m.in. starsi ludzie (po 70. roku Zycia), schizofrenicy, ludzie cierpiacy na
depresj¢, alkoholicy, narkomani, jednostki rozwiedzione, owdowiale,
Zyjace w separacji.

2. Samobdjstwo agresywne (ang. aggressive suicides) — powodowane
zemstg, niekiedy popetnione po to, by wykreowad u drugiej osoby po-
czucie zalu, skruchy oraz wyrzuty sumienia lub nakloni¢ drugg osobe
do $mierci.

3. Samobdjstwo ,polegajace na poswigceniu siebie” (ang. oblative
suicides) — w istocie bedace zlozeniem siebie w ofierze, gdy poswigca
si¢ swe zycie z wyzszych pobudek, jak idealy religijne, honor, mito$¢ do
ojczyzny, usitujac osiagnaé wyzszy wymiar cztowieczeistwa.

10 Por. A. Araszkiewicz, E. Pilecka, Problematyka zwigzku zabdjstwa z samobdj-
stwem sprawcy, ,Suicydologia”, 2010, t. 5-6, nr 1, s. 105-108; A. Araszkiewicz,
E. Pilecka, Samobdjstwa rozszerzone na tle ogolnej liczby samobdjstw w Polsce w latach
1991-2005, ,Suicydologia”, 2006, t. 2, nr 1, s. 69-75.

" Por. A. Zwoliniski, Drogami sekt, Wydawnictwo ,Gotéw”, Krakéw 1998,
s. 194-197.
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4. Samobojstwo absurdalne, przypadkowe (ang. ludic suicides) — po-
petniane w kontekscie uczestnictwa w jakiej$ zabawie, grze lub tescie,
np. rosyjska ruletka, gdy ryzyko utraty zycia jest oznaka odwagi'2.

Wsréd polskich klasyfikacji samobéjstw, na gruncie psychologii, do
interesujacych nalezy typologia Zenony Pluzek. Wedtug niej sytuacja
samobdjcza to dzialanie ciagle, ktére prowadzi od mysli, kierujacych
cata $wiadomos¢ cztowieka ku sprawom zwiazanym ze $miercia, przez
wystepowanie odpowiednich tendencji, jak nasilenie si¢ sytuacji kon-
fliktowych i uporczywe trwanie przy mysli o $mierci oraz planowanie
zamachu samobdjczego, do samego aktu samobdjczego.

Profesor Z. Ptuzek dzieli samobdjstwa na: — prawdziwe — gdy czto-
wiek czuje si¢ bezradny, niepotrzebny, matowartosciowy, decyzje o sa-
mobdjstwie podejmuje chtodno, nie widzac szans na rozwigzanie kon-
flikeu, nie cheac przeszkadza¢ innym, a $mieré wydaje si¢ najlepszym
rozwigzaniem; — rzekome — gdy samobdjcy towarzysza ambiwalentne
uczucia, wini raz siebie, a innym razem otoczenie za zaistnialg trudng
sytuacje, celem dziatania jest rozwigzanie problemu, a nie utrata zycia,
osoba taka chce zwréci¢ uwage na siebie i osiagnaé pozytywne rezulta-
ty, uciekajac od problemu; — demonstracyjne — samobdjstwo, ktéremu
towarzyszy uczucie wrogosci do otoczenia, zrzucenie winy za swoje klo-
poty na innych i che¢ ukarania ich nawet za ceng zycia — jest to rodzaj
manipulowania $rodowiskiem".

Teoretycznie przeprowadzone rozréznienie i typologia samobdjstw
w praktyce jest bardzo trudna do wlasciwego znakowania typu. W kaz-
dym bowiem przypadku najcz¢sciej pojawiaja si¢ symptomy réznych
wariantéw, przenikanie si¢ elementéw i wzajemne warunkowanie.
Przyktadem tej odmiany samobdjstw sa wspdtczesnie wystepujace sa-
mobdjstwa manifestacyjne, z wykorzystaniem kamer, aparatéw fotogra-
ficznych czy Internetu. Pokazowe samobdjstwa chca co$ zamanifesto-
wad, niekiedy trudno odczytad ich tre$¢. Efektem jest rozgtos medialny,
obecnos¢ w mediach i stawa, ktdrej nadaremnie jednostka pragneta
za zycia. Pojawienie si¢ filméw z dokonywania samobdjstwa czyni

12 Por. L.L. Davidoff, Introduction to Psychology, McGraw-Hill Book Company,
New York—Toronto 1987.

13 7. Pluzek, Problemy psychologiczne suicydologii, ,Przeglad Lekarski”, 1982,
nr 39, s. 14-43.
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ofiar¢ — w oczach wielu ogladajacych go — nie$miertelnym. Sg w te-
go rodzaju samobdjstwie elementy zabawy, gry, manifestacji i nowego
rodzaju iluzji'.

Poza typologiami samobéjstw pewng wiedzg¢ na ich temat dostar-
czaja zbierane skrzgtnie i analizowane dane statystyczne dotyczace tego
typu wydarzen. I tak np. dostepna statystyka Komendy Gtéwnej Policji
w Polsce dotyczaca samobdjstw w 2004 roku, pozwala stwierdzié, ze
najwiccej samobéjstw — na ogélna sume 4893 ofiar — popetnito zona-
tych — 2556, stanu wolnego 1919, wdowcéw — 386, rozwiedzionych —
320, zyjacych w konkubinacie — 173, w separacji — 73. Wsréd samo-
bojcéw: wyksztalcenie wyzsze miato 117 ofiar, $rednie — 449, zasad-
nicze zawodowe — 1080, podstawowe — 1084, w innych przypadkach
brak danych. Analizujac stan $wiadomosci samobdjcéw, stwierdzono,
ze pod wplywem alkoholu byto w chwili samobdjstwa — 1189 ofiar,
trzezwych — 792, pod wplywem substancji psychotropowych — 58,
pod wplywem innych §rodkéw — 31, innych — nie ustalono. Zrédtem
utrzymania dla najwigkszej grupy samobdjcéw byly: renta, emerytura,
alimenty — 1281, praca — 1257, na utrzymaniu innej osoby — 998, bez
stalego Zrédta utrzymania — 740, zasilek dla bezrobotnych — 64, pozo-
stali — brak danych. Analiza wieku podejmowania préby samobdjczej
pozwolita wyréznié: w wieku 5-9 lat — 2 zamachy (oba zakoriczone
$miercia); 10—-14 lat — 53 (30 zakoriczone $miercia), 15-19 lat — 372
(257); 20-24 lata — 546 (415), 25-29 lat — 492 (353), 30-34 lata — 432
(324), 35-39 lat — 454 (351), 40—44 lat — 612 (511), 4549 lat — 752
(663), 50-54 lat — 714 (641), 5559 lat — 449 (412), 60-64 lata — 295
(279), 65-69 lat — 240 (220), 70-74 lata — 214 (194), 75-79 lat — 127
(119), 80—84 lata — 64 (61), 85 i wigcej lat — 40 (35), wiek nieustalony
- 32 (26)".

Analiza danych wieloosrodkowych badari monitorowanych WHO/
EURO, pozwolita ustali¢ takze pewna sezonowos¢ i okresowe fluktua-
cje préb samobdjczych. Badania te byly szczegélnie skoncentrowane na
miesigcu roku, dniu tygodnia i porze dnia popelnienia samobdjczego

' Por. R. Madajczak, Niechaj nas przecie widzq — gdy konamy!, ,Przekréj”, 2005,
nr 44, s. 58-59; J. Blikowska, M. Kozubal, Bez udziatu 0séb trzecich, ,Uwaiam Rze”,
2012, nr 34, s. 36-37.

15 Za: Problematyka samobdjstw, w: www.bryk.pl — odczyt: 3 VIII 2012.
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czynu lub podjecia jego préby. Od dawna zauwazono pewna cyklicz-
no$¢ w czasie, tendencje zwyzkowe na poczatku kazdego cyklu (roku,
tygodnia).

Porg dnia z najwigkszg ilo$cia prob samobdjczych byt pézny wieczér
lub pierwsza potowa nocy, gdy samobdjstwa dokonane miaty przewaz-
nie miejsce w ciagu dnia. Jak wynika z badart WHO/EURO duzo wyz-
szy odsetek préb samobdjczych przypada na godziny pomiedzy 20.00
a 23.59, zaréwno dla kobiet, jak i dla mezczyzn — dla obu pici jest to
odsetek ponad 25 proc. wszystkich préb samobdjczych.

Dane europejskie wykazuja najwigcej samobdjstw dla obu plci w nie-
dzielg, najmniejsza za$ ich liczba dotyczy piatku.

Dane z 13. osrodkéw europejskich (WHO/EURO) wykazaly takze,
ze najwickszg iloscia préb samobdjczych charakteryzuje si¢ miesiac maj.
Ta prawidlowos¢ szczegblnie dotyczy kobiet'®.

Zestawienia statystyczne s3 interesujace, lecz nie rozwiazuja prob-
lemu, jedynie go prezentujac. Taki czy inny zaistnialy fakt zwiazany
z samobdjstwem nie jest zadng interpretacjg tragicznej decyzji jednostki
i jej skutkéw. Jest jedynie naswietleniem problemu, ktéry nadal pozo-
staje tajemnicy czfowieka.

¢ A. Polewka, M. Kopciuch, Sezonowos¢ i okresowe fluktuacje préb samobdjczych,
»ouicydologia”, 2006, t. 2, nr 1, s. 88-93.
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