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WSTEP

Swiat ludzkich glodéw. Wokél ,,Regul [stuzqcych] do zapro-
wadzenia ladu w jedzeniu” sw. Ignacego Loyoli to zbidr refera-
tow z XXXI Kursu Duchowosci Ignacjanskiej, jaki co roku odby-
wa si¢ w jednym z jezuickich doméw rekolekcyjnych od ponad
trzydziestu lat.

Odczucie glodu jest naturalne dla istot zywych stworzonych
przez Boga. Stad tez nalezy uszanowac ludzkie faknienie i udzie-
li¢ potrzebujacym stosownej pomocy w zaspokojeniu glodu
z godnos$cig. Jedzenie i picie to czynnos$ci niemal intymne, stad
tez mowienie o nich musi by¢ dyskretne, delikatne i wywazone.

Deprecjonowanie ludzkiego taknienia i glodu oraz oskarzanie,
ze sa one zrodtem nieumiarkowania, namigtnosci czy hedonizmu,
jest wyrazem pogardy dla cztowieka. Tylko Bog nie odczuwa gto-
du, poniewaz nie jest organizmem zyjacym dzigki nieustannemu
metabolizmowi. Gdybym byt glodny — mowi Jahwe — nie musiat-
bym mowic tobie, bo mdj jest swiat i to, co go napetnia. Czy be-
de jadt mieso cielcow albo pit krew koztow (Ps 50, 12-13). Bog,
stwarzajac organizmy zywe, troszczy si¢ o to, by mogty zaspoko-
i¢ swoj gtdd. Oczy wszystkich wygladajq Ciebie, Ty zas dajesz im
pokarm we wlasciwym czasie. Ty otwierasz swq reke i wszystko,
co zyje, nasycasz do woli (Ps 145, 15-16). Przejawem mitosier-
dzia Bozego jest karmienie gtodnych. Wszystko, co zyje, wola
o pokarm, a B6g go im daje w swoim czasie. Prorok Nehemiasz
mowi: [ chleb z nieba im dates, gdy byli glodni; a wode ze skaty
im wyprowadzites, gdy odczuwali pragnienie (Ne 9, 15).

Biblia podkresla, ze kazdy czlowiek ma prawo do zaspokaja-
nia gltodu. W Ksigdze Przystow znajdujemy wazne stowa, ktore
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moga by¢ wrecz uznane za kontrowersyjne: Nie ma hanby dla te-
go, kto kradnie, by napeini¢ swe wnetrze, gdy glodny (Prz 6, 30).
Kazdy cztowiek ma prawo zaspokoi¢ swoj glod — mowi Biblia
— takze za ceng zabrania pokarmu drugiemu, ktory ma go w nad-
miarze. Poniewaz jednak ,,prawo spoteczne” nie dopuszcza kra-
dziezy, stad tez biblijny medrzec dodaje: 4 siedmiokrotnie zwroci
ztapany, wszystko, co w domu ma, odda (Prz 6, 31). Jesli wigc nie
bedzie ztapany, nie musi zwracac. Stowa Ksiggi Przystow uka-
zuja, ze na kradziez dla zaspokojenia glodu inaczej patrzy Bog,
a inaczej cztowiek.

Jednym z najwazniejszych znakow autentycznosci w nasla-
dowania Jezusa jest udzielanie pomocy ubogim w zaspokajaniu
ich glodu. Na Sadzie Ostatecznym ludzie beda pyta¢ Syna Czto-
wieczego: Panie, kiedy widzielismy Cie glodnym i nakarmilismy
Ciebie? Albo spragnionym i dalismy Ci pi¢? A On odpowie:
Zaprawde, powiadam wam: Wszystko, co uczyniliscie jednemu
z tych braci moich najmniejszych, Mniescie uczynili (Mt 25, 37.
40). Jezus utozsamia si¢ z glodnymi. Kto karmi gltodnych, karmi
Jezusa.

Poniewaz jednak cztowiek po grzechu Adama stal si¢ istota
o peknigtym sercu, stad tez w sfer¢ zaspokajania ludzkiego tak-
nienia wkradt si¢ nietad, a w konsekwencji grzech. Cztowiek mo-
ze zle korzysta¢ z pokarmu i napoju. Ewagriusz z Pontu wsrod
osmiu /logismoi — ,,ztych duch6w”, na pierwszym miejscu wy-
mienia naduzywanie jedzenia i picia: ,,Wiele drewna roznieca
wielki ptomien, zas mnoéstwo pokarmow karmi pozadliwosc. [ ... ]
Obfitos¢ pokarmoéw sprawia rozkosz podniebieniu, karmi jednak
robaka nieumiarkowania, ktory nie $pi’.

Zawarte w Cwiczeniach duchowych $w. Ignacego Loyoli
Reguly [stuzqce] do zaprowadzenia tadu w jedzeniu to bardzo
praktyczna szkota, dzigki ktérej odprawiajacy rekolekcje moze
spozywanie pokarmoéw uczyni¢ miejscem stuzenia Bogu i odda-
wania Mu chwaly. Zaprowadzenie tadu w jedzeniu i piciu ma

! Ewagriusz z Pontu, O réznych rodzajach mysli. O osmiu duchach zla, Kra-
kow 2006, s. 57.
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si¢ dokonywac jednak nie ze wzgledu na zachety czy instrukcje
dajacego Cwiczenia duchowe, a pod wpltywem poznawania, mi-
towania i nasladowania Chrystusa.

Reguly dotyczace tadu w jedzeniu umieszczone sa w trze-
cim tygodniu, a wigc na tym etapie zycia duchowego, w ktérym
osoba nie tylko zerwata z grzechem, lecz przez dokonany wybor
wszystko skierowata ku Chrystusowi, by moéc Go poznawaé, mi-
towa¢ i nasladowac. Ojciec Ignacy chce, aby takze owa prosta
czynno$¢, jaka jest jedzenie, stala si¢ elementem zycia duchowe-
go i okazja do nasladowania Pana. Stad tez kaze mysle¢ w czasie
spozywania positku o ,,Chrystusie, Panu naszym, jakby si¢ Go
widziato jedzacego z Apostotami swymi, jak pije, jak spoglada,
jak mowi, i starac si¢ Go nasladowac. W ten sposdb umyst bedzie
glownie zajety myslami o Panu naszym, a mniej pokrzepianiem
ciata” (CD 214).

Ignacjanskie reguty o zaprowadzaniu tadu w jedzeniu sa bar-
dzo trudne w interpretacji. Mozemy przypuszczac, ze byty napi-
sane z uwzglednieniem przede wszystkim ludzi bogatych, kto-
rzy, po pierwsze, mogli pozwoli¢ sobie na miesi¢czne rekolekcje,
a — po drugie — mieli mozliwo$¢ wybrania w zyciu codziennym
migdzy pozywieniem, jak mowi Ignacy, wyszukanym a pozywie-
niem prostym.

Regutly te maja mniejsze zastosowanie w przypadku ludzi bar-
dzo ubogich, ktorzy zmuszeni sa czgsto spozywac to, co uda si¢
im znalez¢, nierzadko z duzym trudem. DIa ubogich problemem
jest czesto zdobycie kawatka chleba 1 zaspokojenie pierwszego
gtodu, a nie wybieranie pomigdzy pokarmami prostymi i wyszu-
kanymi. Z siedmiu miliardow ludzi Zyjacych obecnie na Ziemi
az dwa miliardy zyje za dwa dolary dziennie, a jeden miliard za
jednego dolara dziennie. Oni nie moga wybiera¢ miedzy pozy-
wieniem wyszukanym a prostym.

Setkom milionow ludzi brakuje dzisiaj chleba i czystej wo-
dy do picia. Rozmawiatem niedawno z misjonarzem pracujacym
w Zambii, ktory mowil, Zze chleb dla znacznej czesci Afrykan-
czykow, zwtlaszcza dla mieszkajacych na terenach wiejskich, to
pozywienie wykwintne. Oni zywia si¢ kukurydza, owocami i in-
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sektami. Takze w polskich warunkach wielu ludzi, zyjac w ubd-
stwie, nie moze pozwoli¢ sobie na wybor migdzy pozywieniem
wyszukanym i prostym.

Prezentowana ksiazka omawia Regufy [stuzqce] do zaprowa-
dzenia tadu w jedzeniu §w. Ignacego Loyoli zarowno pod katem
duchowym i teologicznym, jak réwniez psychologicznym i spo-
tecznym. Lad i umiarkowanie w jedzeniu i piciu stuza bowiem
nie tylko osobistemu uswigceniu, lecz takze wigkszemu otwarciu
na potrzeby bliznich, szczegdlnie za$ ludzi ubogich. W ksiazce
Czytelnik znajdzie wigc wazna pomoc w lepszym zrozumieniu
i zastosowaniu ignacjanskich regut odnoszacych sie¢ do uporzad-
kowanego jedzenia i picia. I cho¢ rozwazane reguly maja niemal
piecset lat, takze dzi§ moga stanowi¢ zaproszenie do refleksji nad
naszym sposobem korzystania z daréw Bozych, jakim jest kazdy
pokarm. Reguty te chca nam pomoc wprowadzi¢ w zycie stowa
$w. Pawla: Przeto czy jecie, czy pijecie, |...] wszystko na chwale
Bozq czyncie (1 Kor 10, 31).

Krakéw, 5 pazdziernika 2012 roku
We wspomnienie $w. Faustyny Kowalskiej

Jozef Augustyn SJ

W catej ksiazce stosujemy skrot: CD - éw. Ignacy Loyola, Cwiczenia ducho-
we. Cytaty z Pisma Swietego podajemy za Biblia Tysiaclecia, wydanie V.





