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W POSZUKIWANIU SZCZESLIWEGO KRAJU

Najstarszym znanym cztowickowi dzietem literackim jest epos Gil-
gamesz, ktéry pochodzi sprzed ponad czterech tysiecy lat. Pierwsze jego
zapiski, podobnie jak najstarsze $lady cztowieka, pochodza z Mezopota-
mii. Sam epos widnieje u zarania literatury i nie ma poprzednika, cho-
ciaz pojedyncze piesni egipskie s datowane wcze$niej. Byt on inspiracja
dla wielu pézniejszych przypowiesci, obecnych np. w mitach. Zadaje
on wiele réznych pytari dotyczacych zycia ludzkiego, na ktére dotad
ludzko$¢ szuka odpowiedzi. Gilgamesz szedt przed wszystkimi ludZmi
droga niepokojéw, poszukiwan i watpliwosci. Epos koniczy si¢ stowami:
»Wyruszyl Gilgamesz w daleka droge, zmeczyt si¢ ogromnie, przyszedt
z powrotem. Na kamieniu wyryl powies¢ o trudach” (Tablica XII). Pod-
czas swych poszukiwari wielu odwodzito go od daremnego trudu rozja-
$nienia swego zycia wiedza o sobie samym. Jedna z szafarek méwita do
niego: ,,Gilgameszu! Na co ty si¢ porywasz? Zycia, co go szukasz, nigdy
nie znajdziesz! Kiedy bogowie stwarzali cztowieka, $mier¢ przeznaczyli
cztowiekowi, zycie zachowali we wlasnym reku. Ty, Gilgameszu, napet-
niaj zoladek, dniem i noca oby$ byt wesét, codziennie sprawiaj sobie
$wigto, dnie i noce spedzaj na grach i plasach! Niech jasne beda twoje
szaty, wlosy czyste, obmywaj si¢ woda, patrz, jak dzieci¢ twej reki sie
trzyma, kobiecg sprawe czyn z chetna niewiasta: tylko takie sa sprawy
cztowieka!” (Tablica X)'.

! Gilgamesz. Epos babiloniski i asyryjski ze szczatkéw odczytany i uzupetniony
takze pie$niami szumerskimi przez Roberta Stillera, Wydawnictwo vis-a-vis/Etiuda,
Krakéw 2011, s. 72, 95.



6 W POSZUKIWANIU SZCZESLIWEGO KRAJU

Pytanie: czy zadowoli¢ si¢ tym, co chwilowe i przyjemne, czy tez
szuka¢ ,innego zycia®, ,pelniejszego” — ktdrego wizja posyla cztowieka
na wedréwke. Jest ono otwarte dla wszystkich z osobna. To pytanie
o szczgscie 1 prawo do niego, o szans¢ dotarcia i zyskania tego, co dopel-
ni pragnienia kazdego.

A. SZCZESCIE NARODOWE BRUTTO

Podczas mowy koronacyjnej nowego kréla Bhutanu, Jigme Singye
Whnagchuck, ktdry jako osiemnastolatek — najmtodszy monarcha swia-
ta obejmowat tron po swym nagle zmartym ojcu, 2 czerwca 1974 ro-
ku, ogloszono: ,,Szcz¢écie Narodowe Brutto jest znacznie wazniejsze niz
Produkt Krajowy Brutto”. Nie byt to jedynie zwrot retoryczny, gdyz od
tamtego dnia filozofia Szczgécia Narodowego Brutto (SNB) przewodzi
polityce Bhutanu, jest modelem jego rozwoju. Odtad sposéb mierzenia
postepu kraju nie moze polega¢ jedynie na policzeniu wielkosci prze-
plywajacych przez gospodarke pieni¢dzy. Bowiem prawdziwy rozwoj
krélestwa ma tylko wéwcezas miejsce, gdy postep materialny i duchowy
uzupelniajg si¢, wzajemnie umacniaja. Kolejne dzialania calej spotecz-
nosci mozna oceniaé jedynie w aspekcie zblizania si¢ wszystkich jego
cztonkéw do szezgscia. Krélestwo Bhutanu zamierza osiagnad ,,catkowi-
te szczgscie narodowe”, czyni to konsekwentnie i z glebokim namystem,
by ,,po drodze” nie zagubi¢ zadnej wartosci. Rozwéj w jednej dziedzinie
zycia spofecznego kosztem porzucenia wielu ambigji i planéw poszcze-
gblnych jednostek, jest szczg$ciem jednowymiarowym (np. ekonomicz-
nym czy militarnym), lecz nie ,,szcz¢sciem brutto”, gdzie zachowuje si¢
wszystkie wazne dla spolecznosci elementy szczgécia ludzkiego.

Bhutan to kraj gérzysty, jedno z krélestw Himalajéw w jego
wschodniej czgéci, o obszarze zblizonym do powierzchni Szwajcarii
(47 tys. km?). W 1949 roku podpisal traktat z Indiami, na podstawie
ktérego Indie sprawujg nad nim nadzér i sa odpowiedzialne za jego
obrong. Bhutan nalezy do panistw o najnizszym poziomie rozwoju spo-
teczno-gospodarczym. Niewolnictwo w tym kraju zniesiono dopiero
w 1956 roku. Obecnie zyje w nim okoto 700 tys. ludzi, odsetek oséb
umiejacych pisaé i czyta¢ wynosi 59,5 proc., a Srednia dlugos¢ zycia to
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66 lat (w 1985 roku — 47 lat). W tym kraju jeszcze do lat 60. XX wieku
nie byto telefonéw czy waluty. Telewizja dotarta do Bhutanu w 1999 ro-
ku, w tym samym roku co Internet. Thimpu jest dzisiaj jedyna stolica
$wiata bez sygnalizacji $wietlnej, a jedyne mi¢dzynarodowe lotnisko ma
tylko jeden pas startowy. To opéznienie w modernizacji kraju, wcisnie-
tego miedzy Indie a Chiny, pozwolito uczy¢ si¢ jego wltadcom na bie-
dach innych krajéw rozwijajacych sie, keére skupily uwage wytacznie na
postepie gospodarczym.

W Bhutanie panuje ustréj monarchiczny. Glows paristwa jest krél,
ktéry jednak od 1998 roku nie kieruje juz rzadem — t¢ funkcje pel-
ni jeden z ministréw. Od tego czasu ministrowie sg wybierani przez
cztonkéw Zgromadzenia Narodowego na okres pigciu lat, a kazdy z mi-
nistréw petni kolejno rolg szefa rzadu przez jeden rok. W 2001 roku
z inicjatywy kréla specjalny komitet rozpoczal prace nad konstytugja.
Przyjeta w 2008 roku odrzuca kare $mierci i zawiera istotne stwierdze-
nie: ,,Pafistwo stara si¢ promowac warunki, ktére pozwola na osiagniecie
Szczg$cia Narodowego Brutto” (art. 9.2). Komisja wyborcza zorganizo-
wata wybory w 2008 roku (frekwencja wyniosta 70 proc.) — demokracja
nastata wbrew woli wigkszosci poddanych, a dzigki uporowi kréla. Obie
startujace w wyborach partie zdeklarowaly poparcie dla hasta wadcy:
»Szczgscie wazniejsze od PKB”. W 2006 roku abdykowat ,stary krél”,
przekazujac pokojowo wiadzg synowi — odtad obydwaj biora udziat
w najwazniejszych uroczystosciach?.

Minister Lyonpo Thinley Gyamtso, byly minister spraw wewnetrz-
nych i edukacji Bhutanu, wyjasnia: ,,Jeste§my matym krajem i chcemy
postgpowal po swojemu. Nie chcemy reszty $wiata niczego uczy¢. Ro-
bimy to, co uwazamy za najlepsze dla nas. A jedli swiat sadzi, ze mozna
si¢ od nas czego$ nauczy¢, to bardzo nas to cieszy”™.

Post¢p w Bhutanie zadziwia caly swiat. W 2007 roku byta to druga
najszybciej rozwijajaca si¢ gospodarka. Szkolnictwo, bezptatne i w jezyku
angielskim, dociera do niemal wszystkich zakatkéw kraju. W badaniach

2 E Pommaret, Bhutan. Podniebne krdlestwo, przekt. A. Latka, Wydawnictwo ,M”,
Krakéw 2008, s. 77-82.

3P Guimon, Krélestwo, ktdre zmierzylo szczescie, (,El Pais”, 29 X1 2009), ,,Forum”,
2010, nr 2, s. 45.
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przeprowadzonych w 2005 roku 45 proc. Bhutaiczykéw oswiadezyto,
ze s3 bardzo szczesliwi, a 52 proc. powiedziato, ze czuja si¢ szczesliwi,
a tylko 3 proc. stwierdzilo, ze nie sg szczgéliwi. W badaniu Happiness
World Map (Swiatowa Mapa Subiektywnego Szczeécia), przeprowadzo-
nym w 2006 roku przez prof. Adriana White’a z Uniwersytetu w Leice-
ster w Anglii, Bhutan okazat si¢ 6smym najszcze$liwszym krajem ze 178
zbadanych (za Dania, Szwajcaria, Austria, Islandia, Wyspami Bahama,
Finlandig i Szwecja — Polska byta na 99 miejscu). Jednoczesnie Bhutan
byl jednym sposréd pierwszej dziesiatki z bardzo niskim PKB na miesz-
karica (w 2008 r. 5312 dolaréw).

Szczgscie Narodowe Brutto opiera si¢ na zasadach buddyjskich (Bhu-
tan jest krajem buddyjskim). Wedtug jednej z nich wszystkie stworzenia
poszukuja szczgscia. Buddyzm méwi o szczgéciu jednostki. Do rzadu
nalezy obowiazek stworzenia srodowiska, ktére utatwi poszczegélnym
mieszkanicom znalezienie tego szczgécia.

Bhutanska koncepcja Szczgscia Narodowego Brutto (SNB) opiera si¢
na czterech filarach: 1. zréwnowazony i sprawiedliwy rozwdj spoteczno-
-gospodarczy; 2. ochrona i promocja kultury; 3. ochrona srodowiska
naturalnego; 4. dobre zarzadzanie. Za najwazniejsze cele uznano: roz-
woj obszaréw wiejskich przez udostgpnienie opieki zdrowotnej i edu-
kacji, budowe drég i rozwdj komunikacji, program rozwoju rolnictwa,
wspieranie tradycyjnego rzemiosta. Specjalna ustawa zagwarantowata,
ze powierzchnia obszaréw lesnych nie moze nigdy spas¢ ponizej 60 pro-
cent. Zabroniono dzialalnosci przemystowej lub komercyjnej, ktéra za-
grazataby faunie lub florze. Elektrownie wodne sa napedzane przez na-
turalng energig rzek (bez zniszczen i zatopieni obszaréw). Obowiazkiem
jest zapewni¢ wszystkim w spoteczefistwie udzialu w postepie i rozwoju
kraju, w odpowiednim dla nich tempie i na ich warunkach. Troska bo-
wiem jest zachowanie szacunku dla wlasnego srodowiska zycia i zacho-
wanie wiedzy tradycyjnej*.

Co dwa lata Bhutariczycy odpowiadaja na kwestionariusz ze 180 py-
taniami, podzielonymi na dziewig¢ kategorii: 1. dobre samopoczucie

4 Ashi Dortji Wangmo Wangchuck (Krélowa — Zona Czwartego Kréla Bhutanu),
Skarby Krélestwa Grzmigcego Smoka. Tajemnice Bhutanu, przekt. K. Michniewicz-
~Veisland, Swiat Ksiazki, Warszawa 2011, s. 29, 198-204. Por. R. Kim, Szczescie Na-
rodowe Brutto, ,\Wprost dla Kobiet”, 6 VI 2011, s. 20-22.
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pod wzgledem psychologicznym; 2. wykorzystanie czasu; 3. witalno$¢
spotecznosci; 4. kultura; 5. zdrowie; 6. edukacja; 7. zréznicowanie $ro-
dowiska naturalnego; 8. poziom zycia; 9. rzad. Wsréd zadawanych py-
taid znajduja si¢ m.in. takie: ,Czy ma pan/pani wiele nieprzespanych
nocy z powodu zmartwieni?”; ,Jak czesto spotykat si¢ pan/pani na polu
towarzyskim z sasiadami w ciagu ostatniego miesigca?”; ,,Czy opowiada
pan/pani tradycyjne bajki swoim dzieciom?™

Temat ,,Szczescia Narodowego Brutto” powraca nieustannie w de-
batach parlamentarnych®. Przypomina si¢ nieustannie religijne korze-
nie i tradycje kulturowe kraju’. Obserwagji i analizie poddawana jest
wiedza o kulturze, opierajac si¢ na kolejnych badaniach prowadzonych
przez Komitet Wzrostu Narodowego Szczgécia (Gross National Hap-
piness Commision — GNHC). W 2011 roku az 97 proc. Bhutaniczy-
kéw o$wiadezylo, ze ich zycie jest szczesliwe; 90 proc. z nich czuje si¢
wolnymi (9 proc., ze ,nie”, a 1 proc. — ,nie wiem”). Ale tylko 11 proc.
Bhutadczykéw miato dobra wiedzg o tradycyjnych taricach w maskach,
a 43 proc. nie miato wiedzy o $wigtach poswieconych Bhutanowi®.

Poczatkowo traktowane jako egzotyczne i bardzo abstrakcyjne w my-
Sleniu o wladzy i jego zadaniach Krélestwo Bhutanu, z czasem stato
si¢ punktem odniesienia w innych krajach §wiata. Na miedzynarodo-
wych konferencjach coraz cz¢sciej powtarzano, ze Bhutan jest pierw-
szym krajem, ktdry sprzeciwit si¢ takiemu traktowaniu pieniedzy, jakby
one same w sobie byly dobrem absolutnym®. W 2008 roku prezydent
Francji utworzyl Migdzynarodowa Komisj¢ ds. Mierzenia Wynikéw
Gospodarczych i Postgpu Spotecznego. Zaprosit do wspétpracy Josepha
Stiglitza i Amartyg Sena, laureatéw Nagrody Nobla w dziedzinie ekono-
mii. Celem mialo by¢ znalezienie pelniejszych — niz dotychczas — spo-
sobéw mierzenia szczgscia spoteczefistwa. Zaczgto bowiem watpié, czy

> P. Guimon, Krélestwo, ktdre..., dz. cyt., s. 42-45.

¢ Ugyen Tenzin, First impression important: PM, ,Bhutan Today”, 2011, nr 180,
s. 1-2.

7 Jurmi Chhowing, Confessions, , Tashi Delek”, 2011, nr 16, s. 26-31.

8 Tshering Dorji, Reinterpreting and reinforcing happiness, ,Bhutan Today”, 2011,
nr 185, s. 3; L. Sebastian, Happiness with Altitude, , Tashi Delek”, 2011, nr 16, s. 20-24.

? E. Weiner, Geografia szczescia, ttum. M. Kowalczyk, Carta Blanca. Grupa Wy-
dawnicza PWN, Warszawa 2012, s. 90-92.
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aby PKB jest rzeczywiscie dobrg miarg poziomu zycia ludzi'’. A moze
jednak ,,Szczescie Narodowe Brutto™

B. MIERZENIE SZCZESCIA

Rozwazania na temat szczescia spoteczefistw byly obecne w historii
mysli ludzkiej od zawsze. Sokrates, Montaigne, Bentham, Mill czy au-
torzy amerykariskiej Deklaracji Niepodleglosci zajmowali si¢ tym tema-
tem. Dawniej bardziej rozwazano warunki zdobycia szczgscia indywi-
dualnego, a ostatnie dziesi¢ciolecia przyniosty badania nad szczg$ciem
jako celem polityki i rozwoju spotecznego. W ponad 200 uczelniach,
w tym na Uniwersytecie w Cambridge, stworzono instytuty badawcze
analizujace szczgécie spoteczne. Wysitki badawcze nasilily si¢ wraz z do-
niesieniami na temat kryzysu gospodarczego. Lord Layard, ekonomi-
sta z London School of Economics i doradca politykéw, przekonywat
ostatni rzad laburzystéow w Wielkiej Brytanii, ze wzrost gospodarczy
niekoniecznie jest najwazniejszym celem polityki. Opierat to na analizie
faktu, ze w okresie ostatnich 50 lat — pomimo niezwyktej poprawy stan-
dardéw zycia — poczucie szczg$cia mieszkaricéw Wielkiej Brytanii czy
Stanéw Zjednoczonych nie podniosto si¢. W zgodzie z ta mysla Came-
ron, gdy w 2005 roku zostal przywddca torystéw, oswiadezyt: ,Szcze-
Scie to nie jest warto$¢ rynkowa, ktérg mozna odmierzaé pienigdzmi.
Wazne jest zycie w picknym otoczeniu, a przede wszystkim sita relacji
z innymi ludzmi. Dawanie spoleczeristwu zadowolenia z zycia uwazam
za gtéwne polityczne wyzwanie naszych czaséw. Nadszedt czas, bysmy
przyznali, ze w zyciu licza si¢ nie tylko pienigdze™"".

Na zaméwienie politykéw odpowiedzieli socjologowie, poszukujac
sposobu mierzenia poziomu szczgécia narodéw. Holenderski profesor
Ruut Veenhoven, zwany ekspertem w dziedzinie mierzenia poziomu
szczedcia, poziom szczedcia Polakéw okredlit na 5,9 (w skali od 1 do 10),
a wige taki jak u Senegalczykéw. Najszezesliwsi sa Duniczycy i Szwaj-

12 Ph. Johnston, M(i)arkowanie szcz¢scia, (, The Daily Telegraph”, 23 XI 2010),
,Forum”, 2011, nr 1,s. 17.
1 Za: Ph. Johnston, M(i)arkowanie szcz¢scia..., dz. cyt., s. 16-17.
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carzy, zaraz po nich Kolumbijczycy, a najsmutniejsi to mieszkancy
Tanzanii i Zimbabwe oraz Ukraicy. Interesujace na skali szczgécia jest
wysokie umiejscowienie mieszkadicow Kolumbii, Urugwaju, Meksyku
i Gwatemali, ktérzy — pomimo biedy ekonomicznej czy wojen domo-
wych — sa bardziej szczgdliwi niz bogate Niemcy (9. miejsce w rankingu)
czy Wielka Brytania (10. miejsce). Polskie badania, przeprowadzone we
wrzesniu 2010 roku przez Centrum Badania Opinii Spotecznej (CBOS)
nad poczuciem szczgécia Polakéw, stwierdzity, ze 31 proc. badanych sa-
dzi, ze ,sa szczedliwi”, a 17 proc. uwaza si¢ ,,za pechowcéw”. Az 52 proc.
badanych nie wypowiedzialo si¢ wcale. Informacja ta i dane nie zmie-
niaja si¢ od 11 lat, pomimo szeregu zmian w kraju. Za najwigkszych
szczgdciarzy uwazajg si¢ osoby z wyzszym wyksztalceniem (54 proc.
z grupy ,szczedliwych”), zyjace w dobrych warunkach materialnych (50
proc.) oraz o dochodach powyzej 1200 zt na osobe (48 proc.). Wsréd
»pechowcéw” dominujg renciéci i bezrobotni'?. Problemem badawczym
pozostaje ciagle socjologiczne rozumienie szczgscia, ktére w polskich ba-
daniach oznaczalo jedynie ,brak nieszczgécia”, ,,brak pecha”.

Socjologia ogélnoswiatowa wypracowata kilka sposobéw pomiaru
szczgdcia, rozwoju, dobrostanu spolecznego.

Od dawna zauwazono, ze wskazniki rozwoju spolecznego sa trudno
uchwytne. Pomimo tego, ze co godzing Stany Zjednoczone wydaja na
opieke medyczna 230 mln dolaréw, Amerykanie zyja krdcej niz miesz-
karicy niemal wszystkich rozwinigtych krajéw $wiata. Chociaz Stany
Zjednoczone maja 12. miejsce na $wiecie co do dochodu na jednego
mieszkarica, to znajduja si¢ dopiero na 50. miejscu jezeli chodzi o ocze-
kiwang dtugos¢ zycia. W 2008 roku USA w tym wzgledzie byto migdzy
innymi za Argentyna, Gruzja czy Urugwajem. Analiza Produktu Krajo-
wego Brutto, liczona na jednego mieszkarica (PKB per capita) pozwa-
lata w 2008 roku zbudowa¢ skale bogactwa i dobrobytu wedtug ktérej
na czele listy staly: Luksemburg, Norwegia, Szwajcaria, Irlandia, Dania,
Islandia, Holandia, Szwecja, Finlandia, Austria. Na 12. miejscu (jak juz
wspomniano) byty Stany Zjednoczone, na 15. — Niemcy, Izrael na 25.,
a Polska na 41. miejscu (m.in. po Gwinei Réwnikowej — 24., Stowenii
— 26., Czechach — 28.).

12 K. Wielecki, Nieszczesne badania szczescia, ,Pastores”, 2011, nr 52, s. 34-36.
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W 1990 roku Organizacja Narodéw Zjednoczonych opublikowata
pierwszy raz raport na temat dobrobytu krajéw mierzony przy pomocy
Human Development Index (HDI) — Wskaznika Rozwoju Spoteczne-
go. Na warto$¢ tego wskaznika wplywaja: zdrowie (mierzone mozliwa
do osiagniccia statystyczng dtugoscia zycia w dniu narodzin), wyksztal-
cenie (zakres skolaryzacji na kazdym poziomie oraz zdolno$¢ pisania
i czytania ze zrozumieniem) i bogactwo narodéw (PKB na kazdego
obywatela). Wskaznik ten, jako miara postgpu krajéw, zostal osadzo-
ny w koncepgji ,mozliwosci — uprawnieri” opracowanej przez Amartya
Sena. Mniej wazne w niej czy ktos jest glodny, niz to czy moze swoj
gtéd zaspokoié. Staboscig tego wskaznika jest ciagle opieranie go na
dobrobycie i przekonaniu, ze wigksze mozliwosci s3 miarg postgpu —
bogaty moze wigcej'’. Wedtug tego wskaznika lista krajéw korzystnych
dla swych obywateli za rok 2008 zaczyna si¢ od Islandii, a potem jest
Norwegia, Kanada, Australia, Irlandia, Holandia, Szwecja, Japonia,
Luksemburg, Szwajcaria. Stany Zjednoczone sa na miejscu 15., Niem-
cy — na 23., a Polska — na 41., m.in. po: Kuwejcie (29.), Brunei (27.),
Grecji (18.).

Innym sposobem mierzenia postepu, czy sukcesu kraju, jest Wskaz-
nik Szcze¢sliwej Planety (ang. Happy Planet Index, HPI), zaproponowa-
ny przez New Economics Fundation jako alternatywny wobec wskaz-
nika ,PKB na glowe mieszkarica”. HPI méwi bowiem o tym, jak kraj
wykorzystuje dostgpne mu zasoby w sposéb maksymalizujacy szczgécie.
Na warto$¢ Indeksu sktadaja si¢ trzy czynniki: subiektywny — $rednie
zadowolenie z calosci zycia mieszkaricéw danego kraju; obiektywny —
oczekiwana dtugo$¢ zycia w dniu narodzin oraz miernik korzystania
z zasobdw ,carbon footprint” — obszar ladu, potrzebny do tego, aby
rosnace na nim rosliny wchtonely i unieszkodliwity dwutlenek wegla
emitowany podczas wykorzystania paliw kopalnych w danym kra-
ju, w zaleznosci od poziomu konsumpcji. Zaobserwowano, ze wzrost
wskaznika taczacego oczekiwanie dtugosci zycia i zadowolenia z niego
nie byt w stanie skompensowaé negatywnych skutkéw konsumpcji. Zy-
cie w bogatych krajach stawato si¢ dluzsze i szczgsliwsze, ale postep byt
zbyt maly, gdy spojrzy si¢ na ten proces z punktu widzenia kosztéw.

1 Por. A. Sen, Development as freedom, Oxford University Press, Oxford 1999.
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Liderzy wzrostu gospodarczego systematycznie daza do zmniejsze-
nia warto$ci HPI. Umiarkowany wzrost dobrobytu moze wplynaé na
wzrost warto$ci HPI. W roku 2008 ranking krajéw, wedtug Happy
Planet Index, otwieraly: Kostaryka, Dominikana, Jamajka, Gwatema-
la, Wietnam, Kolumbia, Kuba, Salwador, Brazylia, Honduras. Stany
Zjednoczone nie znalazly si¢ nawet w pierwszej trzydziestce, a Polska
byta na 77. miejscu, m.in. po Tunezji (29.), Ekwadorze (25.), Chi-
nach (20.), Egipcie (13.). Istotny sens tego wskaznika zawarty byl juz
w stowach Mahatmy Gandhiego, ktéry w roku 1928 powiedzial: , Jezeli
nasz naréd stosowalby taka sama eksploatacj¢ gospodarcza (jak kraje
zachodnie), ogotocitoby to §wiat jak szaraficza... Brytania wykorzystata
polowe zasobdw planety, by osiagna¢ swéj dobrobyt. Ile planety bedzie
potrzebowat kraj taki jak Indie?”'. Zwigkszenie poziomu konsumpcji
nie prowadzi bezposrednio do zbudowania lepszej jakosci zycia.

Nie ma idealnej miary szczgécia spoteczeristw. Podejmowano szereg
nieudolnych préb, jak np. mierzenie postgpu i dobrobytu spotecznosci
ilo$cig wypitego piwa®.

Interesujaca propozycja wydaje si¢ wigc Narodowy Produkt Szcze-
$cia (ang. Gross National Happiness, GNH), stosowany praktycznie we
wspominanym wczesniej Bhutanie. Ma on okresla¢ kierunek i tempo
rozwoju ekonomicznego. Ma docelowo mierzy¢ postep, taczac w so-
bie obok aspektu gospodarczego perspektywe psychologiczna, ducho-
wa i ekologiczng. Jest on tak zaprojektowany, by taczy¢ w sobie dzie-
wig¢ podstawowych wymiaréw, ktérym przyporzadkowane sg wlasciwe
wskazniki. Jest to: dobrostan psychologiczny — zadowolenie z wszystkich
wymiaréw zycia czlowieka, cieszenie si¢ zyciem, zadowolenie z niego,
brak negatywnych emocji (nienawis¢, strach, zazdro$¢), aktywnos¢ du-
chowa (medytacja, modlitwa, rozwazanie wlasnej karmy); wykorzysty-
wanie czasu — poza praca, przeznaczonego na sen, higieng, aktywnos¢
kulturalna, sportowa, podrdze, odpoczynek; zywotnos¢ spotecznosci
lokalnej — pomiar zaufania, poczucia przynaleznosci, bezpieczefistwa,

14 Za: P Michon, Ekonomia szczgscia, Dom Wydawniczy Harasimowicz, Poznan
2010, s. 115.

15 Por. S.M.N. Islam, M. Clarke, 7he Relationship Between Economic Development
and Social Welfare: A New Adjusted GDP Measure of Welfare, ,Social Indicators Re-
search”, 2002, nr 57, s. 201-228.
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wolontariat, wspieranie innych; kultura — zachowanie tradycji i réznic
kulturowych, noszenie tradycyjnych strojéow (obowiazek dla uczniéw
i urzednikéw), uczestnictwo w festiwalach i imprezach kulturalnych
(w Bhutanie — gléwnie turnieje tucznicze); zdrowie — subiektywna ocena
whasnego zdrowia, powszechno$¢ i zakres niepetnosprawnosci, wiedza na
temat karmienia piersia, przenoszenia HIV, odleglos’é miejsca zamiesz-
kania do punktu pomocy lekarskiej; edukacja — odsetek 0séb uczacych
si¢, poziom nabytej wiedzy, znajomo$¢ historii i tradycji kraju; $rodo-
wisko — zmiany zasobéw naturalnych kraju, poziom zalesienia, wiedza
ekologiczna; standard zycia — status materialny mieszkaicéw, dochéd na
poziomie jednostki, liczba izb mieszkalnych, posiadanie domu, miesz-
kania, zakup ubran ,z drugiej r¢ki”, niemozno$¢ finansowa uczestnicze-
nia w kulturze; rzadzenie — postrzeganie sprawowania wladzy, media,
uczciwo$¢ (stopiert skorumpowania), efektywnos¢ ustug, sposéb rzadze-
nia, ocena urz¢dnikéw, ocena odczuwanej wolnosci'®. Szerokie wskazni-
ki GNH, obejmujace wielorakie obszary zycia spofecznego, wydajg si¢
obecnie najbardziej interesujace w dyskusji nad rozumieniem postgpu
i szczedcia spoteczeristw. Nie wystarczy bowiem, ze w przysztosci ,,bedzie
wiecej”, by rzeczywiscie ,,bylo lepiej”. Spojrzenie na postep jedynie w ka-
tegorii zycia gospodarczego na niewiele si¢ zdaje, by méc odpowiedzie¢
na pytanie o sens tego, co spotecznos¢ czyni i do czego zmierza.

C. CO TO JEST SZCZESCIE?

Odpowiedz na proste pytanie o szcze¢S$cie zaklada posiadanie
wizji zycia. Rézni si¢ ona w zaleznosci od epoki, miejsca, cywilizacji,
religii, charakteréw ludzkich i ich upodobani. Przykltadem moze by¢
chocby starozytna Grecja, ktéra wypracowata kilka poje¢ okreslajacych
szcze$cie. Tak wiec szcze$cie okreslano terminem ,eutichia’
(od: ,eu” — ,dobry” i ,tiche” — ,los”), ktéry byl pojeciem przedfilo-
zoficznym. Sugeruje on pojmowanie szcz¢$cia jako korzystnego
zbiegu okolicznosci, czyli czegos przypadkowego, niezaleznego od dzia-

¢ Por. M. Mancall, Gross National Happiness, an Essay, w: Gross National Happi-
ness and Development, The Centre for Bhutanese Studies 2004, s. 1-50.
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tani czlowieka, lecz od wyzszej mocy (fatum, przeznaczenie). Istnial tez
termin ,makarios” (od ,makarios” — ,szcz¢sliwy”), ktdry odnosit si¢ do
szczgécia bogdw i udziatu w nim czlowieka. Dostep cztowieka do szeze-
Sliwej egzystencji bogéw byt szczgsciem ludzkim. Najbardziej ogdlnym
pojeciem byl termin ,euesto” (od ,eu” — ,dobry” i ,esto” — ,stan”).
Wskazywal na fake, ze szczg¢$cie polega na dobrobycie, na przezy-
waniu w swoim Zyciu stanu nasycenia i usatysfakcjonowania. Inny jesz-
cze termin to ,eudejmonia” (od ,eu” — ,dobry” i ,dajmon” — ,demon,
opetanie”). Odsyta do wyobrazenia szcz¢$cia majacego boskie po-
chodzenie i pozwala przypuszczad, ze bycie szczesliwym uzaleznione jest
od protekcji ,,dobrego ducha™”.

Podobne problemy leksykalne wyst¢puja w innych jezykach, wska-
zujac na roznice w kulturowym pojmowaniu szcz¢$cia. Juz angiel-
skie pojecie szczg¢$cia wymaga rozrdznienia na ,luck” w rozumie-
niu ,szczgdliwego trafu”, a ,happiness” pojmowanym jako stan ducha.
Dodatkowo niekiedy pojawia si¢ wyraz ,fortune”, jako uwarunkowany
kontekstowo synonim, interpretowany jako ,,powodzenie”, znamiennie
tozsamy z okresleniem ,,majatek”®. Podobnie jezyk taciriski rozréznia:
Jfortuna” i ,beatitudo”, a jezyk francuski: ,fortuna” i ,bonheur”".

W jezyku rosyjskim sz cz¢$ cie rozumiane jest jako: 1. stan catko-
witego zadowolenia z Zycia, uczucie glebokiego upojenia i radosci, do-
swiadczane przez kogokolwiek oraz zewngtrzne okazanie tego uczucia;
2. sukces, powodzenie; 3. dobrze, pomyslnie udato si¢ komus, pomysl-
nie zakoriczyto si¢ dla kogos; 4. dola, los. W mentalnosci Rosjan wy-
stepuje specyficzny stosunek do szczescia jako stanu osobowosci. Unika
si¢ wigc pytania: ,Co to jest szcze¢$cie?”, na rzecz: ,Co odczuwa

cztowiek szczesliwy?” .

7 V.L. Castellazzi, Sposéb na szczescie, przekt. A. Rybiniska, Wydawnictwo WAM,
Krakéw 2004, s. 15-16.

'8 Por. N. Pawlak, W poszukiwaniu miary szczescia. Zdrowielspokdj/szczescie, czyli
lafiya’ w jezyku i kulturze Hausa, w: Anatomia szczescia. Emocje pozytywne w jezykach
i kulturach swiata, pod red. A. Duszak, N. Pawlak, Wydawnictwo Uniwersytetu War-
szawskiego, Warszawa 2005, s. 81-91.

9 W. Tatarkiewicz, O szczgscin, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2008,
s. 17.

2 Por. L. Bartoszewicz, O szczgsciu w praystowiach rosyjskich, w: Anatomia szczg-

scia..., dz. cyt., s. 103-113.
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Stownik jezyka polskiego rejestruje trzy znaczenia wyrazu szczg-
$cie: 1. pomyslny los, pomyslno$é, powodzenie; 2. uczucie zadowole-
nia, upojenia, radosci; szczgsliwo$é; to wszystko, co wywotuje ten stan;
3. zbieg, splot pomyslnych okolicznosci, szczgsliwe zrzadzenie losu, po-
myslny traf, przypadek®.

Rozbieznosci znaczeniowe wystepujace w jezykach wielu kultur
wskazuja na trudnos¢ jednoznacznego opisu szczgscia. Glgboka analiza
pojecia szczeg$cia, przeprowadzona przez Wiladystawa Tatarkiewi-
cza, pozwolita wyodrebni¢ jego cztery rodzaje: 1. Szcze¢s$cie jako
powodzenie, pomyslno$¢ — szczgsliwemu sprzyja los, miat ,farta” albo
»fuksa”, co nie musi, ale moze wywotywac uczucie radosci. 2. Szcze-
§cie jako stan intensywnej radosci — kto zaznat stanu blogosci czy
upojenia. Wazne jest to, co doznajemy, a nie zrédlo tego doznania.
3. Eudajmonia — rozumiana jako posiadanie najwickszych débr
dostepnych czlowiekowi. Niekoniecznie chodzi o dobra materialne,
cho¢ réwniez takie moga by¢ celem czlowieka. ,Najwicksze dobra” byly
w starozytno$ci rozumiane réznie: faczono je z odczuciem przyjemno-
§ci, inni upatrywali je w dobrach moralnych. Szczesliwy jest ten, kto ma
dobra, ktérych potrzebuje i ktdrymi si¢ cieszy. 4. Szczgs$cie jako
zadowolenie z zycia wzigtego w catosci — rado$¢ ze swojego spetnione-
go zycia, co ma wyraznie wydzwigk subiektywny — cztowiek jest sedzia
wlasnego szczgécia®.

Pomimo szerokiego i réznorodnego rozumienia szcz¢$cia ludzie
nie przestali poszukiwad jego przyblizen, synoniméw, opiséw, ktére za-
stapilyby jednoznaczne okrelenia.

D. BEZ DEFINICJI SZCZESCIA

Zamiast jednej definicji, ktéra zmiescitaby istotne tresci dotyczace
szczg$cia, wpraktyce uzywa si¢ wielu synoniméw, kedre przyblizaja
w konkretnej sytuacji elementy zawarte w tym pojeciu. Naleza do nich,

2 Stownik jezyka polskiego, red. M. Szymczak, Wydawnictwo Naukowe, Warszawa
1994.

22 W. Tatarkiewicz, O szczgscin..., dz. cyt., s. 16 nn. Por. P Michodi, Ekonomia
szezgscia..., dz. cyt., s. 15-16.
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