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WSTEP

Jesli bedziesz kochal Pana, swego Boga i be-
dziesz kochat swego bliZniego, bedziesz w niebie
uczestnikiem Swigtej uczty, bo ta na ziemi nazy-
wa sig jedynie posilkiem. Acz jest to positek przy-
gotowany z milosci, nie jest jednak milosciq. Jest
znakiem tqczqcej i wspaniatomysinej Zyczliwosci.

Klemens Aleksandryjski

Z ksiazek kucharskich korzystaja ci wszy-
scy, ktorzy — sporzadzajac positki - czuja, ze
wyczerpali juz swoje pomysty, a wiec siegaja po
nowe wyzwania. Korzystaja tez osoby, ktére
ze sztukg kulinarng rzadko maja do czynie-
nia, a ksiagzka kucharska stuzy im jako nie-
zbedna pomoc i przewodnik. To w niej pragna
szukad inspiracji kulinarnych i kreatywnosci.

W Zzyciu, a takze w kuchni niezbedni sg
przewodnicy. Oni wprowadzaja nas w §wiat
malo znany, a §wiat kulinarnej sztuki wyma-
ga z pewnoscig takiego towarzyszenia i pod-
powiedzi mistrzow. To od nich si¢ uczymy
i dzigki nim doskonalimy nasz warsztat!

Dobrze si¢ stalo — przede wszystkim dla
rodzin i wszystkich zasiadajacych do posit-
kow - iz Wydawnictwo WAM wydaje kolejng
ksiazke siostry Anastazji. Wspdlnie biesiadu-
jacy ponownie zasiada do stolu, by spozy¢
co$§ smacznego, zdrowego i prostego, przygo-
towanego na podstawie sprawdzonych prze-




piséw, wyprobowanych od wielu lat w za-
konnej kuchni.

Przygladam si¢ zdjeciom zamieszczonym
w tej ksigzce i zaczynam odczuwac giod...
To chyba celowy zabieg Wydawcy, by potra-
wy przedstawi¢ bez ,sztuczek” komputero-
wej grafiki, aby prezentowane dania wygla-
daly tak, jak zostaly przygotowane i poda-
ne do stotu — skromnie i naturalnie. Dlate-
go patrzac na nie — przychodzi nieodparta
ochota samodzielnego przygotowania posil-
ku. Sadze, ze wlasnie ta my$l przyswiecata
Wydawcom, by jak najwierniej oddac to, co
powstalo w kuchni siostry Anastazji.

Wigkszos¢ zawartych w ksiazce przepi-
s6w na pewno ufatwi przygotowanie positku
tym wszystkim, kt6rzy cenig sobie prostote
i naturalnos¢, a przede wszystkim katolikom
pozwola na zachowanie bezmiesnych dni po-
stnych. 113 daii Siostry Anastazji — to dobry
pomyst na pigtkowy obiad, i w dodatku po-
myst na pigtke! Niektére z tych potraw pra-
wie od zawsze stanowily podstawe jadfospisu
piatkowego. Wiele z nich wyszto z klasztornej
kuchni. Mam w pamieci do dnia dzisiejszego
— podawane w niejednym naszym zakonnym
refektarzu — grzanki zrobione z kromek chle-
ba i posmarowane oliwg czy zupe czosnkowa.




Dzi§ sa to juz tylko rzadko nam podawane
Jrarytasy” jezuickich Ojcow Bialoruskich.

Gotujac, smakujac, jedzac i stuzac innym,
uczymy si¢ tez smakowac zycie, ktére bie-
rze swoj poczatek w kosztowaniu jedzenia.
Wspdlnej radosci nie mozna przezywac, cig-
gle sie objadajac, trzeba zycie smakowac tak,
jak smakuje sic wykwintne potrawy, a swoja
pracg — chocby w kuchni — doklada si¢ ce-
gietke do wspélnego dzieta zycia.

Czasami przygladam sie, jak w telewizji
odznacza si¢ orderami zastuzone osoby i wte-
dy na mysl przychodzi mi siostra Anastazja.
Chetnie i ja przyznalbym jej order. I to nie
za wieloletnie gotowanie u jezuitow i dla je-
zuitéw, ale za jednoczenie rodzin polskich
przy stole z wypiekami i daniami kulinar-
nymi rozpowszechnionymi przez jej ksiazki.
Za to, ze kobiety, mezczyzni i dzieci - jedzac
wspolnie — potrafili odmienia¢ klimat ro-
dzinny w milionach naszych doméw i stwo-
rzy¢ tam wiez braterska w kuchni i wokét
stofu. A to co$ wiecej niz sukces kulinarny
czy wydawniczy. Przy okazji wymyslonego
przeze mnie ,fikcyjnego orderu” dla siostry
Anastazji i jakze realnego wspélnego posit-
ku wielu rodzin przy jednym stole mysle tez
o czym§ jeszcze bardzo istotnym — o modli-




twie przed positkiem i po positku. Oby wielu
modlito si¢ w tym kontekscie zastawionego
darami Bozymi stotu. Chwata z naszej stro-
ny nalezy si¢ zawsze Bogu, a czasami nale-
zy si¢ tez kucharkom i kucharzom za to, ze
mamy co jes¢ i ze to ,co§” jest tak smako-
wicie przygotowane.

Wspdlnota stotu, stuzba i rozmowa przy
nim to zapowiedZ Uczty niebianskiej. Taka
stuzba w kuchni i przy stole odwraca uwa-
ge od siebie, a kieruje i skupia jg na innych.
Mysle, ze poszczenie w pojedynke moze wpe-
dzi¢ w pyche, a wspdlne Swigtowanie za sto-
fem — moze nas wydoskonali¢.

My, chrzescijanie — kucharze i kucharki
z Bozej faski i zwykli zjadacze chleba z Jego
Swietej woli, procz pokarmu ziemskiego ubie-
gamy si¢ tez o pokarm niebianski. Niekto-
rzy z nas kupuja ksigzki Siostry Anastazji
ufni, ze urzadza mniejsze lub wigksze przy-
jecie w swoim domu czy tez w klasztornym
refektarzu, a zaproszeni na nie ubodzy roz-
poznaja w naszej postudze Chrystusal!

ks. Stanistaw Gron SJ






