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PRZEDMOWA

— BN —

Jezuici, a takze osoby zaangazowane w rozmaite igna-
cjanskie dzieta, odwotuja sie czesto do ,naszego spo-
sobu postepowania”. Jest to nietatwy do zdefiniowa-
nia zbior postaw, zwyczajow i wartosci, ktéry nadaje
ignacjanskiemu dzietu charakterystyczny rys. Ignacy
Loyola, zatozyciel jezuitow, poswiecit wiele uwagi ,na-
szemu sposobowi postepowania”, kiedy opracowywat
podstawowe dokumenty Towarzystwa Jezusowego.
Byt jednak bardziej zainteresowany catosciowym po-
dej$ciem do osoby niz formutowaniem regut. Nie wy-
tozyt jezuickiego sposobu zycia w detalach, lecz cenit
pewien sposéb myslenia, modlitwy i zachowania.

W tej matej ksigzeczce obieram podobng metode.
Staram sie odpowiedzie¢ na pytanie: ,Czym jest du-
chowo$¢ ignacjanska?” nie przez systematyczng ana-
lize, lecz przez opis pojec i postaw, ktére wyrdzniajg te
duchowos¢. Nie da sie jej bowiem uchwyci¢ w formie
jakiejs reguty lub zestawu ¢wiczen, Scisle okreslonej
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metody modlitwy badz pobozno$ciowych praktyk. Jest
to duchowy ,sposdb postepowania”, ktéry proponuje
$miala wizje zycia, rozumienie Boga, refleksyjny stosu-
nek do codziennosci, kontemplacyjna forme modlitwy,
pelne szacunku nastawienie do $wiata i nadzieje na
odnajdywanie Boga we wszystkich rzeczach. Probu-
je oddac rozne odcienie tej duchowosci w kilkunastu
krotkich esejach. Sg one raczej zacheta do refleksji niz
wyczerpujacym wyktadem. Na kazdy z tych tematéow
napisano juz wiele ksigzek. Pragne zaledwie wyszcze-
gblni¢ podstawowe zreby ignacjanskiej duchowosci.
Pisze i mOdwie na temat ignacjanskiej duchowosci
od czterdziestu lat, towarzysze rekolektantom oraz
wprowadzam innych w sztuke ignacjanskiego kie-
rownictwa duchowego. Doszedlem do wniosku, ze
najlepszym sposobem na zgtebianie fundamentow
duchowosci ignacjanskiej jest refleksja nad Zzyciem
$w. Ignacego, ktére on sam opisat w , Autobiografii”.
Inspiracja dla mnie sg rowniez rekolekcyjne doswiad-
czenia, ktore czerpig swoj dynamizm z klasycznego
dzieta $w. Ignacego - ,Cwiczen duchowych”. Czesto
nawigzuje do zycia Ignacego Loyoli i jego ksigzeczki,
poniewaz nawet po pieciu wiekach jest to wciaz naj-
lepszy sposéb na zrozumienie jego oryginalnych idei.
Swoja refleksje kieruje do ludzi, ktérzy czuja sie
pociagnieci przez ignacjanska duchowos¢. Ludzi, kto-
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rzy s ciekawi i chcg wiedzie¢, co jest sitag napedowa
ignacjanskich dziet, ktérzy wiedza juz co nieco o igna-
cjanskiej duchowosci i chca poszerzy¢ swoja wiedze,
albo sadzg, ze mogliby nauczy¢ sie ignacjanskiej formy
modlitwy. Mam nadzieje, Ze te rozwazania zainspiru-
ja czytelnikéw do tego, by po6js¢ dalej. Ignacy Loyola
wierzyl, ze Bog ciagle zaprasza nas do odpowiedzi na
Jego obecnos$¢ i mitos¢. Ufam, Ze ta ksigzeczka kazde-
mu czytelnikowi wskaze droge do jeszcze hojniejszej
odpowiedzi.



WIZJA ZYCIA, PRACY I MILOSCI

— BN —

W ,Cwiczeniach duchowych” Ignacy Loyola przed-
stawia nam swoja wizje w trzech zwigzanych ze sobg
¢wiczeniach: ,Zasada i fundament”, ,Wezwanie Kro-
la” oraz ,Kontemplacja do uzyskania mitosci”. Jego
wizja obejmuje sposdb postrzegania $wiata, czyli jaki
mamy stosunek do naszego zycia i jak mamy wzra-
sta¢ w naszej relacji z Bogiem. Zaczynamy wtasnie od
tej wizji.

Czesto styszymy stowa: ,,Uwierze, jesli zobacze”. Igna-
cy jednak odwraca kolejno$¢ wynikania w tym zdaniu:
,Jesli uwierze, to wéwczas zobacze”. Swiety zauwazyt,
iz wizja, ktérg nosimy w naszym sercu i umysle, ma
ogromny wptyw na postrzeganie rzeczywistosci. Jesli
uznamy, ze $wiat jest posepnym miejscem, peinym zta,
a takze chciwych i egoistycznych ludzi, ktérzy nie zy-
wig Zadnej mitosci do Boga i do siebie nawzajem, to
doktadnie taki $wiat i takich ludzi bedziemy dostrze-
ga¢, ilekro¢ rozejrzymy sie wokét siebie. Natomiast

jesli przyjmiemy do wiadomo$ci, Ze nasz $wiat jest
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peten dobroci i mozliwos$ci, Ze to miejsce, ktore Bég
stworzyt, podtrzymuje je w istnieniu i kocha, wtedy
doktadnie taki $wiat znajdziemy wokot siebie. Ignacy
byt przekonany o tym, ze wizja lezy w samym sercu
naszej relacji z Bogiem.

Duchowo$¢ ignacjafiska dostarcza nam wizji. Jest
to trzyczeSciowa wizja zycia, pracy i mitosci, ktora
pozwala nam dostrzec, co rzeczywiscie jest prawdzi-
we w odniesieniu do Boga i stworzonego przez Niego
$wiata. Te wizje mozna znalezé w ,,Cwiczeniach ducho-
wych”, ksiazeczce, ktorg Ignacy opracowat, aby pomoc
ludziom wej$¢ w bardziej zazytg relacje z Bogiem. Ig-
nacjanska duchowo$¢ wyplywa wtasnie z ,Cwiczen
duchowych”. Kwintesencja wizji $w. Ignacego zostata
zwiezle zebrana na poczatku ,Cwiczen” w formie re-

fleksji zwanej ,Zasada i fundamentem”.,

,Bog, ktory nas kocha, stwarza nas i chce dzieli¢ z na-
mi zycie na zawsze. Nasza odpowiedZ w mitosci pole-
ga na okazywaniu chwaly, czci i stuzby Bogu naszego
Zycia.

Wszystkie rzeczy na tym S$wiecie sg réwniez
stworzone z powodu BoZej mitosci i staja sie $rodo-
wiskiem daréw ztozonych w nasze rece po to, bySmy
fatwiej poznawali Boga i chetniej odwzajemniali Jego

mitos¢.
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W konsekwencji okazujemy szacunek wobec
wszystkich stworzonych daréw i wspotpracujemy
z Bogiem, uzywajac ich tak, abysmy bedac dobrymi
stugami, rozwijali sie jako kochajace osoby w naszej
trosce o Bozy $wiat i jego rozwoj. Jesli jednak naduzy-
jemy ktéregos z tych Bozych daréw lub, przeciwnie,
uznamy je za centrum naszego zycia, zrywamy naszg
relacje z Bogiem i uniemozliwiamy sobie rozwoj jako
kochajace osoby.

Dlatego w codziennym zyciu musimy zachowac
rownowage w korzystaniu ze stworzonych darow
o tyle, o ile mamy mozliwo$¢ wyboru i nie jesteSmy
zwigzani jakims rodzajem odpowiedzialnosci. Nie po-
winni$my skupia¢ naszych pragnien na zdrowiu lub
chorobie, bogactwie lub ubostwie, sukcesie lub po-
razce, krotkim lub dtugim zyciu. Albowiem wszystko
moze wzbudzi¢ w nas bardziej mitujaca odpowiedz
na zaproszenie do Zycia na wieki z Bogiem.

Nasze jedyne pragnienie i jedyny wyboér powi-
nien przybra¢ nastepujaca postac: Chce i wybieram
to, co bardziej prowadzi mnie do pogtebienia Zycia

z Bogiem”.

Pierwsza zasada $w. Ignacego podkre$la, ze cate stwo-
rzenie jest darem pochodzacym od Boga i do Niego
prowadzacym. Co wiecej, ,wszystkie rzeczy na obli-
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czu ziemi” sg nam podarowane, aby$Smy mogli tatwiej
poznac Boga i chetniej odwzajemniali Jego mitos$¢. To
oznacza, ze Bog jest obecny w stworzeniu. Wybory,
ktérych dokonujemy kazdego dnia, albo nas do Boga
przyblizaja, albo od Niego oddalajg. Ignacy postrzega
Boga jako kogos obecnego, nie oddalonego i oddzielo-
nego od $wiata. Bog jest zainteresowany szczegdtami
naszego zycia, a nasza codziennos$¢ na tym $wiecie ma
w Jego oczach znaczenie.

,Zasada i fundament” jest wizjg zycia. Krazy wo-
kot pytania, o co chodzi w zyciu. To wizja, ktora ukie-
runkowuje nas na zrédto zycia. W tej ksigzeczce wie-
lokrotnie jeszcze powrdcimy do niej, poniewaz jest
ona podwaling ignacjaniskiego spojrzenia na rzeczy-
wistos$¢.

Duchowo$¢ ignacjanska przedktada nam réwniez
wizje pracy. O co chodzi z naszg pracg w tym $wiecie?
Dlaczego robimy to, co robimy? Jakie warto$ci powin-
ny wptywacé na nasze wybory? W ,,Cwiczeniach ducho-
wych” Ignacy zadaje te pytania w kontekscie medyta-
cji, ktérg nazywa ,,Wezwaniem Kréla”. Proponuje, aby-
$my wyobrazili sobie Jezusa jako Kroéla, ktéremu winni
jesteSmy czes$¢ i postuszenstwo. To przywddca o dos¢
ambitnych planach. ,Chce zwyciezy¢ wszelkie cho-
roby, ubéstwo i niewiedze, wszelki ucisk i niewole -
w skrécie wszelkie zto, ktére osacza ludzko$¢” - mowi
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Chrystus. Stawia réwniez wyzwanie: ,Ktokolwiek chce
dotaczy¢ do tego przedsiewziecia, musi zadowoli¢ sie
tym samym jedzeniem, napojem i ubraniem i tym, co
wiaze sie z p6jSciem w moje $lady”.

Zwroémy uwage na dwie szczegolne cechy tej wizji
pracy. Chrystus, nasz Krél, wzywa nas do bycia z Nim.
Istota Jego wezwania nie jest najpierw wykonanie ja-
kiego$ specyficznego dzieta, lecz nade wszystko bycie
z tym, ktéry wota, wyobrazone w formie zycia, ktérym
zyje nasz Krél. Mamy dzieli¢ zycie Chrystusa, mysle¢
tak jak On i czyni¢ to, co On czyni.

Druga cechg jest wezwanie do pracy z Chrystusem,
naszym Kroélem. Chrystus nie jest oddalonym od nas
wtadcg, wydajacym rozkazy swoim oddziatom za po-
$rednictwem hierarchii ksigzat, hrabiéw, lordéw i ry-
cerzy. On jest razem z nami ,w okopach”. To On sam
ewangelizuje i uzdrawia. Jego wezwanie skierowane
jest do kazdego cztowieka. Kroél chce, aby kazdy mdgt
do Niego dotaczy¢ i kazdy otrzymuje osobiste zapro-
szenie. Inicjatywa nalezy bowiem do Chrystusa. To On
zaprasza do podjecia wspodtpracy z Nim.

Trzecig cze$¢ ignacjanskiej wizji stanowi perspek-
tywa mito$ci. Ponad wszystko B6g kocha nas i zaprasza
do kochania Go z wzajemno$cia. P6Zniej przyjrzymy
sie doktadniej ignacjanskiej ,Kontemplacji do uzyska-

nia mitosci”, ktéra wienczy cate ,Cwiczenia”. Na razie
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chcemy poda¢ dwie uwagi, ktore $w. Ignacy umieszcza
na poczatku tej kontemplacji.

Pierwsza z nich méwi, Ze ,mito$¢ powinna bardziej
wyrazac sie w czynach niz w stowach”, a druga, Ze mi-
tos$¢ polega na dzieleniu sie: ,W mitosci cztowiek prag-
nie da¢ drugiemu to, co posiada”. Hiszpanskie stowo,
ktérego uzywa tutaj Ignacy, to ,communicar” - ,dzieli¢
sie” lub , komunikowa¢”. Kochajgcy kochajg sie nawza-
jem, dzielac sie tym, co majg, i ta wymiana jest forma
komunikacji. Bog nie jest zwyklym darczyncy, lecz
Tym, ktory kocha i méwi do nas poprzez dawanie. Bog
niczego nie zatrzymuje dla siebie.

Ostatecznym przejawem Jego daru z siebie jest
$mier¢ Jezusa. W ten sposéb dzieli sie swoim Zyciem
z nami. Dzieli sie z nami réwniez pracg, ktéra wykonu-
je w tym $wiecie. Z tego wzgledu praca, ktérg my wy-
konujemy, jest forma mitosci Boga. To nie jest zwykta
praca. Przez zaproszenie nas do udziatu w Jego dzie-
le, B6g okazuje nam mitos¢. Z kolei my, odpowiadajac
przez nasza prace z Bogiem, okazujemy naszg mitos¢.

Ignacy zadaje pytania: Co dla nas znaczy mitos¢? Jak
wyrazamy naszg mito$¢? Jak okazujemy mito$¢ Bogu,
samym sobie, innym i $wiatu? Zaprasza nas, abySmy
odpowiedzieli na te pytania, przypatrujgc sie, jak Bog
kocha. Jest On bowiem Bogiem, ktéry nie stawia zad-

nych granic swojej mitosci do nas.
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