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Wistep

({ 1m beder Jaka czeka mnie przysziosé? Jak odnaleze si¢

w Swiecie pelnym konfliktéw 1 przemocy? Jak poradzié

0 )

=l sobie z codzienng presjar Jak osiagnaé spokdj wsrod za-

metu? Jak by¢ w Swiecie, ale nie naleze¢ do niego? Jak uczynic

zycie pozytecznym 1 szczeSliwym?

W dzisiejszych czasach wielu ludzi zadaje sobie podobne pyta-
nia. Na szczg¢Scie istniejg pozytywne odpowiedzi 1 jasne wska-
z6wki mogace wzbogacié zycie kazdego czlowieka, ktory na-
prawde chce si¢ uczyé. Aby prowadzic szczgsSliwe 1 pozyteczne
zycie, trzeba poznaé prawa, ktore nim rzadza, 1 stosowac si¢ do
nich. Zasady tworzace ten szczegblny ,zestaw regul” zostaly za-
czerpnigte z najrozniejszych zrodel: ze Swietych ksigg najwigk-
szych religii; ze starozytnych i nowozytnych szkél filozoficznej
mysli; z bajek autoréw takich jak Ezop; z wypowiedzi naukow-
cow takich jak Izaak Newton oraz artystow 1 historykéw. Setki
praw zycia przekazywane sa z pokolenia na pokolenie w ramach
wspolnot rodzinnych i religijnych. Cz¢s$¢ z nich jest tak oczywis-
ta, ze wigkszo$¢ ludzi uznaje je za sluszne: na przyklad uczci-
wos¢ 1 prawdomownosc sg wysoko cenione we wszystkich kultu-

rach 1 spoleczefnstwach.

My, ludzie, spedzamy tak malo czasu na niewielkiej planecie,
ktorg nazywamy Ziemig. Kazdy z nas ma jednak niepowtarzal-

ng okazje, aby dzi¢ki odpowiednim wyborom pozostawié §wiat
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lepszym, niz byl w chwili, kiedy si¢ na nim pojawilismy. Aby
osiggnal trwalg poprawe, trzeba poznal prawa zycia. Amery-

kanski poeta, Henry Wadsworth Lonfellow, pisat:

Zycie wielkich nam przykladem,
Ze jak oni mozem zy¢,
I, wstepujac nam ich §ladem,

W ksigdze dziejow mozem ryé'.

Prawdziwosci powyzszego stwierdzenia dowodzg historie szczgs-
liwego, uzytecznego zycia znanych i nieznanych bohateréw
dawnych epok i czaséw wspolczesnych. Analizujgc stowa i uczyn-
ki tych ludzi, odkrywamy zasady, ktére byly inspiracja do podej-
mowania dzialaf przynoszacych korzy$¢ obecnym 1 przyszlym

pokoleniom.

Zasady duchowe rzadzg Swiatem w rownym stopniu co prawa fi-
zyki 1 grawitacji. Kazdy ma mozliwos¢ ich poznania 1 zycia we-
dlug nich. Wielu zapyta zapewne: ,,A c6z to takiego, to duchowe
prawor”. Ot6z jest to niewidzialne prawo, ktére ma nature ducho-

w3, nie wynika wigc z zasad rzadzacych Swiatem materialnym.

Praw duchowych nie ksztaltujg aktualne poglady czy chwilowe
zachcianki. Nie determinujg ich ludzie. Duchowe zasady maja
charakter uniwersalny, poniewaz w réwnym stopniu odnoszg si¢
do wszystkich. Obowigzujg w kazdym miejscu 1 czasie — nieza-
leznie od przesadéw i uprzedzen. Podtrzymujg same siebie 1 sa

niezalezne od wladzy czy nakazoéw czlowieka.

Uczniowie starozytnego chifiskiego medrca Laozi okreslali du-
chowe prawo mianem fgo0. Najprostsza definicja tego pojecia
to ,zasada kierujaca dzialaniem wszechSwiata”. Aby to prawo
zrozumied, nalezy zdac sobie sprawg ze zwiazku pomig¢dzy
umyslem — czyli my$lami, uczuciami, ideami — a dzialaniami

w Swiecie materialnym, ktére sg wyrazem mysli, uczud 1 idei.

' Psalm gycia, ttam. W. Baworowski za: wikisource.org, stan z dnia 10.05.2013.



Istnieje bowiem zwigzek miedzy niewidzialnymi my$lami i uczu-

ciami a widzialnymi dzialaniami, ktore z nich wynikajg.

Ksiazka Uniwersalne prawa zycia jest skierowana do ludzi w roz-
nym wicku. Ma stuzy¢ poglebianiu wiedzy na temat uniwersal-
nej, zyciowej prawdy, ktéra wykracza poza wspolczesne czasy
1 konkretne kultury. Wyrazam nadzieje, ze dzigki niej zycie lu-
dzi we wszystkich zakatkach §wiata stanie si¢ nie tylko szcze-
Sliwsze, lecz rowniez bardziej pozyteczne. Cytaty pelnigce rolg
tytuléw poszczegodlnych esejow odnoszg si¢ do konkretnego pra-
wa, ktore obowigzuje wickszos¢ ludzi znajdujacych si¢ w roz-
nych sytuacjach zyciowych. Tres¢ ksiazki jest pomyslana tak, aby
inspirowac czytelnika 1 dodawac¢ mu otuchy. Ma tez sklaniac go
do glebszej refleksji nad zasadami, wedtug ktérych zyje, aby na

co dzien mogl czerpac z nich wigksze korzysci.

Opisane w tej ksiazce prawa to skuteczne oraz tatwe do zastoso-
wania w praktyce narzg¢dzia. Jezeli uzywa si¢ ich konsekwentnie,
daja sil¢ potrzebna do przemiany zycia w pozyteczne 1 przynosza-
ce rado$¢ doSwiadczenie. Nawet jezeli dobrze si¢ wam wiedzie,
wiedzcie, ze moze by¢ jeszcze lepiej, jesli wykorzystacie w prak-
tyce madro$é zawarta w tej ksigzce. Gdybym podczas lat studenc-
kich natknal si¢ na opis uniwersalnych zasad zycia, zdzialalbym
znacznie wigcej zarowno wtedy, jak 1 p6Zniej. Byé moze choé jed-
no z opisanych przeze mnie praw zache¢ci was do realizacji celu,

ktéry dotychczas pozostawal wylacznie w sferze marzen!

W mlodosci zainspirowala mnie odwazna wizja zawarta w wier-
szu Rudyarda Kiplinga List do syna (Jezeli). Wiersz ten nauczyl
mnie marzy¢, ale takze by¢ panem wilasnych marzen. Dowie-
dzialem si¢ od wielkiego angielskiego poety, ze Ziemia nalezy do
wszystkich ludzi, a cztowiek rozwija si¢ dzigki odwadze i entu-

zjazmowi. Ostatnia strofa wiersza wcigz brzmi w moich uszach:

Jezeli potrafisz spozytkowac kazda minute,

nadajgc warto§¢ kazdej przemijajacej chwili;
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Twoja jest ziemia 1 wszystko, co na niej

1 co najwazniejsze — synu moj — bedziesz Czlowiekiem.

U podstaw niniejszej ksigzki lezy przekonanie, ze fundamental-
ne zasady ,,zycia wielkich” — odwotujac si¢ do stow Longfellowa —
mozna bada¢ metodami naukowymi, tak jak bada si¢ prawa
przyrody. Poznajac uniwersalne prawa 1 stosujac je w codzien-
nych sytuacjach, mozemy prowadzi¢ pelne radosci, pozyteczne
zycie. Stusznie mowi sig, ze ,zycie jest trudna szkola, w ktorej
egzaminy przychodzg przed nauka”. Mam szczerg nadziejg, ze
lektura Uniwersalnych praw zycia bedzie dla czytelnikéw okazja

do zdobycia wiedzy przed przystagpieniem do egzamindw!

Podziekowania

Nie mogtbym napisaé tej ksigzki, gdyby nie pomoc wielu oséb,
ktore dzielily si¢ ze mng swoimi pomystami 1 madroscia. Przez
wiele lat korzystalem z ich porad podczas pisania, wyszukiwania
przykladéw i redagowania niniejszego zbioru praw. W gronie
wspolpracownikéw znalezli si¢ zardwno duchowni, jak 1 osoby
Swieckie zwiazane z grupami religijnymi. Byly wérdéd nich takze
osoby prywatne, ktore majg podobne, pelne nadziei spojrzenie
na $wiat i podzielajg fundamentalng wiarg, ze ,gra w zycie jest

znacznie cickawsza, kiedy przestrzega si¢ regul”.





